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Introducdo. A amamentacdo € uma pratica multifatorial permeada por determinantes
socioculturais que exercem influéncia na decisdo da mulher em amamentar e no tempo de
duracdo dessa pratical®. Os Bancos de Leite Humano (BLHs) potencializam acdes de
promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno?. Objetivo. Identificar dificuldades
maternas e estratégias de apoio para promocdo do aleitamento materno em Alojamento
Conjunto (ALCON) desenvolvidas pelo BLH. Método. Estudo documental, retrospectivo,
realizado em uma maternidade de referéncia a saude da mulher e da crianga, no ano de 2022. A
amostra foi obtida por meio da Ficha de Atendimentos do (BLH) as puérperas em ALCON.
Resultados. Com relagdo aos indices de amamentacdo, dos 394 atendimentos realizados pelo
BLH no ALCON, foram identificadas 1093 dificuldades em amamentar, sendo 352 (32,2%)
referentes a pega e posicionamento; 317 (29%) ingurgitamento mamario; 243 (22,2%) bebé
sonolento; 67(6,12%) prematuridade; 72(6,6%) fissuras mamilares; 24(2,2%) hipoglicemia
recorrente de Recém-Nascido (RN); 10 (0,92%); distUrbios de succdo/degluticdo e 8(0,74%)
perda de peso ponderal importante do RN. As estratégias de apoio foram as de corre¢édo de pega
e /ou posicdo; uso topico de Leite Humano Ordenhado Cru (LHOC) nas fissuras mamilares;
massagens e ordenha de alivio para preparacao das mamas e evitar o ingurgitamento mamario;
ordenha posterior para contribuir no ganho de peso ponderal; estimulacao tatil para manter RN
alerta durante amamentacdo; mama em livre demanda; encaminhamentos a profissionais para
seguimento terapéutico. Acrescenta-se com estratégia de promocdo a lactacdo exposices
dialogadas entre puérperas e acompanhantes durante os atendimentos realizados, sendo
registrados 681 participantes no periodo do estudo. Conclusdo. Amamentar é um processo de
aprendizagem que, por vezes, requer ajuste do bindmio méae/bebé ante as dificuldades e
insegurancas maternas reveladas. Os BLHs tém importante papel junto as nutrizes, podendo
atuar como ferramenta de apoio no direcionamento de estratégias e alcance de habilidades
maternas em amamentar.
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