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Introdução: A semana da enfermagem foi instituída desde meados dos anos 40 em homenagem 

a Florence Nigthingale e Ana Néri. Em 2023 o tema da semana foi "Enfermagem - uma força 

para a saúde brasileira” ¹. Esta força da enfermagem é evidenciada nas práticas sistematizadas 

na qualidade e segurança do processo de Proteção, Promoção e Apoio ao Aleitamento 

Materno². Objetivo: Relatar as atividades alusivas a semana da enfermagem com ênfase nas 

boas práticas do banco de leite humano (BLH) Método: O estudo descritivo do tipo relato de 

experiência sobre a semana da enfermagem em uma maternidade de referência em saúde da 

mulher e da criança ligada a EBSERH no mês de maio de 2023. Resultado: Entre as atividades 

internas da semana da enfermagem foi promovido nesta maternidade, uma exposição em banner 

para o público em geral sobre as boas práticas da enfermagem no BLH. As principais ações 

apresentadas foram ilustradas também com imagens reais, representando o papel dos 

profissionais de enfermagem ao assistir as mulheres e familiares com ênfase no aconselhamento 

em amamentação, na construção da autonomia e desenvolvimento satisfatório na prática em 

amamentar; a capacitação em amamentação as gestantes e familiares; o manejo clínico da 

lactação às mulheres trabalhadoras que amamentam, aos binômios em alojamento conjunto e 

de instituições externas; a manipulação adequada do leite humano para garantir a qualidade do 

desde sua coleta até a distribuição para recém-nascidos internados nas unidades neonatais que 

estão impossibilitados de serem amamentados diretamente ao peito. Conclusão: A semana da 

enfermagem na maternidade foi uma oportunidade valiosa de promoção e apoio das boas 

práticas do aleitamento materno prestados pela equipe de enfermagem do BLH.  
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