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RESUMO: Objetivo deste estudo foi analisar a produgdo cientifica sobre a aplicabilidade da
laserterapia na cicatrizagdo em trauma mamilar (TM) decorrente da amamentagdo. O método
utilizado foi uma revisdo integrativa da literatura com base em sete publicagdes indexadas nas
bases de dados ProQuest, PubMed e Google Académico. Os resultados mostraram que as
publicagdes selecionadas se concentraram a partir de 2020 e apresentaram delineamentos
metodologicos de natureza quantitativa, qualitativa e quali-quantitativa. Na discussao,
verificou-se que a laserterapia ¢ eficaz no tratamento da TM, sendo necessarias em poucas
sessoes. Além disso, conclui-se que a laserterapia ¢ um método ndo invasivo, seguro € sem
efeitos colaterais significativos. No entanto, recomenda-se a realizagdo de novos estudos e
ensaios clinicos, para elaboracdo de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) que
padronizem o uso da laserterapia em casos de TM decorrentes da amamentacdo. Isso garantira
a uniformidade da conduta durante tratamento dessas lesdes.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia com luz de baixa poténcia; Aleitamento materno; Lactante;
Ferimentos; Lesdes.

PALAVRAS CLAVE: Terapia por luz de baja intensidade; Lactancia materna; Lactante;
Heridas; Lesiones.
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INTRODUCAO:
A Organizagao Mundial da Satde (OMS), o Ministério da Satude do Brasil e a Sociedade

Brasileira de Pediatria recomendam a amamentacdo exclusiva por seis meses ¢
complementagdo até os dois anos de idade ou mais do lactente!.

A amamentagdo proporciona beneficios tanto para a mae quanto para o bebé. Para o
recém-nascido, promove o desenvolvimento neurologico e emocional, reduzindo o risco de
alergias, infecgdes respiratdrias e problemas intestinais, além de fortalecer o sistema
imunoldgico. Para a mae, reduz o risco de cancer de mama e ovario, auxilia na contrac¢do uterina
e minimiza o risco de sangramento pos-parto. Além disso, € uma opg¢ao de baixo custo?.

A literatura mostra que o TM estd entre as dificuldades mais comuns para manter a
amamentagao exclusiva. Essas dificuldades estdo frequentemente associadas a cuidados
inadequados ou orientag¢des insuficientes durante o periodo puerperal®.

Assim, 0 TM ¢ definido como lesdes e/ou alteragao do tecido mamilar que se apresentam
como eritema, edema, rachaduras, fissuras e escoriagdes, cujo atributos sdo gerados pelo
rompimento da epiderme ou derme que reveste o mamilo, resultante do manejo inadequado
e/ou erro na técnica da amamentacdo. E considerado uma intercorréncia comum no pos-parto
que afeta, significativamente, a amamentacao do lactente, causando prejuizos para a mae e o
bebé. Essas intercorréncias apresentam maior incidéncias nas maes primiparas, devido a
inexperiéncia na técnica da amamentacao, comparando as maes multiparas, tendo a primeira
semana do puerpério o cenario de maior prevaléncia®.

Existem varias alternativas de tratamentos amplamente utilizadas em todo mundo para
a cicatriza¢ao do TM decorrente da amamentacao. Isso inclui o uso de medicamentos, pomadas,
curativos, conchas protetoras ¢ at¢ mesmo o uso do proprio leite materno, além de correcao da
técnica de pega e posicionamento.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que os profissionais de enfermagem
desempenham um papel fundamental no acompanhamento longitudinal dessas situagdes. Esses
profissionais devem fornecer educacdo, apoio e diagndstico adequado para possiveis casos de
TM em lactantes. Isso porque o TM pode se tornar uma porta de entrada para microrganismos
patogénicos, levando a infec¢des mamarias dolorosas € ao desmame precoce”.

Portanto, a laserterapia ¢ um método terapéutico ndo farmacologico utilizada em
diversas amplamente utilizado em diversas areas da saude. E baseada em um raio de baixa
poténcia ou intensidade, o qual possibilita a aplicacdo ndo térmica por meio de um feixe

eletromagnético que incide sobre a area do corpo afetada. Essa terapia auxilia em tratamentos



convencionais ou pode ser utilizada de forma isolada no tratamento de patologias, estimulando
a regeneragdo tecidual e a producdo de colageno, o que resulta em cicatrizacdo rapida e
eficiente.

E importante destacar que, desde a década de 1960, a utiliza¢do de laserterapia em baixa
poténcia tem demonstrado beneficios significativos na cicatrizacdo tecidual. O laser emite
ondas eletromagnéticas ndo-ionizantes e pode ser ajustado em diferentes niveis de poténcias,
seja alta ou baixa. Quando utilizada em alta poténcia, o laser tem como finalidade de remover,
cortar ou coagular o tecido. Ja na baixa poténcia, além de promover a vascularizagdo, auxilia
no processo de quimiotaxia e aumenta o metabolismo celular, culminando na cicatrizagdo do
tecido danificado’.

No entanto, apesar de sua ampla utilizagdo em diversos tratamentos, a laserterapia €

pouco conhecida para no contexto do TM decorrentes da amamentagao®.

OBJETIVO

Frente ao exposto, considerando a elevada ocorréncia de TM pds-parto e a auséncia de
protocolos de tratamentos ndo-farmacologico, seguro, eficaz, de baixo custo e com resultados
rapidos para o cuidado a lactante, surge a questdo norteadora da pesquisa: A aplicabilidade da

laserterapia ¢ satisfatoria na cicatrizagdo em trauma mamilar, decorrentes da amamentagao?

METODOLOGIA

A estratégia metodolodgica utilizada foi uma revisdo integrativa da literatura de natureza
aplicada, com abordagem qualitativa, objetivos descritivos e exploratorios, além de
procedimentos técnicos bibliograficos. Esse método de pesquisa tem como objetivo reunir,
sintetizar e analisar o conhecimento cientifico existente sobre uma tematica de interesse do
pesquisador, de maneira sistematizada e ordenada, revelando a evolugao do tema ao longo dos
anos e contribuindo para o aprofundamento de questdes investigadas’*.

Para alcangar o objetivo da revisdo, foi proposta uma estrutura baseada em seis etapas
distintas: identificagdo do tema; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; base de
dados pesquisadas; identificagcdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; analise e
interpretagio dos resultados e apresentagio da revisao®.

A busca bibliografica foi realizada com base na questdo norteadora em trés bibliotecas

virtuais: ProQuest, Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e Google Académico. Foram

estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes de natureza qualitativa,



quantitativa e quali-quantitava, nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2019 a 2023, em
revistas com fator de impacto, nas categorias: Al, A2, A3, A4 e Bl e que pudessem responder
a questao norteadora. Os critérios de exclusdo foram estabelecidos os documentos de natureza
editorial (cartas, comentarios, notas breves), relatos de experiéncias, teses, dissertacoes,
monografias, manuais, protocolos, artigos de opinido e publicagdes que ndo abordassem a
questao dessa pesquisa.

A estratégia de busca nas bibliotecas virtuais combinou os descritores e palavras-chave
com os operadores booleanos, além de seus respectivos sindnimos: “nursing mothers” and
“nipple injuries”; “laser therapy”; “breast feeding” and “healing of nipple injuries”; e, em
portugués, lactantes e lesdes mamilares; laserterapia; amamentacao e cicatrizagdo em traumas
mamilares.

A utilizacdo dos descritores foi adaptada as especificagdes de cada base. Inicialmente,
foram localizadas 117 publicagdes, cujos titulos e resumos foram lidos, e os critérios de inclusao
e exclusdo estabelecidos foram avaliados, resultando na exclusdo de 87 publicacdes.

No final, foram selecionadas 13 publicagdes para a leitura na integra, visando garantir
maior confiabilidade e valida¢ao do material selecionado a ser analisado nesta revisao.

Nesse processo de selegdo, foram refinados os textos que realmente respondiam a
questdo de interesse, que possuiam adequagdo metodologica e com discussdo consistente da
tematica proposta. Apos a leitura, as publicagdes que apresentaram alguma discordancia de sua
aceitagdo para compor a amostra final foram novamente analisadas, resultando em sua exclusao
ou nao.

Cessada a etapa de pré-selecao e selecao das publicagdes, permaneceram 7 publicagdes

que compdem a amostra final desta revisao. (Figura 1).

Figura 1 — Descrigao das etapas que compuseram a dindmica da revisao integrativa
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Fonte: Autores (2023).

RESULTADOS

Foram selecionadas 7 publicagdes, todas foram encontradas na base de dados Google
Académico e em lingua portuguesa. As publicacdes abrangem diferentes delineamentos
metodoldgicos, sendo a maioria, constando 5 publicacdes com abordagem qualitativa, 1
quantitativa e 1 quali-quantitativa.

Observou-se que nas 7 publicagdes inclusas neste artigo, apresentaram um percentual
de concentracdao de 71,42%, nos anos de 2021 a 2022. As publicacdes foram caracterizadas
quanto as informacgdes basicas: titulo, distribui¢do temporal, base de dados, abordagem do

estudo e objetivos do estudo (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizagao das publica¢des selecionadas quanto informagdes basicas

. Distribuicdo Base de Abordagem -

N Titulo temporal dados do estudo Objetivo do estudo

A utilizacdo do Demonstrar se a utilizacdo da
1 Iasgrterapla de _balxa 2020 Qualitativa Laserterapia e e:flca~z no

poténcia em fissuras processo de cicatrizagdo em

mamaria. fissuras mamarias.

A aplicacéo da Identificar na literatura

laserterapia no cientifica a aplicacdo do laser
2 | tratamento de traumas 2021 Qualitativa | de  baixa poténcia no

. ] . Google

mamilares: revisdo de Ao tratamento de traumas

: Académico . .

literatura mamilares em puérperas.
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. do trauma mamilar com o0 uso

laserterapia como da laserterapia, uma vez que
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Identificar intervencdes
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. . L tratamento de trauma mamilar
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sistematica.
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Consulta de
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Enfermagem e uso de o Lo
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das fissuras mamarias. ~

amamentacao.

Aplicabilidade da Descrever a efichcia da

laserterapia como aplicabilidade da laserterapia

método nado . como método nédo
6 - 2023 Qualitativa -

farmacolégico no farmacoldgico. no tratamento

tratamento de fissuras de fissura mamilar em

mamilares em lactantes lactantes

Avaliar a eficcia do laser no
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. . 2023 N
fissura mamilar quantitativa

Fonte: Autores (2023).
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Com base na andlise das publicagdes selecionadas, foram identificadas informagdes
semelhantes nos resultados e discussdes das publicagdes. Para uma melhor compreensao dos
dados, foram construidas trés categorias analiticas: a) conceitos introdutorios ao tema; b)
método de laserterapia; e c) eficacia da laserterapia em trauma mamilar decorrentes da
amamenta¢ao (Quadro 2).

Quadro 2 - Sintese dos resultados encontrados nas publicagdes analisadas

Resultados oriundos e o S
S . Estratificagéo Publicacbes
Das publicac¢des analisadas
Conceitos introdutérios ao tema Conf:eno de Iaserterap|§ (1,5.6)
Conceito de trauma mamilar (3,4
Uso da laserterapia de baixa poténcia (1,2,3,4,5,6,7)
) . Tratamento de trauma mamilar (1,2,3,45,6,7)
Método de laserterapia -
Efeito adverso (2)
Uso preventivo (1)
Eficécia da laserterapia em Aceleracdo da cicatrizacdo e reparacdo tecidual mamilar | (1,2,3,5,6,7)
trauma mamilar, devido a Tempo de Cicatrizacdo (2,3)
amamentacao Capacitacdo dos profissionais na técnica de laserterapia 4

Fonte: Autores (2023).

DISCUSSOES

A revisdo tedrica das publicacdes selecionadas possibilitou o entendimento e foi
essencial para responder a pergunta norteadora formulada.

E importante destacar que o profissional enfermeiro é habilitado para realizar o

tratamento do TM utilizando a laserterapia, conforme a resolucdo do Conselho Federal de



Enfermagem (COFEN) n.° 567/2018, o que a torna uma excelente op¢ao terapéutica a ser
oferecida as lactantes’.

Por sua vez, a laserterapia ¢ uma técnica ndo farmacoldgico, ndo invasiva e de custo
atrativo. Além disso ¢ uma forma de fototerapia, que consiste na aplicagdo de uma luz
monocromatica de baixa poténcia em varios tipos de traumas ou lesdes, visando induzir a
cicatrizacdo de feridas dificeis™>'®!!. Assim, o uso da laserterapia de baixa poténcia apresenta
intervengdo segura e eficaz no tratamento de TM decorrente da amamentagio'?.

Os autores das publicagdes selecionadas citam que aplicagao da laserterapia ¢ um
método de prevencao e tratamento de TM, tornando-se aliada na manuten¢do da amamentacao
e no vinculo entre mae e bebé. Por outro lado, as lactantes relataram que apés a utilizagdo da
laserterapia de baixa poténcia, a dor e o desconforto reduziram significativamente, contribuindo
para o prazer e satisfagdo ao amamentar o filho%!%!2, E importante destacar também que a
laserterapia de baixa poténcia ¢ um método que vem ganhando espago nos mais variados
tratamentos, embora ainda seja necessario ampliar os estudos sobre a laserterapia no que diz
respeito ao TM decorrentes da amamentagdo®.

Quanto a definicdo do TM, as publicacdes estudadas definem como uma ruptura do
tecido epitelial que se estende pelo mamilo, provocado por apreensdo inadequada durante a
succao do lactente. E que as mulheres mais propensas a desenvolver o TM sao aquelas que
apresentam mamas nas condi¢des targidas e ingurgitadas, mamilos malformados e
semiprotusos, e, por fim, despigmentagdo mamilar!®.

Percebe-se que em todas as publicacdes analisadas, os autores destacaram que a
aplicacdo da laserterapia de baixa poténcia resultou em uma cicatrizacao rapida e eficaz dos
mamilos traumatizados. No entanto, ha poucos estudos especificos sobre o uso dessa tecnologia
no tratamento TM, decorrentes da amamentacdo, uma vez que a maioria dos estudos esta
direcionada para feridas de outras etiologias. Portanto, ainda de acordo com as publicagdes
analisadas, a percep¢dao das lactantes indica que a cicatrizagdo foi mais efetiva quando
combinada com outras técnicas, como a pega e ordenha adequadas!'®.

Considerando o tempo de cicatrizagdo apds a aplicacdo da laserterapia de baixa
poténcia, as publicacdes pesquisadas evidenciaram uma variagdo no numero de sessdes
necessarias para a recuperacdo do tecidual mamilar. Observou-se que em uma publicagio'?,
apenas uma sessio foi suficiente, enquanto em outra publicacdo!® foram necessarias duas

sessdes, € em uma terceira publicagdo'* foram necessarias e trés sessdes. Essa variabilidade no



tempo de cicatrizagdo nas publica¢des estudadas provavelmente ocorre em virtude a extensao
e gravidade do TM'.

Importante ainda destacar que estudos recentes revelam que a laserterapia aumenta o
fluxo sanguineo na fase inicial da cicatrizacao e ativa mediadores inflamatorios para a lesdo na
fase de coagulacdo, além de estimular a producdo de coladgeno nos estagios finais da
cicatrizacdo'®. Além de contribuir para a recuperacdo do aspecto estético da pele, a laserterapia
auxilia na restauracao da funcdo ou area anatdmica perdida anteriormente devido a leséo.

Quanto aos efeitos adversos foi identificada a sensagdo de formigamento nos mamilos
em apenas uma publicagdo, apds a aplicagdo da laserterapia'?.

Destaca-se que a utilizagdo da laserterapia de baixa poténcia no pos-parto imediato tem
demonstrado resultados significativos, especialmente quando aplicado como medida preventiva
nas primeiras 24 horas ap6s a ocorréncia da lesdo. Isso ocorre devido a maior influéncia dos
elementos defensivos nessa fase, resultando em uma aceleracao do processo de cicatrizacdo do
TM>. E que a aplicagdo da laserterapia de baixa poténcia como método de preventivo é um
aliado importante na manuten¢do da amamenta¢do e no vinculo entre mie e bebé!?. Vale
ressaltar que a orientagdo adequada das mulheres, desde o inicio da gestacdo, em relacdo a
técnica correta no momento da amamentagdo, desempenha um papel fundamental na prevengao
do T™M10,

Por fim, no que diz respeito a capacitacao dos profissionais na técnica de laserterapia, €
de extrema importancia enfatizar que os profissionais da enfermagem devem possuir amplo
conhecimentos, competéncia e habilidades basicas relacionadas ao aleitamento materno. Além
disso, é crucial que sejam proficientes no aconselhamento em amamentacdo, permitindo uma
maior compreensdo do TM por parte das lactantes. Assim, a capacitagao dos profissionais de
enfermagem ¢ essencial para auxiliar as puérperas e ¢ uma parte importante do tratamento do
T™'®,

Nesse contexto, é fundamental que os profissionais saibam ouvir, compreender, apoiar
e acolher essas mulheres, fornecendo esclarecimentos claros e eficientes para solucionar 0s

problemas do TM decorrentes da amamentagéo.

CONSIDERACOES FINAIS
De acordo com a presente pesquisa, foi evidente que a aplicabilidade da laserterapia no

tratamento do trauma mamilar ¢ satisfatorio e auxilia no processo de cicatrizagdo tecidual



mamilar em lactantes. E um método ndo invasivo, seguro, nao causa efeitos colaterais
significativos, tornando-se cada vez utilizado nesse contexto.

No entanto, observou-se que, nas publicagdes pesquisadas, ndo existe uma padronizagdo
no tratamento do TM em puérpera. Portanto, ¢ necessario a realizar pesquisas sobre a
elaboracdo de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) para utilizagdo da laserterapia no TM.
Isso ¢ importante para garantir a uniformidade das condutas, melhorar a qualidade da assisténcia

e reduzir possiveis erros rotineiros.
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