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RESUMO: Introducdo: Devido a grande importancia que se tem o aleitamento materno, é
notavel a necessidade do conhecimento das dificuldades enfrentadas pelas mées e as possiveis
complicacBes que podem surgir ao longo dos meses. Objetivo: Apresentar 0s sintomas e sinais
de um dos transtornos que afetam o ato de amamentar, sendo ele a depresséo pods parto. Método:
Pesquisa aplicada de estudo bibliografico com abordagem qualitativa. Resultado: Prejudica o
desenvolvimento e vinculo entre mae filho. Conclusdo: A grande importancia do papel do
profissional da satde em avaliar e acompanhar desde o pré-natal até a p6s gestacdo, podendo
assim ter uma deteccdo prévia, deste modo evitando o surgimento da depressdo pos parto e
diminuindo o risco do desmame precoce.

Descritores: Depressao Pos-Parto, Escala de Depressao Pos-Parto de Edimburgo, Aleitamento
Materno, Relacdo Méae-Filho, Desmame.

Descriptores: Depresion Postparto, Escala de Depresion Posparto de Edimburgo, Lactancia
Materna, Relacion Madre-Hijo, Destete.

Descriptors: Postnatal Depression, Edinburgh Postnatal Depression Scale, Breastfeeding,
Mother-Child Relation, Weaning,
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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo € seguido a fio desde o comeco dos tempos, a
descoberta de sua importancia foi dada por volta de 1970 e desde entdo estudos foram feitos
para se comprovar os beneficios que o ato proporciona a mée e ao bebé, esses que muitas vezes
ndo sdo vistos com a certa importancia que tem. No entanto, nem todas as médes conseguem
realizar o ato de amamentar, podendo assim gerar frustragfes, como também o surgimento de
sintomas depressivos®, que pode possuir agravantes para este quadro que relaciona mulheres
que ja sofreram algum tipo de violéncia®. Entretanto, nem sempre esses sinais depressivos
surgem apenas das frustragdes do pds-parto, alguns deles ndo estdo ligados somente a fatores
gestacionais mas também a condigdes socioeconémicas da familia como o desemprego, uma
separacao, a baixa renda familiar, pouca idade da mée, um grande namero de filhos ou até
mesmo a gravidez indesejada, fatores esses que contribuem para um desmame precoce.

Os séculos XVIII e XIX ficaram conhecidos como a era da melancolia e depresséo,
infelizmente o mundo ainda ndo se curou, sendo hoje a depressdo, a terceira causa de
morbidade no mundo, e cotada como provavelmente a primeira em 2030©). Pesquisa realizada
entre 1980 e 2013 que avaliou 174 publicacbes mostrou que cerca de 17,6% dos adultos
apontam transtornos mentais, entretanto o indice das mulheres foi maior, prevalecendo 19,7%,
independente da situacdo econdmica do pais, elas apresentam maior risco®®. E evidenciado
que o periodo gestacional e pds-gestacional tem uma grande importancia, pois cerca de 40-80%
das mées podem apresentar distdrbio de humor leves e transitorios, influenciados por fatores
fisicos, hormonais e emocionais, 0s quais podem levar elas a desenvolverem sintomas de
depressdo que podem ser apenas pontuais ou durar semanas®).

A depresséo pds parto, € uma condicdo que engloba uma variedade de mudancas fisicas
e emocionais, desde tristeza materna, até psicose nas 4, 6 semanas seguintes do parto afetando
as puérperas na capacidade de amamentar®, Porém sabe-se que o rompimento da
amamentacgdo pode acontecer por outros motivos, como "“dificuldade na secrecdo do leite,
dor, estilo de vida materno, preocupacdo com a imagem corporal, constrangimento ao
amamentar em publico, falta de apoio e a pedido médico"® que muitas vezes ndo é
avaliado. Todavia, nem sempre € a depressao que afasta a mée do aleitamento materno, por
vezes 0 surgimento de imprevistos impedem o ato de amamentar, tornando-se uma das causas
da manifestacdo do transtorno e o desencanto, visto que a experiéncia de ser mae € vinculada

com o ato de amamentar, e se torna um decepc¢éo, pois vem acompanhada de dores e sacrificios,
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isso ocorre devido ao mau posicionamento ou a ma pega do bebé no seio, 0 que pode gerar

grande dor e os seios ficarem com fissuras e rachaduras®.

O aleitamento materno é capaz de trazer inimeros prazeres para o bindmio mée e filho,
“propicia desenvolvimento do vinculo, gera afeto, proporciona sensa¢do de seguranca,
acolhimento e contribui para o desenvolvimento da linguagem e a construgdo da inteligéncia
do bebé”®), entretanto, nem todas as méaes tém conhecimento da importancia que o ato
proporciona para ambos, diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo expor 0s
sintomas e sinais do transtorno de depressao pos parto, condicao capaz de afetar o aleitamento

materno.
METODOLOGIA

O estudo ¢ uma pesquisa bibliografica que visa procurar “referéncias tedricas publicadas
com o objetivo de recolher informag6es ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito
do qual se procura a resposta”®). Foi utilizado para busca, banco de dados da SciELO
(Scientific Eletronic Library Online); buscador académico (Google académico). Usou-se como
critério de inclusédo artigos publicados entre 2006 a 2020, artigos completos e publicados em
portugués, e como critérios de exclusdo artigos que fossem mais antigos que 2006 e de outros
idiomas. Foram encontrados 235 artigos, aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, 34
artigos foram classificados para leitura e abrangéncia do tema, ap6s leitura minuciosa foram
selecionados 10 artigos, os quais deram base para discussdo. Portanto, sendo um estudo
qualitativa ndo se concentra em representacdes numericas, mas no desenvolvimento de uma

compreensdo mais profunda de grupos sociais, organizacdes, etc®
RESULTADOS

Como ja visto e evidenciado a depressao afeta mais as mulheres e esta diretamente
ligada a sobrecarga de tarefas e atividades a ela dirigidas, o fato da gestacdo e do pos-parto €
apenas alguns dos motivos que contribuem para o desenvolvimento da doenca, ndo contendo
algo assertivo de que a mulher terd ou ndo depresséo, mas podendo ser evidenciado de varias
maneiras, assim como:

Ansiedade, irritabilidade, anedonia ou perda da capacidade de sentir prazer, alteracdes no padréo
de sono, cansacgo e desanimo persistentes, sentimento de culpa, ideacdo suicida, diminui¢do do
apetite, da libido e da cognicéo e presenca de idéias obsessivas ou supervalorizadas sdo alguns

sintomas clinicos que, acrescidos da dificuldade em atender de forma satisfatéria as necessidades
do bebé, principalmente no que diz respeito a lactagéo.*:6%%
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Entretanto, com estes sinais é possivel avaliar e mensurar 0s sintomas depressivos a

partir da escala de Edimburgo, utilizada constantemente pela enfermagem e profissionais da
salde para avaliacdo do estado depressivo em conjunto com a analise de sintomas, como a
alteracdo de sono, idéias de suicidio, temor ao cuidado do filho(. Também possui agravantes
para o quadro depressivo que relaciona mulheres que ja sofreram algum tipo de violéncia sendo

ela fisica ou psicoldogica®?)

Uma gravidez ndo planejada e a primigestacdo que ja vem acompanhada de medo e
inexperiéncia é um grande fator para o abandono do aleitamento materno, que podem estar
ligadas a idade materna mais jovem, tais como, um nivel educacional baixo, poder aquisitivo
menor e, muitas vezes, o fato de serem solteiras acaba se tornando um incentivo grande ao
desmame precoce além de depressdo, mdes com ansiedade pré-natal também tendem a
amamentar por menos tempo. Portanto, deve ser dada atencao especial a detec¢cdo de sintomas
depressivos e ansiosos nesse periodo, além de suporte adicional no inicio da lactacdo® o que
ndo ocorre quando a mulher j& possui experiéncia materna com outros filhos e que contribui

imensamente na autoconfianca de amamentar.

Em pesquisas realizadas foi identificado que a depressdo pds-parto afeta de forma
negativa em diversas questdes, tanto para a mée quanto para o bebé. Em casos de depressédo
poés-parto o ato de amamentar pode ser prejudicado fortemente quando associado a menor
duracéo, implicando em risco de satide da crianga, isso devido a depressdo pos-parto®. As méaes
com maiores riscos de um desmame precoce ou de nem ao menos iniciar o ato, esta relacionada

ao elevado escore de depressdo®),

Uma das causas que evita o surgimento desta é o assisténcia de enfermagem juntamente
com o acolhimento da mée e de suas davidas, visto que, € uma fase repleta de descobertas,
adaptacOes e desafios que de tempos em tempos € desprovida de apoio, sendo assim 0s
enfermeiros devem estar atentos ao grau de dificuldade que a mée possui ao ato do aleitamento
materno®, para proporcionar um atendimento humanizado e efetivo com objetivo de incentivar

atividades e bons habitos, proporcionando confianca e tranquilidade a mée.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracao as perspectivas mencionadas, constata-se a importancia que

0 aleitamento materno exclusivo possui para a mae e ao bebé, ndo apenas no laco materno
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criando um vinculo mas também para o desenvolvimento de ambos. 1sso pode ser afetado com

0 surgimento do transtorno de depressdo, que resulta de varios fatores que podem ser tanto
gestacionais quanto socioeconémicos, visto que, 0 aparecimento do mesmo apresenta-se de

diversas formas.

Constata-se que as mées acometidas por essa condi¢cdo tém uma relagdo mée-bebé
comprometida devido a consequéncias que podem surgir, como perda de confianga, tendo
potencial de resultar em desmame precoce, 0 que tem sido recorrente devido aos altos indices

de depressdo pos parto.

A partir desses entendimentos destaca-se a importancia do uso da escala de Edimburgo,
da detecgdo precoce dos sinais da depressdo pos-parto e a instrucdo que os profissionais da
saude devem realizar perante a mae sobre os beneficios trazidos a ela e ao bebé sobre o

aleitamento materno e as desvantagens do desmame precoce.
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