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Introducdo: O contato pele a pele imediatamente apos o parto potencializando o aleitamento
materno exclusivo (AME), ao nascer, estd presente no quarto passo da Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC), sendo fundamental na reducdo da mortalidade neonatal'. O AME,
por meio do colostro, fornece ao recém-nascido capacidade de combater infecgdes?. O
Enfermeiro Neonatologista (EN) desempenha importante papel na promocéo do vinculo entre
mée e filho e no suporte a0 AME na primeira hora de vida. Objetivo: Compreender o papel do
Enfermeiro Neonatologista no aleitamento materno na primeira hora. Método: Relato de
experiéncia sobre o papel do Enfermeiro Neonatologista na amamentagdo ao nascer, em uma
maternidade referéncia em sadde da mulher e da crianca, na cidade de Fortaleza, Ceara, em
abril de 2023. Resultado: A assisténcia ao parto, vaginal ou cesarea, € realizada por uma equipe
multiprofissional, garantindo um cuidado de qualidade ao binémio. O EN atua desde o
conhecimento do histérico da gestante até a verificacdo dos equipamentos necessarios a
assisténcia ao recem-nascido, garantindo a vitalidade adequada e facilitando o aleitamento ao
nascer. Apos o0 parto, estimula o contato pele a pele, promovendo a adaptacdo extrauterina e
contribuindo para o inicio do AME, aproveitando o comportamento alerta e inato do bebé de
abocanhar e sugar, denominada "hora de ouro”. Durante a assisténcia, 0 EN refor¢a o plano
sobre amamentacdo, orientando a técnica de massagem nas mamas, 0 posicionamento e a pega
do bebé, facilitando a producao de leite. O apoio desse especialista nessa transicdo, de mulher
para mae e nutriz, promove uma maior interacdo entre o binémio. Concluséo: Conclui-se que
o Enfermeiro Neonatologista desempenha participacdo fundamental no estimulo ao AME na
primeira hora de vida, atuando como orientador desde a sala de parto, fortalecendo o vinculo e
proporcionando uma experiéncia benéfica.
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