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Introdução: A amamentação traz benefícios nutricionais e imunológicos para o bebê, além de 

conferir vantagens à mãe1. Nas décadas de 1960 e 1970, propagandas para o fortalecimento da 

indústria de lacticínios tentavam favorecer o uso de fórmulas infantis (FI). Diante dos prejuízos 

causados pelo seu uso indiscriminado, houve um movimento de valorização, promoção e 

proteção da amamentação com programas e legislações2. Objetivos: Fazer uma revisão de 

literatura de programas e legislações que protegem a amamentação no Brasil. Métodos: 

Realizada pesquisa em base de dados oficiais do governo e ANVISA, além de instituições não 

governamentais, como IBFAN, para verificar programas e legislações de proteção à 

amamentação no Brasil. Resultados: Em 1981, foi lançado o Código Internacional de 

Comercialização de Substitutos do Leite Materno. Em 1980, foi iniciado PNIAM (Programa 

Nacional de incentivo ao aleitamento materno). Em 1988, a constituição garantiu a licença 

maternidade de 120 dias e foi publicada a Norma de Comercialização de Alimentos para 

Lactentes (NCAL), revisada em 1992 como Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos 

para Lactentes e Crianças de Primeira Infância, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)2,3. 

No mesmo ano, a Portaria n° 322 regulamentou o funcionamento de Bancos de Leite Humano 

(BLH), substituída em 2006 pela Resolução n° 1714. Em 1990, o Brasil lançou a Iniciativa 

Hospital Amigo da Criança (IHAC). Em 2010, a portaria Nº 193 orienta a criação das salas de 

apoio à amamentação5. Em 2013 foi lançada a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB). 

Em 2017, a Lei n° 13.435 estabeleceu o Agosto Dourado, mês do aleitamento materno2. 

Conclusões: O aumento do uso de FI e a redução da amamentação no Brasil trouxe a 

necessidade de programas e legislações de proteção à amamentação. A aprovação dessas 

normativas representaram um avanço, porém ainda há a necessidade de implementação efetiva 

e fiscalização adequada para o cumprimento. 
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