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Introduciao: Os Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) sao unidades de promocao, protecao
€ apoio a amamentagdo, porém ndo processam o leite humano e precisam estar vinculados a um
Banco de Leite Humano (BLH), que realiza o treinamento dos profissionais € acompanhamento
do trabalho'. Objetivos: Relatar a experiéncia de como as unidades hospitalares que contam
com um PCLH podem melhorar a assisténcia ao aleitamento materno. Métodos: Relato de
experiéncia de um BLH que possui 5 PCLHs em hospitais com analise da evolugdo das a¢des
desenvolvidas pelos PCLHs, por meio dos indicadores mensais e visitas técnicas periddicas.
Resultados: Os profissionais dos PCLHs receberam treinamento inicial para funcionamento,
além de visita técnica para avaliacdo da estrutura fisica. Mensalmente, os PCLHs informam o
numero de: atendimentos individuais, em grupo e visitas domiciliares; volume de leite humano
coletado; leite distribuido: exclusivo, a beira do leito (leite humano ordenhado cru - LHOC) e
leite humano ordenhado pasteurizado- LHOP); numero de bebés receptores e nimero de
doadoras. Ao longo das parcerias, foi observado o compromisso por parte dos profissionais
envolvidos refletindo na melhoria dos indicadores e comprovados pelas visitas técnicas
periddicas. Conclusdes: Os PCLHs oferecem uma extensdo do BLH na assisténcia em
aleitamento materno dos hospitais em que estdo inseridos. Eles promovem, protegem e apoiam
a amamentac¢do, impactando em um aumento do numero de bebés que t€ém acesso ao leite
materno, seja mamando na propria mae, com LHOC a beira leito ou recebendo LHOP de
doadoras.
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