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Introducdo: A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de
Primeira Infancia, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL) se apresenta como um conjunto de
regulamentacgdes sobre a promogao comercial e rotulagem de alimentos e produtos destinados a
recém-nascidos e criangas de até trés anos de idade'. O Banco de Leite Humano (BLH) assume
papel importante na implementagao de agdes voltadas a proteg¢do, promogao e apoio ao aleitamento
materno®. Objetivo: Relatar atividade educativa quanto ao uso de bicos artificiais e 0 desmame
precoce na promogéo do aleitamento materno. Método. Relato de experiéncia realizado durante
atividade educativa, com puérperas e acompanhantes em Alojamento Conjunto (ALCON) de uma
maternidade terciaria de referéncia a saude da mulher e da crianga, localizada no municipio de
Fortaleza, Ceara, no més de agosto de 2022, durante a Semana Mundial de Aleitamento Materno
(SMAM). A atividade educativa seguiu uma metodologia dialdgica-participativa de aprendizagem.
Resultados. A atividade abordou temas referentes a Aleitamento Materno Exclusivo (AME);
beneficios da amamentacdo; alimentacdo complementar; conceito de NBCAL; A NBCAL e seus
objetivos; O uso de bicos artificiais na amamentagdo; associagdo de bicos artificiais e desmame
precoce. Durante a atividade educativa foi observado envolvimento dos participantes, com falas e
duvidas sobre o tema proposto; qualidade de presenca durante a exposicdo; verificagdo de
entendimento ndo-verbal; comunicacdo efetiva, além da avaliacdo da plateia por meio de
comentarios acerca da realizacdo e desenvolvimento da atividade. Conclusdo: O BLH atua na
promog¢do de agdes de apoio ao Aleitamento Materno, sugerindo reflexdes que através do
conhecimento possam gerar habilidades maternas em manter a lactagao, sem o uso de bicos
artificiais e corroborando com as regulamentacgdes propostas pela NBCAL.
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