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Introdução: A Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) um selo de qualidade ofertado às 

instituições que cumprem as recomendações apresentadas nos quatro componentes da 

iniciativa: 10 passos para o sucesso do aleitamento materno, a Norma Brasileira de 

Comercialização de Alimentos para Lactantes e Crianças de a primeira Infância, bicos chupetas 

e mamadeiras, o cuidado amigo da mulher e a permanência dos pais junto ao recém-nascido ¹. 

O monitoramento anual realizado pelas unidades contribui para refletir a realidade ². Objetivo: 

Descrever estratégias realizadas para alcance dos 10 passos para o sucesso do aleitamento 

materno. Métodos: Relato de experiência acerca dos resultados do monitoramento IHAC 

realizado em uma maternidade de referência na cidade de Fortaleza/Ceará, vivenciada por 

profissionais do banco de leite humano, em abril de 2023. Resultados: a instituição realiza 

anualmente o monitoramento interno da IHAC, que é um dos critérios para o selo de qualidade 

e obteve aprovação nos 10 passos para o sucesso do aleitamento materno na última avaliação 

externa trianual realizada pela Secretaria Estadual de Saúde. Dentre as estratégias realizadas 

para alcance dos resultados são ressaltadas: Comissão IHAC atuante; parcerias com setores que 

trabalhem binômio mãe e filho; periodicidade de cursos IHAC; apoio de enfermeiras do banco 

de leite humano nos alojamentos conjunto e neonatologia; grupo de trabalho de aleitamento 

materno na prematuridade; apoio da gestão; educação em saúde nas salas de espera do pré-

natal, discussão de indicadores; reuniões dos resultados do monitoramento, dentre outros. 

Conclusão: A instituição planeja e realiza ações e estratégias que contribuem para o alcance 

dos 10 passos para o sucesso do aleitamento materno. 
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