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Introducdo: O Alojamento Conjunto (ALCON) e uma éarea especifica dentro da instituicdo
hospitalar, na qual a m&e e o bebé, desde que saudaveis, ficam juntos durante a internacdo apos
0 nascimento. No ALCON além de serem prestados os primeiros cuidados com o binémio, sdo
realizadas atividades para fortalecer o conhecimento da familia e capacitar os pais no cuidado
com o recém-nascido (RN). Muitas dessas acOes estdo ligadas a amamentacdo, seja na
disponibilizacdo de informacdes sobre seus beneficios, melhores técnicas, ou, sua importancia.
Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas no desenvolvimento de diversas acdes de
promocdo ao aleitamento materno implementadas no ALCON de uma Maternidade de
referéncia em Fortaleza, Ceara. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo um relato
de experiéncia vivenciado no atendimento e no acompanhamento de diversas acbes de
promocao e educacao em saude realizadas para promover o 0 aleitamento materno. Resultados:
Por ser uma Maternidade ligada a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), uma das a¢des
aplicadas para promog¢édo da amamentacao é a oportunidade de participacdo nos cursos IHAC |
e IHAC Il para todos os profissionais da Maternidade. Outra a¢&o € o desenvolvimento de rodas
de conversas para esclarecimento de davidas relacionadas a tematica, na qual ha a presenca da
equipe multidisciplinar. Ademais, ocorre o atendimento de profissionais do Banco de Leite
Humano beira-leito, tornando a experiéncia mais confortavel. A maternidade também promove
momentos de conscientizagao sobre questdes especificas, por exemplo, “Agosto Dourado”, que
¢ uma campanha relacionada ao aleitamento materno. Concluséo: Dessa forma, visualiza-se a
implementacéo de variadas acoes relacionadas ao aleitamento materno que sao reforgadas pelas
mais diversas categorias profissionais, tornando o processo de aprendizagem mais intensivo e
promovendo um cuidado eficaz. Essas praticas contribuiram para a disseminacdo do
conhecimento e o incentivo ao aleitamento materno, promovendo a saude e o bem-estar do
bindmio mée-bebé.
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