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Introducdo: De acordo com um estudo de 2008 do Ministério da Saude, 34% das maes
brasileiras que trabalham fora com bebés menores de um ano ndo amamentam mais seus
filhos, em comparagdo com 19% das mées que ndo trabalham fora. Os dados mostram que as
condicdes de trabalho das mulheres e a sensibilidade de suas empresas afetam diretamente o
tempo de amamentacao dos bebés, o que, por sua vez, afeta a saude de seus filhos!. As salas
de apoio & amamentacao sdo espagos dentro de uma determinada empresa onde a mulher pode
esvaziar as mamas com conforto e privacidade, armazenar seu leite materno em um freezer
para oferecer ao seu bebé no retorno para casa ou em algum momento que esteja ausente2.
Objetivos: Relatar a experiéncia de um profissional de enfermagem em relacdo aos
atendimentos realizados as mulheres trabalhadoras que procuraram o servico do Blanco de Leite
Humano (BLH) para extrair leite para o proprio filho. Metodologia: Relato de experiéncia em
um BLH que pertence a uma instituicdo materno-infantil de referéncia, no municipio de
Fortaleza, Ceard, durante o segundo semestre de 2022. Resultados: O Banco de Leite Humano
possui uma sala de apoio a maes trabalhadoras no qual foram assistidas 53 maes neste periodo
do estudo, totalizando 208 atendimentos. Conclusao: Conclui-se que a sala de apoio as mées
trabalhadoras no BLH incentivou estas mulheres a seguir amamentando seu filho mesmo
estando trabalhando fora de casa?.
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