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Introducdo: O aleitamento materno € importante para suprir as necessidades nutricionais do
recém-nascido e promover o seu pleno desenvolvimento. Assim, a equipe de enfermagem tem
papel fundamental no estimulo a pratica de amamentar por meio de orientagdes. Objetivo:
Relatar a experiéncia de elaboracdo e planejamento de acdo educativa sobre aleitamento
materno. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracdo e planejamento
de uma acdo educativa voltada ao publico de mées de uma maternidade escola de referéncia,
em Fortaleza-CE, realizada por integrantes da Liga Académica de Neonatologia e Pediatria
(LANEP), Projeto de Extensdo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
Em agosto de 2022, em alusdo ao "Agosto Dourado", més de incentivo ao aleitamento materno,
os alunos inicialmente foram a maternidade para analise diagnostica em relacdo as orientaces
e necessidades das mées sobre aleitamento materno. Apos identificacdo dos pontos elaborou-
se uma dindmica de roda de conversa com perguntas chaves para elucidar a discusséo, tais
como: "Mulheres que realizaram cesarea ndo conseguem amamentar?", "Existem mulheres que
produzem leite materno fraco?", "O leite materno ¢ insuficiente, logo 0 bebé precisa ingerir
outros alimentos?”, "Mulheres podem amamentar os filhos de outras maes?" e "Mulheres que
desenvolvem ingurgitamento mamario ndo podem amamentar?". As perguntas serdo realizadas
e, em seguida, o aluno guiara a dindmica favorecendo o didlogo e a troca de informacdes entre
mades e alunos. Resultados: Os alunos avaliaram como estratégia favoravel por se tratar de uma
atividade dindmica e de participacdo a ser aplicada as médes da maternidade, o que contribuira
para o aprendizado em relacdo a estratégias em educacdo de saude, sobretudo, em relacdo ao
tema do aleitamento materno. Conclusdo: A elaboracdo da acdo educativa pela LANEP
potencializou o aprendizado dos discentes quanto ao tema amamentacdo, além de estimular a
educacdo em saude esclarecendo duvidas frequentes quanto a essa tematica de salde.
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