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A IMPORTANCIA DA RODA DE CONVERSA NA COMUNIDADE PARA
INCENTIVAR O EMPODERAMENTO FAMILIAR NO ALEITAMENTO
MATERNO

Francisca Karusa Carvalho Barbosa?;
Katia de Gées Holanda Saldanha?;
Yvis Dayanne Bezerra Lino?3;
Hyanara Sadmea de Sousa Freire®.

INTRODUCAO: A amamentagio sempre esteve ligada as crencas, valores e mitos
repassados a rede familiarl. Desse modo, percebe-se a familia como o pilar fundamental para
acOes de promogdo e incentivo ao aleitamento materno, ja que as experiéncias da mesma sao
muito valorizadas e respeitadas, especialmente nos cuidados com o recém-nascido2.
OBJETIVO: descrever a agdo realizada por profissionais da Estratégia Saude da Familia da
Unidade de Atencdo Primaria em Salde (UAPS) Gothardo Peixoto, no Municipio de
Fortaleza. METODOLOGIA: estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. As
acOes foram realizadas no dia 25 de maio de 2023, alusivas ao dia Mundial de Doacédo de
Leite Materno, em uma &rea adscrita classificada como risco 4, da referida UAPS. O local da
acdo foi a associacdo de moradores e teve como publico alvo as gestantes, puérperas, nutrizes
e rede familiar, tais como, avos, tias, maridos. RESULTADOS: Foram abordados temas
referente a importancia da amamentacdo, retirando duvidas e incentivando a participacéo
familiar neste momento. Os profissionais de odontologia ressaltaram a influéncia da
amamentacdo no desenvolvimento 6sseo e muscular da crianca. Também foi incentivada a
importancia da doagdo de leite e a divulgacdo da sala de coleta de leite da UAPS. Foi utilizada
a metodologia de roda de conversa para que todos pudessem participar de maneira ativa. Ao
final foi feito um sorteio de cestas bésicas e kits de higiene oral com todos os participantes.
CONSIDERACOES FINAIS: foi observado que a insercdo da equipe de satde dentro do
territdrio proporciona uma visdo ampliada das vulnerabilidades e potencialidades dos nucleos
familiares, o que, muitas vezes, ndo sdo possiveis com acdes restritas dentro dos espacos de
salde. Desta forma, conhecer e compreender as experiéncias em amamentacdo, no ambito
familiar, possibilita a reflexdo dos profissionais de salde quanto a necessidade de novas
estratégias na construcao de suas a¢des e consequente anélise, com tomada de decisdo do que
pode ser feito para minimizar e/ou reduzir a interrupgao precoce dessa pratica.
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