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INTRODUÇÃO: Os benefícios do aleitamento materno são cientificamente comprovados, 

abrangendo tanto a mãe quanto o recém-nascido, tendo em vista ser um alimento ideal que 

atende todas as necessidades nutricionais, metabólicas e imunológicas do bebê1. O 

profissional nutricionista, dentro da equipe multiprofissional na atenção primária, tem como 

proposta de ação no que diz respeito à saúde da criança, o estímulo ao aleitamento materno2. 

OBJETIVO: relatar a atuação do nutricionista frente à ações de promoção do aleitamento 

materno em uma unidade de atenção primária à saúde. METODOLOGIA: Trata-se de um 

estudo descritivo, do tipo relato de experiência das ações de uma nutricionista sobre a 

promoção e apoio à amamentação, realizadas em uma sala de apoio à amamentação de uma 

unidade de atenção primária à saúde do município de Fortaleza- Ce. RESULTADO: O papel 

do nutricionista foi incentivar a amamentação ao relatar às puérperas e gestantes todos os 

benefícios que o aleitamento materno exclusivo até o 6º mês de vida e complementado até os 

2 anos podem proporcionar à saúde da criança3, além de dar suporte à equipe 

multiprofissional (enfermeiras, técnicas de enfermagem e dentistas) com orientações para as 

mães sobre a técnica da pega correta do bebê no momento de amamentar,  a fim de corrigir ou 

evitar intercorrências na amamentação. CONCLUSÃO: Diante do exposto, nota-se a 

relevância que a assistência nutricional tem no âmbito materno-infantil como promotora de 

ações e práticas favoráveis ao aleitamento materno, a fim de reduzir as chances de desmame 

precoce e promover uma boa qualidade de vida para o binômio mãe/filho. 
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