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ATUACAO DO NUTRICIONISTA NA PROMOCAO DO 3
ALEITAMENTO MATERNO EM UMA UNIDADE DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Os beneficios do aleitamento materno s&o cientificamente comprovados,
abrangendo tanto a mée quanto o recém-nascido, tendo em vista ser um alimento ideal que
atende todas as necessidades nutricionais, metabdlicas e imunoldgicas do bebél. O
profissional nutricionista, dentro da equipe multiprofissional na atencdo primaria, tem como
proposta de acdo no que diz respeito a salde da crianga, o estimulo ao aleitamento materno?.
OBJETIVO: relatar a atuacdo do nutricionista frente a acGes de promocdo do aleitamento
materno em uma unidade de atencdo primaria a saude. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia das agdes de uma nutricionista sobre a
promocdo e apoio a amamentacao, realizadas em uma sala de apoio a amamentacdo de uma
unidade de atencdo primaria a saide do municipio de Fortaleza- Ce. RESULTADO: O papel
do nutricionista foi incentivar a amamentacdo ao relatar as puérperas e gestantes todos 0s
beneficios que o aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida e complementado até os
2 anos podem proporcionar a salde da crianca, além de dar suporte a equipe
multiprofissional (enfermeiras, técnicas de enfermagem e dentistas) com orientacfes para as
mées sobre a técnica da pega correta do bebé no momento de amamentar, a fim de corrigir ou
evitar intercorréncias na amamentacdo. CONCLUSAO: Diante do exposto, nota-se a
relevancia que a assisténcia nutricional tem no ambito materno-infantil como promotora de
acOes e préaticas favoraveis ao aleitamento materno, a fim de reduzir as chances de desmame
precoce e promover uma boa qualidade de vida para o bindmio mae/filho.
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