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Introdução: A oferta de leite materno ordenhado cru (LMOc), obtido pela ordenha à beira 

leito, para recém-nascidos (RNs) internados em UTI Neonatal (UTIN), tem sido recomendado 

pelo Ministério da Saúde, na expectativa de favorecer a manutenção da lactação de mães 

afastadas de seus RNs e reduzir os riscos de infecções intra-hospitalares, essa prática contribui 

em 13 % conforme pesquisas com a diminuição mortalidade neonatal. Objetivo: Relatar a 

experiência de ações desenvolvidas na Sala de Apoio à Amamentação (SAA) no processo de 

implementação da ordenha à beira leito de um hospital universitário (HU). Métodos: Trata-se 

de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, tendo como objeto de estudo a elaboração 

de ações desenvolvidas na SAA à implementação da ordenha de LM à beira leito no HU. 

Resultados: No pós-parto ocorre o acolhimento inicial, sobre a importância da oferta do LMOc, 

bem como da colostroterapia na recuperação dos RNs. O encaminhamento da mãe à SAA é 

feito para sensibilizá-la e co-responsabilizá-la no tratamento do RN por meio da oferta do 

LMOc. Avaliação das mamas e lactação faz parte do processo educativo, para empoderamento 

materno na questão da auto-ordenha. São acompanhadas à equipe da UTIN, estimuladas e 

apoiadas junto a da SAA à realização da ordenha à beira leito e oferta imediata do LMOc, 

levando em conta as boas práticas de manipulação do leite humano. Conclusão: A atuação da 

SAA na implementação da ordenha à beira leito, tem sido fundamental ao processo de 

manutenção da lactação, promoção do aleitamento de Rns prematuros, construção da co-

responsabilidade e vínculo materno no processo de cuidado de RNs em UTIN, bem como da 

segurança materna com a equipe da SAA.  
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