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ATUACAO DA SALA DE APOIO A AMAMENTACAO NA
IMPLEMENTACAO DA ORDENHA DE LEITE MATERNO A BEIRA
LEITO E OFERTA DE LEITE MATERNO ORDENHADO PARA
RECEM-NASCIDOS EM UTI NEONATAL DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducdo: A oferta de leite materno ordenhado cru (LMOc), obtido pela ordenha a beira
leito, para recém-nascidos (RNs) internados em UTI Neonatal (UTIN), tem sido recomendado
pelo Ministério da Salde, na expectativa de favorecer a manutencdo da lactacdo de maes
afastadas de seus RNs e reduzir os riscos de infeccdes intra-hospitalares, essa pratica contribui
em 13 % conforme pesquisas com a diminui¢cdo mortalidade neonatal. Objetivo: Relatar a
experiéncia de acdes desenvolvidas na Sala de Apoio a Amamentagdo (SAA) no processo de
implementacdo da ordenha a beira leito de um hospital universitario (HU). Métodos: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, tendo como objeto de estudo a elaboragéo
de acgdes desenvolvidas na SAA a implementacdo da ordenha de LM a beira leito no HU.
Resultados: No pos-parto ocorre o acolhimento inicial, sobre a importancia da oferta do LMOc,
bem como da colostroterapia na recuperagdo dos RNs. O encaminhamento da mée a SAA é
feito para sensibiliza-la e co-responsabiliza-la no tratamento do RN por meio da oferta do
LMOc. Avaliagdo das mamas e lactacdo faz parte do processo educativo, para empoderamento
materno na questdo da auto-ordenha. S&o acompanhadas a equipe da UTIN, estimuladas e
apoiadas junto a da SAA a realizacdo da ordenha a beira leito e oferta imediata do LMOc,
levando em conta as boas praticas de manipulacao do leite humano. Conclusdo: A atuacdo da
SAA na implementacdo da ordenha a beira leito, tem sido fundamental ao processo de
manutencdo da lactacdo, promogdo do aleitamento de Rns prematuros, construgdo da co-
responsabilidade e vinculo materno no processo de cuidado de RNs em UTIN, bem como da
seguranca materna com a equipe da SAA.
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