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Introdução: O processamento de frascos que armazenam leite humano em Bancos de Leite 

Humano (BLH) envolve as seguintes etapas: lavagem, preparo e esterilização; sendo passos 

essenciais para eliminação de carga microbiana¹ e garantindo um produto final seguro para os 

receptores de leite humano². Objetivos: Promover a qualidade do leite humano a ser 

armazenado e distribuído as Unidades Neonatais. Método: Estudo descritivo do tipo relato de 

experiência realizado em um BLH pertencente a uma maternidade terciária, na cidade de 

Fortaleza/Ceará no ano de 2023. Resultados: Com o preparo dos frascos o BLH pode ofertar 

as suas doadoras e receptores de leite humano um material seguro e sem riscos de contaminação 

mantendo assim o controle qualidade. As principais etapas que este BLH realiza são: inicia com 

a lavagem dos frascos com imersão destes em água e detergente e uso de escova para remoção 

de resíduos de leite e etiquetas identificadoras; segue com o enxague com água corrente e 

drenagem dos frascos; depois secagem em estufa; empacotamento dos frascos em papel grau 

cirúrgico ou manta térmica e por fim encaminha estes frascos para a Central de Esterilização 

de Materiais (CME). Conclusão: O preparo de frascos garante o controle de qualidade do leite 

humano que é distribuído aos recém-nascido e consequentemente diminuição da 

morbimortalidade neonatal. 
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