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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) o leite humano é capaz de
reduzir a mortalidade em até 13% das mortes evitaveis em criancas menores de 05 anos. A
doacdo de leite materno é um ato de solidariedade e é potencial doadora a mulher que produz
um volume de leite além da necessidade do seu bebé?, esteja saudavel, ndo esteja fazendo uso
de medicamento que interfira na amamentacao e que tenha realizado os exames laboratoriais
recomendados pela Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (RBLH), como as sorologiast.
Objetivos: Apresentar o quantitativo de testes rapidos realizados em mulheres, previamente a
doacdo de leite humano, em um Banco de Leite Humano (BLH). Metodologia: Relato de
experiéncia sobre testagem rapida, em um BLH que pertence a instituicdo materno-infantil de
referéncia, na cidade de Fortaleza/Ceara, vivenciada por profissionais de enfermagem no
atendimento as mulheres com desejo de ser doadora de leite humano, durante o ano de 2022.
Resultados: No periodo do estudo 29 mulheres procuraram o servigo para se tornar doadora de
leite humano, porém relataram ndo ter como apresentar o cartdo de pré-natal ou exames com as
sorologias recomendadas. Como estratégia, 0 BLH realizou testagem rapida com a finalidade
de contribuir para o controle de qualidade no que se refere a realizacdo dos exames indicados.
Foram realizados 116 testes rapidos, entre eles HIV, VDRL, Hepatite B e C, com resultados
nédo reagente, garantindo mais 4.920ml de leite doado para as unidades neonatais. Concluséao:
Observou-se com o estudo que a realizacdo dos testes rapidos? realizados pelo BLH contribuiu
aumento do leite humano doado para os recém-nascidos da instituig&o.
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