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INTRODUÇÃO: O Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) são instalações fixas ou móveis 

que podem ser intra ou extra-hospitalar com parceria com um Banco de Leite Humano (BLH). 

Este é responsável por atividades de promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno como 

também de coleta e armazenamento do leite humano¹, ². OBJETIVOS: Relatar a experiência da 

parceria entre um BLH e um PCLH. MÉTODO: Relato de experiência realizado em um BLH 

de um hospital terciário de referência no município de Fortaleza, Ceará, no ano referência 2022, 

que possui parceria firmada com cinco postos de coleta pertencentes a instituições públicas (3) 

e privadas (2). RESULTADOS: Parceria formada através de um termo entre as instituições o 

qual o BLH é responsável pelo treinamento da equipe do PCLH, além de receber e pasteurizar 

o leite humano para uso dos recém-nascidos nas Unidades Neonatais das maternidades 

vinculadas. Já o PCLH acolhe o binômio no apoio em aleitamento e doação de leite². Em 2022 

foram enviados pelos Postos para o BLH um quantitativo de 456,9 litros de leite humano, o 

qual foi devolvido um percentual deste leite pasteurizado acordado em Termo de Parceria. 

CONCLUSÃO: A parceria entre o BLH e os PCLH eleva as doações de leite humano, garante 

a promoção, manutenção do aleitamento materno e estímulo para uma rápida recuperação e 

diminuição dos índices de morbimortalidade neonatal. 
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