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Introdução: O cumprimento dos 10 passos para o Sucesso do Aleitamento Materno (AM) é 

um dos critérios necessários à manutenção do título de Iniciativa Hospital Amigo da Criança 

(IHAC). A prática do contato pele a pele (CPP), entre mãe e bebê, no pós-parto imediato, é um 

dos passos que devem ser promovido e incentivado em hospitais IHAC. Objetivo: Relatar a 

experiência vivenciada pela equipe de AM sobre a implantação do CPP em cesarianas em um 

hospital IHAC. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, tendo 

como objeto de estudo a elaboração de atividades de sensibilização sobre a prática do CPP em 

cesarianas à equipe multiprofissional do centro cirúrgico (CC) de um hospital do Rio Grande 

do Norte. Resultados: Foram realizadas atividades de sensibilização e capacitação à equipe do 

CC nos turnos diurno e noturno no mês de agosto/2022, objetivando contemplar o maior 

número de profissionais do setor, como enfermeiros, técnicos de enfermagem e pediatras. 

Durante os encontros, foram expostos os benefícios e a técnica para realização do CPP, 

detalhando a importância desta para o AM. Para fundamentação deste momento, utilizou-se 

protocolo institucional de Contato Pele a Pele em Cesariana. Dificuldades na aplicabilidade 

foram expostas pela equipe do CC durante as atividades, porém foi imprescindível para 

discussão das possibilidades que facilitassem a ocorrência desta na rotina de trabalho. Após a 

sensibilização, observou-se maior envolvimento e adesão dos profissionais de enfermagem à 

implantação da prática do CPP. Em contrapartida, houve resistência para execução do método 

por parte de alguns profissionais de pediatria, mesmo em estabilidade de binômios. Conclusão: 

A realização da sensibilização da equipe sobre a prática do CPP imediato na cesariana, 

contribuiu para melhorar a adesão da equipe no cumprimento desse passo, evidenciando a 

importância de capacitações periódicas no que concerne à educação permanente. 
 

Palavras-chaves: IHAC; Contato pele a pele; Aleitamento materno. 

 

REFERÊNCIAS: 

1. IHAC [Internet]. Ministério da Saúde. [citado em 16 de abril de 2023]. Disponível em: 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/acoes-

programas-e-

iniciativas#:~:text=Beb%C3%AAs%20que%20nascem%20em%20Hospital. 

2. BRASIL. Portaria nº 1.153, de 22 de maio de 2014. Ministério da Saúde. Disponível 

em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt1153_22_05_2014.html 

 

 

 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/acoes-prBRASILogramas-e-iniciativas#:~:text=Beb%C3%AAs%20que%20nascem%20em%20Hospital
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/acoes-prBRASILogramas-e-iniciativas#:~:text=Beb%C3%AAs%20que%20nascem%20em%20Hospital
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/acoes-prBRASILogramas-e-iniciativas#:~:text=Beb%C3%AAs%20que%20nascem%20em%20Hospital

