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Introdução: O Método Canguru (MC) foi idealizado na Colômbia no ano de 1979, com o 

intuito de solucionar a superpopulação na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), 

visando reduzir os custos da assistência perinatal com o contato precoce pele a pele entre a mãe 

e o seu bebê, além de promover o vínculo afetivo, estabilidade térmica e o aleitamento 

materno1,2. Objetivo: Relatar a experiência do curso MC com o intuito de sensibilizar e refletir 

sobre os cuidados oferecidos ao bebê, à mãe e à família com ênfase no aleitamento 

materno. Método: Esse estudo é do tipo relato de experiência sobre o curso Capacitação do MC 

aos profissionais de saúde multidisciplinares e hospitalares em uma maternidade referência em 

saúde da mulher e da criança ligada a EBSERH em Fortaleza-Ce, no mês de abril de 2023 

conforme a metodologia intuída em manuais do MC. Resultados:  O curso foi coordenado e 

ministrado por tutores formados pelo Ministério da Saúde com conhecimento teórico e vivência 

em MC e fazem parte do corpo clínico desta maternidade. O curso com carga-horária total de 

24 horas foi aplicado com atividades organizadas em teóricas e práticas com conteúdo 

direcionado sobre a política MC com o foco Atenção Humanizada e Integral ao recém-nascido 

e sua família. Por meio das aulas dialogadas e expositivas, dinâmicas, vivências e oficinas, os 

participantes foram mobilizados e estimulados com metodologia crítico-reflexiva no ensino-

aprendizagem e na sua prática Conclusão:  A qualificação das habilidades e competências dos 

profissionais de saúde das maternidades no cuidado neonatal alcançou seu objetivo com o curso 

de Capacitação do MC. Essa experiência demonstrou que o curso é uma estratégia de suma 

importância ao viabilizar uma assistência terapêutica ao RN com acolhimento à família, a 

promoção do vínculo mãe/bebê e da amamentação.    
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