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ATUACAO DA ENFERMEIRA RESIDENTE EM OBSTETRICIA NO
PROCESSO DE ALEITAMENTO EM UM BANCO DE LEITE: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducédo: O Banco de Leite Humano (BLH) constitui um centro especializado, responsavel
pela promocédo, protecdo, apoio ao aleitamento materno, incluindo acdes de fortalecimento de
politicas pablicas de satde voltadas ao incentivo a essa pratical. Dentre os profissionais que
integram esse cuidado, o enfermeiro deve prevenir, reconhecer e resolver as dificuldades na
interacdo do bindbmio mae-filho, com foco na amamentacdo. A Residéncia em Enfermagem
Obstétrica (EO) busca contribuir para a capacitacdo de enfermeiras para um cuidado
humanizado, a fim de melhorar a aten¢do a saude da mulher, incluindo as boas praticas na
amamentacdo.l Objetivo: Relatar a experiéncia da Enfermeira Residente em Obstetricia no
BLH, descrevendo suas atribuicdes. Método: Trata-se de um Relato de experiéncia, realizado
em maio de 2023, em um BLH de uma maternidade referéncia em satde da mulher e da crianca,
na cidade de Fortaleza, Ceard, da atuacdo da enfermeira residente em aleitamento materno.
Resultado: O desempenho do profissional de EO no BLH transcorreu desde o atendimento
inicial, reconhecendo a demanda da puérpera, prosseguindo para a sala de extracdo de leite
humano, as mulheres que necessitam da ordenha mamaria aos bebés internados na neonatologia
como as que desejam realizar doagdes ou sdo encaminhadas para atendimento ao bindmio.
Durante o atendimento sdo identificados os pontos que necessitam de assisténcia, como ajuste
de pega e posicionamento, pratica das massagens nas mamas, extracdo do leite para
armazenamento, reconhecimento de alteracdes nas mamas. Ademais, para uma atuacao eficaz,
também foi possivel compreender o controle de qualidade do leite humano. Com isso, foi
proporcionado aconselhamentos direcionados a amamentagdo, elementos do leite materno,
comportamentos do bebé e riscos ao uso de chupetas e mamadeiras. Concluséo: A incluséo do
BLH na rotina da EO favoreceu a atuacao nesse servi¢o, focando no apoio e promocéo da satde
do binémio, tendo a responsabilidade para resolugdo do problema.
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1Enfermeira residente em obstetricia na MEAC/UFC-EBSERH
2Enfermeira residente em satide da mulher e da crianca na MEAC/UFC-EBSERH
3Enfermeira na MEAC/UFC-EBSERH



