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Introducdo: O leite da propria mae é o melhor alimento para os recém-nascidos (RNSs),
conforme consenso mundial. A Rede Global de Bancos de Leite Humano (rBLH) desenvolveu
uma norma para coleta de leite materno no ambiente neonatal, proporcionando uma nutri¢cdo
com os fatores de protecdo intactos, formacdo equilibrada de microbioma e menor risco de
sepse. Objetivo: Descrever a experiéncia da extracdo de leite & beira do leito em ambiente
neonatal em um hospital de referéncia na saide da mulher e da crianca. Método: Relato de
experiéncia, realizado no més de abril, em uma maternidade referéncia em boas préaticas no
parto e nascimento, no municipio de Fortaleza/Ceara, através de formularios e indicadores de
producdo do Banco de Leite Humano. Resultados: Apo6s construcdo de Procedimento
Operacional Padrdo, Fluxo de atendimento as mdes com RN internados na neonatologia e
reunibes entre diversos setores e categorias, além de treinamentos com profissionais, a
instituicdo implantou a extracao de leite a beira do leito nas unidades neonatais assim como seu
monitoramento. De acordo com indicadores, no ano de 2019 foram ofertados, através da préatica
de extracdo a beira leito, 163,1 litros (L) de leite para RNs da neonatologia. Em 2020, com a
pandemia e distanciamento das maes, esse nimero reduziu para 137,4L, voltando a aumentar
no ano seguinte. Foram 199,4L em 2021 e 190,8L em 2022. Com essa pratica foi possivel
observar melhoria na manutencgéo da lactagdo em maes de bebés prematuros e maior volume de
leite humano ordenhado. Concluséo: A extracao de leite a beira do leito nas unidades neonatais
€ uma pratica consolidada na instituicdo, permitindo a oferta de leite humano com propriedades
intactas, contribuindo na manutencéo da lactacéo e aleitamento materno dos RN internados nas
unidades neonatais.

Descritores: Aleitamento materno; Atencdo priméria a satde; promogéo da saude.
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