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Introdução: Criada em 1990 a Iniciativa Hospital Amigo da Criança -IHAC é um selo de 

qualidade certificado pelo Ministério da Saúde aos hospitais que cumprem os critérios globais 

que são os 10 passos para o sucesso do aleitamento materno, a Norma Brasileira de 

Comercialização de Alimentos para Lactantes e Crianças de a primeira Infância, bicos chupetas 

e mamadeiras (NBCAL), o cuidado amigo da mulher e a permanência dos pais junto ao recém-

nascido ¹. O monitoramento IHAC é um sistema de coleta e análise de dados que fornece 

informações para a execução desses critérios com reavaliações periódicas para manter a 

credibilidade da instituição². Objetivo: Descrever série histórica do monitoramento externo da 

IHAC. Metodologia: Relato de experiência sobre a série histórica do monitoramento da IHAC 

em uma maternidade referência na cidade de Fortaleza/Ceará, vivenciada por profissionais da 

enfermagem durante os anos de 2013 a 2022. Resultado: No período do estudo foram 

realizados dois monitoramentos externo organizados em entrevistas, análise de materiais 

escritos e observações in loco. As entrevistas foram realizadas com várias categorias 

profissionais e mães que estão em assistência de pré-natal, parto e pós-parto. No primeiro 

monitoramento em 2015 a instituição em questão não obteve aprovação nos seguintes passos: 

03 (informar todas as gestantes sobre os benefícios e o manejo do aleitamento materno), 04 

(ajudar as mães a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora após o nascimento), 05 

(mostrar às mães como amamentar e como manter a lactação, mesmo se separadas dos seus 

filhos) e (PRN - Permanência de acompanhante com o recém-nascido; no segundo que ocorreu 

em 2018 a instituição foi aprovada em todos os passos. Conclusão: A instituição preza pela 

capacitação dos profissionais de saúde para mudança de rotinas em aleitamento materno e 

promoção do cuidado amigo da mulher, contribuindo assim com a redução da morbimortalidade 

infantil. 
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