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ATUACAO DO ENFERMEIRO RESIDENTE NO ALEITAMENTO
MATERNO EM UM ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: O Alojamento Conjunto (AC) é um sistema hospitalar em que o recém-nascido
saudavel permanece junto a sua mée 24 horas por dia, em um mesmo ambiente, logo ap6s o seu
nascimento, até 0 momento da alta. Um dos principais objetivos do AC é a promocédo do
aleitamento materno (AM)?, assim, ter uma assisténcia qualificada é de suma importancia para
um melhor cuidado ao binémio. Objetivo: Relatar a experiéncia na assisténcia de enfermagem
a amamentacdo na Residéncia Multiprofissional em Saude Materno Infantil durante a
permanéncia em um AC. Métodos: Relato de experiéncia da atuacdo do enfermeiro residente
em Saude da Mulher e da Crianca no AM no AC de uma maternidade na cidade de Fortaleza-
Ceara, nos meses de marco e abril de 2023. Resultados: A residéncia proporciona
conhecimento, confianca e autonomia ao enfermeiro para que ele desenvolva habilidades
necessarias para promocdo do cuidado ao bindmio. A experiéncia adquirida possibilitou
observar fatores dificultantes no estabelecimento da amamentacdo, tais como falta de
conhecimento sobre massagem nas mamas e extragdo manual de leite, dificuldade na pega e
posicionamento corretos, ansiedade quanto a quantidade e qualidade do seu leite e com a crenga
de que ter mamilos planos ou invertidos as impossibilitam de amamentar. Dessa forma,
desenvolveu-se orientacdes a beira leito, sobre a importancia do AM, a composi¢do do leite
materno e a capacidade gastrica do bebé. Ademais, foi realizado apoio a amamentacdo de
acordo com a necessidade de cada mae e cada bebé, com a corre¢édo de pega e posicionamento,
0 ensino da massagem e ordenha das mamas e o auxilio na translactacdo ou relactacdo as
mulheres com alguma situacao especifica. Concluséo: A experiéncia fortaleceu o aprendizado
e gerou mais confianca no atendimento de enfermagem ao binémio com problemas no AM,
apoiando-os e proporcionando uma maior autoeficacia no processo de amamentar.
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