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INTRODUCAO

Compreende-se que o leite materno é o melhor alimento para o neonato, uma vez que,
em sua constituicdo, estdo todos os nutrientes necessarios para atender as necessidades fisico-
quimicas, imunolégicas e fisioldgicas do lactente. Por outro lado, a amamentacao é um fator de
protecdo para a méde em relacdo ao cncer de mama e de ovario, além de auxiliar na recuperagéo
poOs-parto, no intervalo interpartal. Portanto, o aleitamento oferece uma série de beneficios tanto
para mée, quanto para filho, tendo em vista que proporciona a criagdo de vinculo, bem estar e
convivéncia entre ambos. Durante a amamentacéo, seja ela natural ou artificial, o bebé tem suas
primeiras experiéncias de interagdo interpessoal no contexto familiar. Diferente do que a
sociedade caracteriza, amamentar envolve muito mais que o fornecimento do alimento,
possibilita o afeto, o cuidado e a comunicagdo. Por ser uma atividade de extrema importancia
para o desenvolvimento do lactente e da lactante, as orientagcdes para 0s responsaveis, quanto
ao aleitamento materno, devem se manter adequadas, com fortes influéncias positivas no
processo de amamentacéo, na adesao e na continuidade. No entanto, a propria compreenséo das
lactantes sobre sua capacidade e eficiéncia de amamentar sdo fatores que podem comprometer
a amamentacdo. Assim, a promogéo da autoconfianga das mées contribui para 0 aumento do
desejo de amamentar, bem como disposi¢do em prosseguir com a pratica. Dentro desse processo
de cuidado, cabe ao enfermeiro a busca por estratégias que visam o incentivo ao aleitamento
materno e a modificacdo de visdes negativas. Desse modo, uma das ferramentas mais utilizadas

pelo profissional € a educacdo em saude.
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OBJETIVO

Este estudo busca relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem, da Liga
Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP), projeto de extenséo do curso de Enfermagem
da UFC de codigo de registro 2017.PJ.0114/2023 a partir de uma atividade educativa em salde
junto as maes lactantes em permanéncia na Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal
Canguru (UCINCa) de uma Maternidade Escola de referéncia em Fortaleza-CE, acerca das
seguintes tematicas: aleitamento materno, técnicas de ordenha e armazenamento de leite

materno, e as dificuldades durante o processo de amamentar.

METODO

A acdo foi realizada em 26 de maio de 2023. A atividade com intuito de conhecer a
opinido das mées, consistiu inicialmente na realizacdo um jogo de mitos e verdades com
afirmativas, como “Mulheres que realizaram cesarea ndo conseguem amamentar”, “Existem
mulheres que produzem leite materno fraco”, “O leite materno € insuficiente, logo o bebé
precisa ingerir outros alimentos como agua”, “Mulheres podem amamentar os filhos de outras
maes”, “Mulheres que desenvolvem machucados ou mama empedrada ndo podem amamentar”.
Ao final da leitura das afirmativas, explicou-se cada sentenca. Além disso, houve uma divisdo
em dois momentos: um de demonstracdo pratica da ordenha com mamas de croché,
evidenciando a necessidade de higiene da mama, da posicdo dos dedos e movimentos corretos
para realizar a ordenha e outro de como deve ser conservado e utilizado o leite depois que foi
ordenhado. Nesse segundo momento foram utilizados folders com imagens ilustrativas dos
potes adequados para a conservagdo, bem como explicacdes detalhadas sobre a higienizagédo
dos recipientes, o local de armazenamento, o tempo de validade, e a forma adequada de oferecer
o leite ordenhado para o bebé. A acdo foi encerrada com esclarecimentos gerais para dirimir
possiveis duvidas, instru¢Ges sobre os horarios do banco de leite da Maternidade Escola e

incentivo as doacdes de leite materno.

RESULTADOS

Participaram quatro mdes e todas na dinamica inicial, expuseram seus pontos de vista e
experiéncias vividas em relacdo a temética de cada afirmativa. Das participantes, 100%
discordavam que mulheres que realizaram cesarea ndo conseguem amamentar, que o leite
materno € insuficiente, logo o bebé precisa ingerir outros alimentos como agua e que mulheres
que desenvolvem machucados ou mama empedrada ndo podem amamentar. Ademais, 75% das

mées consideraram que existe leite materno fraco e 25% acreditavam que mulheres podem



amamentar os filhos de outras maes. No momento da demonstragdo da ordenha, percebeu-se 0
interesse das maes em aprender mais sobre a técnica, por meio dos questionamentos feitos por
cada uma delas no momento da pratica. No processo de orientacdo sobre a conservagédo e
utilizacdo do leite ordenhado, notou-se a atencdo de todas as mées durante 0 passo a passo
explanado, como também o interesse nas dicas e orientagdes sobre a maneira correta de preparar
e oferecer o leite ao bebé. Além disso, constatou-se, por meio das duvidas esclarecidas, pouco

conhecimento das participantes sobre os assuntos abordados no segundo momento.

CONCLUSAO

A acdo educativa realizada pelas ligantes da LANEP mostrou-se muito positiva e
motivadora. Apesar do pequeno numero de participantes, foi possivel constatar um grande
interesse e envolvimento das maes durante a atividade, com questionamentos relevantes e
demonstracdo de interesse na aprendizagem. Além disso, foi possivel desmistificar alguns
aspectos em relacdo a amamentacdo e orientar de maneira adequada sobre a ordenha e
conservacéo do leite materno, evidenciando a importancia desse processo para a satde do bebé.
No geral, a acdo educativa foi muito efetiva no sentido de cumprir seus objetivos, e pode servir
como exemplo para outras iniciativas semelhantes em outras maternidades e hospitais,
mostrando o protagonismo da importancia da educagdo em saude no contexto do aleitamento
materno, principalmente na UCINCa, local propicio para atividades de cunho educacional e

promotor de saude.
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