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Introdução: O Ministério da Saúde recomenda a amamentação das crianças até dois anos ou 

mais. Por ser um processo complexo, muitas vezes, as famílias se deparam com alguns desafios 

desde o nascimento do recém-nascido (RN), como o que ocorre quando o bebê nasce com o 

frênulo lingual curto. A correção desse encurtamento é necessária para que a língua do RN 

apresente a movimentação correta durante a mamada. A frenotomia é o procedimento 

responsável por essa correção. Objetivo: Conhecer quais temáticas relacionadas à frenotomia 

e ao recém-nascido (RN) estão disponíveis na literatura científica. Métodos: Trata-se de uma 

revisão integrativa realizada no ano de 2023 nas bases de dados ScIELO e Biblioteca Virtual 

em Saúde (BVS). Foram selecionados artigos dos últimos 5 anos, publicados em português, 

inglês ou espanhol. O método se dividiu nos momentos: elaboração da pergunta norteadora 

(Quais temáticas relacionadas à frenotomia em RNs estão sendo estudadas?), busca na 

literatura, coleta de dados, análise crítica das amostras incluídas, discussão dos resultados e 

apresentação da revisão integrativa. Resultados: Foram encontrados 16 artigos que discorreram 

sobre frenotomia e RNs. As temáticas neles descritas falavam sobre o impacto da frenotomia 

na amamentação, estudos de caso relacionados ao diagnóstico e ao procedimento, adaptação de 

protocolos para avaliação do encurtamento do frênulo lingual, prevalência da anquiloglossia 

(frênulo lingual curto) nos RNs, avaliação do procedimento cirúrgico, prevalência da 

anquiloglossia e outras malformações nos bebês, avaliação do frênulo lingual com protocolos 

diferentes, efeito da frenotomia na amamentação e na atividade elétrica dos músculos. 

Conclusão: A anquiloglossia e a frenotomia nos RNs são campos de estudo consideravelmente 

explorados, visto que encontrou-se 16 artigos com uma variedade de 8 temas durante a busca. 

Reitera-se a relevância da temática para a amamentação efetiva e a importância da realização 

de mais estudos que apontem os efeitos da frenotomia sobre ela. 
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