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RESUMO: Introdugdo: Considerando a importincia da amamentagdo ¢ fundamental a
realizagdo de estudos sobre a relagdo entre anquiloglossia € amamentagdo, além de avaliar a
influéncia da frenotomia no processo de amamentagdo. Objetivo: Identificar na literatura
cientifica as evidéncias e impactos entre anquiloglossia e amamentagdo. Método: Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
incluidas na pesquisa publicagdes entre 2016 a 2022, selecionando artigos que tratavam da
anquiloglossia ¢ amamentacdo. Resultados: Evidenciou-se que a anquiloglossia interfere na
amamentacao ¢ a frenotomia ¢ eficaz em melhorar a alimentacao do recém-nascido. Além disso,
foi observado que o diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo fundamentais para evitar
complicacdes no processo de amamentagdo. Consideragdes Finais: A anquiloglossia impacta
negativamente na amamentagao e a frenotomia é eficaz como tratamento. E importante que os
profissionais de saude estejam capacitados para identificar e tratar a anquiloglossia.

Descritores: Anquiloglossia. Amamentacao. Recém-nascidos. Frenotomia. Freio Lingual.

Descriptores: Anquiloglosia. Lactancia Materna. Recién Nacido. Frenotomia. Frenillo
Lingual.

Descriptors: Ankyloglossia. Breast Feeding. Infant, Newborn. Phrenotomy. Lingual Frenum.
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INTRODUCAO

A anquiloglossia é a condicdo em que o freio lingual € curto, espesso ou tenso, o que
pode limitar o movimento da lingua e afetar a capacidade de sucg¢do e a alimentagdao do bebé.
Ocorre quando uma pequena por¢do de tecido, que deveria ter desaparecido durante o
desenvolvimento do bebé na gravidez, permanece na parte de baixo da lingua, limitando seus
movimentos, ela tem prevaléncia variavel, mas estima-se que ocorra em cerca de 4% a 10% dos

recém-nascidos!.

Esta condigdo impacta significativamente no processo da amamentagdo, incluindo
dificuldades na pega do mamilo e consequente baixo ganho de peso do bebé, além de dor na

amamentagao, ¢ baixa produgao de leite materno.

A associacdo entre anquiloglossia € amamentagdo tem sido objeto de diversos estudos
cientificos, que evidenciam os efeitos da anquiloglossia no crescimento e desenvolvimento do
sistema estomatognatico e na amamentagdo exclusiva em neonatos. Com base nessas
evidéncias, ¢ importante que os profissionais de saude sejam capazes de reconhecer a
anquiloglossia e seus impactos na amamentacdo, a fim de fornecer diagnostico e tratamento

adequados para as mies e bebés>.

O sistema estomatognatico é o conjunto da estrutura bucal responsavel pela mastigacéo,
degluticao, respiracio e fonagdo. E fundamental diagndstico e tratamento rapidos sempre que a
aquiloglossia interferir nas fungdes estomatognaticas, afim de promover amamentacéo eficaz,

tendo influéncia direta na nutrigéo e dicgéo da crianga.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo € buscar de forma critica e sistematica a literatura
cientifica disponivel sobre o assunto, com o intuito de identificar as evidéncias de associa¢ao

entre anquiloglossia e amamentagao.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, que tem como intuito agregar e sintetizar o
conhecimento cientifico produzido sobre o tema, possibilitando a avaliacdo e a sintese das
evidéncias. Os bancos de dados utilizados foram PubMed, Scopus e Web of Science, os critérios
de inclusdo foram artigos publicados entre os anos 2016 a 2022, em portugués e inglés com os

non "o

descritores "anquiloglossia", "amamenta¢do", "frenotomia", "recém-nascidos", "freio lingual",

combinados pelo operador booleno AND, e que fizessem relacdo entre a anquiloglossia ¢ a



amamentacgao, ja os critérios de exclusdo compreenderam artigos que nao apresentavam dados

relevantes para a discussdo proposta, estudos com amostras pequenas, relatos de caso, artigos

nao revisados por pares.

RESULTADOS

A selecdo dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, que avaliaram a

relevancia e a qualidade dos estudos encontrados, com base nos critérios estabelecidos. Em

caso de divergéncia, um terceiro revisor foi consultado para decidir pela inclusdo ou exclusao

do estudo. Foram encontrados 10 artigos que abordavam de forma mais significativa a tematica,

publicados nos ultimos 10 anos e permitiram uma analise cientifica que contribuiu para o estudo

das condicdes de neonatos, observacdes necessarias nos casos de anquiloglossia, importancia

do diagndstico precoce, e do tratamento adequados para evitar complicagdes na amamentacao.

Apos a selegdo dos artigos, os dados relevantes, como autor (es), ano de publicacao, objetivo

do estudo, populacdo estudada, metodologia, resultados principais e conclusdes, foram

extraidos. Esses dados foram organizados em tabelas ou esquemas para facilitar a anélise e

discussdo dos resultados.
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Resultados Principais

O estudo encontrou uma
associacdo significativa
entre anquiloglossia e
dificuldades na
amamentacao.

A prevaléncia de
anquiloglossia em
neonatos foi de 10%.

A revisdo encontrou
evidéncias inconsistentes
sobre a associagdo entre
anquiloglossia e
amamentacao.

A frenotomia melhorou
significativamente a
capacidade de
amamentagio dos recém-
nascidos com
anquiloglossia.
Criangas com
anquiloglossia
apresentaram maior
probabilidade de

Conclusdes

A anquiloglossia pode
afetar negativamente a
amamentagio e pode
ser considerada como
um fator de risco.

A anquiloglossia é
uma condig¢do comum
em neonatos e requer
atengdo para garantir

uma amamentagao

bem-sucedida.

Sao necessarios
estudos adicionais
para esclarecer a
relagdo entre
anquiloglossia e
amamentacao.

A frenotomia pode ser
uma opeao eficaz para
melhorar a
amamentagdo em
recém-nascidos com
anquiloglossia.

O tratamento precoce
da anquiloglossia pode
ser importante para
prevenir problemas no



do sistema

desenvolver problemas de

crescimento e

estomatognatico fala e mastigacao. desenvolvimento.
PROCOPIO, I. 2017 Frenotomia Lactentes Estudo de A frenotomia lingual foi A frenotomia pode ser
M. S.; COSTA, lingual em caso eficaz na melhoria da considerada como uma
V.P.P; LIA,E. lactentes amamentagao e do opg¢do de tratamento
N. desenvolvimento para lactentes com
orofacial em lactentes. anquiloglossia.
SALGADO, V. 2021 A anquiloglossia Naio especificada Revisao A revisdo sistematica A anquiloglossia deve
R.P. na amamentagao sistematica identificou uma ser reconhecida e
uma revisao associacdo significativa tratada precocemente
sistematica entre anquiloglossia e para promover a
dificuldades na amamentagdo bem-
amamentacao. sucedida.
SANTOS, G. T. 2021 Os impactos da Nao especificada Revisdo A revisdo identificou os O diagnostico precoce
et al. anquiloglossia na integrativa impactos negativos da e o tratamento da
amamentagao: anquiloglossia na anquiloglossia sdo
revisdo integrativa amamentagio e sugeriu a fundamentais para
de literatura necessidade de evitar complicagdes na
tratamento. amamentagao.
SILVA,P.I.et 2016 Frenectomia Bebé (relato de Relato de A frenectomia lingual foi O relato de caso
al. lingual em bebé: caso) caso realizada com sucesso em = destaca a importancia
relato de caso um bebé com da avaliagdo e
anquiloglossia, tratamento adequados
melhorando a da anquiloglossia em
amamentagao. bebés.
VILARINHO, @ 2022 Prevaléncia de Neonatos Estudo A prevaléncia de A anquiloglossia pode
S. et al. anquiloglossia e observacional anquiloglossia em ser um fator de risco

fatores que

neonatos foi de 15%, e a

para a dificuldade na

impactam na amamentagdo exclusiva amamentagao

amamentacao foi afetada em casos exclusiva em

exclusiva em graves. neonatos.
neonatos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Através dos dados bibliograficos, andlise e discussdo dos resultados referentes a

anquiloglossia, ¢ fundamental que os profissionais de satide estejam capacitados para identificar
possiveis situacdes e realizar os encaminhamentos necessarios para prevengdo de eventuais
prejuizos e frustragdes na amamentagdo. Considerando que a anquiloglossia € uma situacao que
impacta negativamente na amamentacdo, a analise dos dados foi realizada de forma critica e
sistemdtica, buscando identificar as principais lacunas de conhecimento na literatura, as

inconsisténcias entre os estudos e as possiveis dire¢des para futuras pesquisas sobre o tema.

DISCUSSAO

A anquiloglossia ¢ uma condi¢@o que afeta a lingua, causando limitagdo de movimento
devido a presenca do frénulo lingual curto ou espesso. Esta condicdo pode prejudicar a
amamentagao devido a dificuldade de sucgao do bebé, podendo também levar a diminuig¢ao da

produgio de leite materno e desmame precoce’.

Em uma revisao sistematica, destaca que a anquiloglossia ¢ uma condi¢ao que pode ser

subdiagnosticada e subtratada, sendo fundamental que os profissionais de satde tenham



conhecimento sobre a condi¢do para promover um diagndstico precoce e tratamento adequado,
destacam que a anquiloglossia pode ter impacto no crescimento e desenvolvimento do sistema
estomatognatico, especialmente em recém-nascidos, € que a avaliacdo da condi¢dao deve ser

realizada desde os primeiros dias de vida®.

A frenotomia ¢ uma técnica cirurgica utilizada para corrigir a anquiloglossia e melhorar
a amamentagao em recém-nascidos. A frenotomia ¢ efetiva no tratamento, contribuindo para o
aumento da producdo de leite materno e melhorando a suc¢do do bebé. A incidéncia da
anquiloglossia em neonatos varia entre 4% e 16%, de acordo com fatores como idade materna,
tipo de parto e idade gestacional podem influenciar na sua ocorréncia. E importante que os
profissionais de saude estejam atentos aos fatores de risco e a avaliacao precoce da condigao

para garantir uma amamentagdo adequada e saudavel®.

Diante disso, a frenotomia lingual tem sido uma opg¢do de tratamento para recém-
nascidos com anquiloglossia. Esse procedimento consiste no corte cirurgico do frénulo lingual,
com o objetivo de liberar a lingua e melhorar a mobilidade da mesma. No entanto, a eficicia da

frenotomia na amamentac¢io ainda ¢ motivo de discussio na literatura’.

Alguns estudos relatam melhorias significativas na amamentagao ap6s o procedimento,
como maior dura¢do das mamadas ¢ redugdo da dor durante a amamentac¢dao. Porém, outros

estudos ndo encontraram diferencas significativas na amamentacdo ap0s a frenotomia?.

Se faz importante considerar outros fatores que podem influenciar na amamentacao,
como a posi¢do da mae e do bebé durante a amamentagdo, o suporte oferecido pela equipe de
saude e a presenca de outras condicdes clinicas no bebé ou na mae. Diante desse contexto, ¢
fundamental que a avaliagdo e o tratamento sejam individualizados e considerem todas as

variaveis envolvidas na amamentagdo®.

Hé uma forte associagdo entre as duas condigdes, por isso a importancia da detecgao
precoce e do tratamento adequado da anquiloglossia para a melhora da amamentacdo. De
maneira semelhante, uma revisdo integrativa da literatura e ressaltou os impactos negativos da
anquiloglossia na amamentagdo. No que diz respeito ao tratamento da anquiloglossia, a

frenotomia lingual tem sido uma opc¢ao terapéutica comum?.

Ainda ha lacunas na literatura sobre a eficacia da frenotomia na amamentagdo, ¢ mais
pesquisas sdo necessarias para melhorar o entendimento sobre o tema e fornecer evidéncias

cientificas para a pratica clinica. Em suma, a anquiloglossia pode ter impactos significativos na



amamentagado, ¢ a frenotomia lingual pode ser uma opcao de tratamento para recém-nascidos
com essa condi¢ao. No entanto, a eficacia da frenotomia na amamentagao ainda ¢ controversa,
e ¢ fundamental considerar outras varidveis que influenciam nesse processo. Mais pesquisas
sd0 necessarias para melhorar o entendimento sobre o tema e fornecer evidéncias cientificas

para a pratica clinica®.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo as pesquisas e analises realizadas, evidencia-se que a
anquiloglossia interfere na amamentagdo de neonatos, e a frenotomia ¢ uma opgdo de
tratamento, sendo apontada como a de primeira escolha e mais eficaz. Os estudos revisados
indicaram uma relagdo positiva entre a frenotomia e a melhora da amamentagdo em bebés com

anquiloglossia, com baixas taxas de complicagdes.

No entanto, ainda faltam estudos sobre a melhor técnica cirtrgica a ser utilizada, a
eficaicia da frenotomia a longo prazo e o impacto da condicdo em outras areas do
desenvolvimento infantil. Portanto, mais pesquisas sdo necessarias para fornecer evidéncias
mais robustas sobre o tratamento na amamentacao, a fim de melhorar a qualidade de vida dos

neonatos e suas familias.
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