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Introdução: Anquiloglossia é uma anomalia oral congênita, que ocorre quando a membrana 

mucosa que conecta a língua ao assoalho da boca permanece na face inferior caracterizando-se 

por um frênulo lingual anormalmente curto1. Objetivo: Discutir a identificação do freio lingual 

curto e sua interferência na amamentação. Método: Relato de experiência realizado no mês de 

março de 2023, com profissionais do Banco de Leite Humano (BLH), em um hospital de 

referência em saúde da mulher e da criança na cidade de Fortaleza/Ceará. Resultados: A 

discussão fez parte de capacitação com profissionais do BLH no mês de março de 2023, onde 

a facilitadora explanou acerca da anquiloglossia, da interferência na amamentação devido ao 

impacto na mobilidade da língua, acarretando a pega inadequada e dificuldade do recém-

nascido (RN) na extração do leite. Também foi apresentado que ainda não existe uma 

padronização na comunidade científica para identificação dessa anomalia, no entanto, a lei 

13.002 de 20 de junho de 2014 torna obrigatória o teste da linguinha para todos os bebês 

nascidos em hospitais e maternidades do território brasileiro. Ressaltado a nota técnica 

nº11/2021 do Ministério da Saúde (MS) que descreve sobre a obrigatoriedade do exame antes 

da alta hospitalar e orientação da aplicação do Protocolo de Bristol para identificação precoce 

e do cuidado criterioso da indicação cirúrgica, que deve ser baseada em uma avaliação ampla 

da mamada, sintoma mamilar e ganho de peso insuficiente2. Durante a discussão foi levantado 

a importância do aleitamento materno para o desenvolvimento infantil e consequências da 

anquiloglossia, como lesão no mamilo da mãe, dor e ganho de peso abaixo do desejado. 

Conclusão: Conclui-se que a amamentação desempenha um papel fundamental para o 

desenvolvimento do bebê e a anquiloglossia é uma condição que pode acarretar desmame 

precoce, o que justifica a importância da discussão dessa temática. 

 

Descritores: Aleitamento Materno; Enfermagem; Saúde Materno-Infantil. 
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