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RESUMO

Obijetivo: Realizar uma revisdo da literatura sobre as estratégias utilizadas para reduzir o
impacto dos fatores de risco associados ao desmame precoce. Métodos: Trata-se de um estudo
de revisdo de literatura, realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), filtrando as bases de
dados Lilacs e BDENF. Na busca foram utilizados descritores de saude (DeCS/MeSH):
Aleitamento materno; Desmame infantil; a salde da crianca; estratégia de satde. Resultados:
A partir dessa combinacao inicial, foram encontrados 46 resultados na LILACS e 5 resultados
na BDENF - Enfermagem. A coleta de dados foi realizada no més de maio de 2023. Concluindo,
pode-se afirmar que 4 artigos responderam efetivamente a questdo problema. Consideracoes
Finais: Esta pesquisa permitiu a andlise do conhecimento sobre as estratégias utilizadas no
processo de amamentacéo, evitando assim o desmame precoce das criangas. A combinacdo de
duas ou mais estratégias tem se mostrado mais benéfica, no combate ao desmame.
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INTRODUCAO

A amamentacdo ¢é a preferivel tatica natural de protecdo e nutricao infantil, capaz de
gerar vinculo no binbmio mae e filho, sendo essa uma acdo econémica e eficaz que contribui
significativamente na redugdo da morbimortalidade infantil.! A escolha sobre a continuidade
da amamentacdo é influenciada por razfes sociais, culturais e econdmicas que esta ligado
diretamente ao desejo da mulher em descontinuar o processo de aleitamento. Outros fatores
relevantes associando ao cenario e conjuntura da sociedade atual sdo em relacdo a flexibilidade
dos locais de trabalho e estudo, locomocdo ao trabalho, acesso a informagéo e influéncia da
rede de apoio.?

O aleitamento materno exclusivo é importante ndo sé para o bebé, mas também para a
salde mental das maes, principalmente no periodo de puerpério. Os Enfermeiros sdo
profissionais que atendem gestantes durante o periodo gestacional e puerpério, desempenhando

um papel essencial no fortalecimento da pratica da amamentacéo. 3

Um estudo realizado no Acre concluiu que a probabilidade de uma crianga ser
amamentada no inicio da vida foi de 96%, decaiu para 68% aos 12 meses e, 49,7% aos 23
meses. O mesmo pressupde que fatores associados ao desmame precoce de contexto particular
podem variar de acordo com situagdo de vulnerabilidade presentes em todos o0s contextos,

incluindo o cenario mundial. 4

A amamentacdo ndo é apenas uma conquista biologica, devendo ser aprimorada e
atualizada tanto em relagéo as suas praticas, técnicas e resultados esperados no devido tempo.®
Realizacdo e demonstracdo das técnicas, uso escalas, observacdo do contexto populacional
regionalizado assim como recursos de audiovisual entre outras ferramentas interativas séo
fundamentais para compreensdo e sucesso as abordagens sugeridas, ocorrendo de forma

individual sendo observada a realidade de cada ndcleo familiar afirma Sousa. &7.

A abordagem do profissional de saude frente a importancia da amamentacéo € essencial
para evitar desmame de forma precoce causado por fatores que poderiam ser ajustados gerando
um conforto na etapa da amamentacdo. O aconselhamento sobre a nutri¢do infantil € um tema
jaintroduzindo na rotina de servicos de saude devendo favorecer precisamente as criangas com

riscos de desmame antes dos dois anos de idade.8
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OBJETIVOS

O estudo objetivou realizar um levantamento da literatura acerca das estratégias

utilizadas para diminuir os impactos dos fatores de riscos associados ao desmame precoce.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, método de pesquisa que vem sendo
utilizado na area da salde, entre outras areas, para permitir visualizar a contribuicdo da
enfermagem para a melhoria do cuidado, com o objetivo de sintetizar os achados de pesquisas
sobre determinado tema ou questdo, aléem de definir conceitos, revisar teorias ou realizar uma

analise metodoldgica de pesquisas contidas em determinado tema.

A busca tem como principio responder a seguinte pergunta norteadora: Qual as
estratégias utilizadas por profissionais de salde frente aos fatores de risco para 0 desmame
precoce? Realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo filtrado as bases de dados
Lilacs e BDENF. A busca utilizou Descritores em Saude (DeCS/ o MeSH): Aleitamento
materno, Desmame, Lactente, Salde da crianca, Estratégias de saude. Sendo assim, aplicou-se
a estratégia de busca utilizando operadores booleanos: "Aleitamento materno” AND Lactente
OR "Salde da crianca" AND "Estratégias de satde" OR Desmame. Foram incluidas evidéncias
disponiveis em texto completo, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e publicados no
periodo de 2018 a 2023.

RESULTADOS

A partir dessa combinacao inicial, foram encontrados no LILACS 46 resultados e no
BDENF — Enfermagem 5 resultados. A coleta dos dados foi realizada no periodo de més de
maio do ano de 2023. Em seguida, os critérios de inclusdo e exclusdo foram elaborados de
forma a apresentar maxima concordancia com a pergunta norteadora e assim atingir os
resultados concordantes com a tematica proposta ocorrendo a leitura dos resumos, sendo 17
estudos selecionados para leitura na integra de forma minuciosa. Concluindo que 4 artigos

respondiam efetivamente a pergunta problema.

Diante da pesquisa, foi possivel perceber que as participantes de um dos estudos
compreendem e conhecem a importancia e beneficios do aleitamento materno, como o
crescimento de desenvolvimento infantil assim como problemas mamarios e producéo do leite.

Sendo assim a estratégia de educacdo deve ser uma das ferramentas a serem utilizadas no



ISSN 2236-6717
processo levando em consideracdo grau de escolaridade e entre outros aspectos como cultura e

de meio ambiente.®

O estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido pelo programa de residéncia
multiprofissional, relata a abordagem de consulta de enfermagem no pré-natal e pos-parto
associado a palestras sobre amamentacdo de teste da linguinha. A estratégia desenvolvida
possibilitou a prevencdo, diagndstico, reabilitacdo das causas de desmame na populacdo
atendida na UBS.1°

Um publico de maior atengdo que se destaca quando o assunto é desmame precoce € as
mulheres que trabalham fora do lar ou estudam, sendo a extracéo de leite uma tatica importante
para a continuidade do processo de amamentacdo podendo ser vivenciada de diversas formas.
Um dos fatores de grande relevancia que influenciam a extracdo do leite materno é as condi¢des
de acondicionamento adequado, condi¢des de privacidade, higiene e compreensao por meio dos

colegas de trabalho.!!

A visita domiciliar € compreendida como privilégio as usuarias do SUS, sendo um
importante momento para sanarem duvidas e para que o profissional verifique a técnica e
dificuldades relacionadas, desenvolvendo autonomia e seguranca materna. As familias que
receberam a visita domiciliar mostraram mais possibilidade de permanéncia na pratica da

amamentacédo sendo compreendida de forma préatica.*?
DISCUSSAO
Visita Domiciliar

Os dados mostram que a visitacdo pos-parto tem impacto potencial na manutencgéo e
desmame precoce, sendo um fator positivo para as familias que receberam tal suporte
profissional. Este é um aspecto fundamental do apoio, se destacando como uma estratégia de
salide para pares mae-bebé e membros da familia. Podendo ser especialmente util, quando elas
retornam as atividades fora de domicilio, sendo esse, grande desafio para as mulheres que

amamentam.11:12

Em comparagdo com o presente estudo, os dados acerca da probabilidade de ndo ocorrer
0 desmame precoce diminuiu de forma gradual durante o periodo do acompanhamento no

formato “Consultoria de Amamentacgdo.!?

Educacdo em Saude
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Autores concluiram que, somente a educacdo em saude ndo € suficiente para o diminuir
os indicios de desmame precoce. Os fatores que levaram esse estudo a tal resultado se deu ao
fato de que as participantes entrevistadas tinham conhecimento sobre amamentagéo, contudo,
sofriam de outros males que afetam algumas mulheres como: producéo de leite e dificuldades

na pega. °

Outras estratégias devem ser consideradas, ndo so para dirimir possiveis davidas, mas
também para estimular o retorno materno sobre as condutas prescritas com os profissionais.® A

insercéo da equipe multiprofissional possibilita a diversidades em metodologias propostas.*®

Através disso, a visita puerperal seria uma esteja satisfatoria para solucionar tal
adversidade. Sugerindo-se apoio profissional por meio de escuta qualificada, atendimento
humanizado, esclarecimento de duvidas, orientacdo sobre técnica correta de amamentacao e

apoio no manejo de eventuais dificuldades no processo.'?
Vida profissional e amamentagao

O trabalho materno fora de casa é uma barreira importante para a manutencao da
lactacdo e amamentacéo e revela uma barreira importante para a continuidade da amamentacao.
No Brasil, existem leis de protecdo as mées que amamentam, mas a separacdo entre mée e filho

tem impacto direto na rotina de forma negativa para o retrato familiar.1%1

As participantes da pesquisa elaborada por Silva et al., receberam uma rede de apoio e
adaptacdo a alimentacdo infantil, no momento em que trabalhavam, sendo assim estratégias
adotadas para minimizar os riscos de desmame. Tal compreensdo lanca luz sobre links Uteis e
necessarios para ajudar as mulheres que desejam conciliar as atividades laborais com a

amamentacéo de seus filhos o tempo que desejarem.*?

Os profissionais de sadde tém um papel vital no encorajamento e orientacdo no tema
abordado, da gravidez ao nascimento. Isso € possivel através da educacdo baseada no didlogo
com o debate e sensibilizagdo aberta sobre a importancia da amamentagdo, tanto para

desenvolvimento do da crianga quanto para benéficos a nutriz.1%12

E valido ressaltar que o conhecimento sobre os padrdes de amamentago, estratégias e
fatores associados a interrupcdo nos primeiros seis meses de vida sdo fundamentais para 0s
profissionais da atencdo primaria, ja que sdo 0S esses que passam maior parte do tempo em

contato com essas mulheres.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu a analise sobre o conhecimento acerca das estratégias utilizadas
no processo de amamentacao evitando assim o desmame precoce de criangas. Concluiu-se que
os estudos utilizaram diversas estratégias, sendo a educacdo das nutrizes, comum entre 0s
artigos encontrados. Os estudos que conciliaram mais de duas estratégias e envolvimento
familiar trouxeram respostas efetivas e de impacto social de forma a transformar o momento da
amamentacdo. Os estudos publicados voltaram-se predominantemente para a populacédo
atendida na UBS.

Como limitacdo do estudo assim realizado, destaca-se que ndo foram identificados
estudos de pesquisa acdo no que possibilitasse a descricdo precisa das evidéncias na tematica

investigada.
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