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Introducio

A amamentagao desempenha um papel fundamental no desenvolvimento saudavel dos
lactentes, fornecendo nutrientes essenciais e estabelecendo um vinculo intimo entre a mae € o
bebé. No entanto, em certas circunstancias, como apds a realizagdo de cirurgias plasticas, a
amamentacdo pode se tornar um desafio para as mulheres. Essas intervengdes cirargicas, que
visam melhorar a aparéncia fisica ou corrigir imperfei¢des estéticas, podem ter implicacdes
significativas na capacidade de uma mulher amamentar com sucesso (1.).

As cirurgias plésticas mais comuns que podem afetar a amamentagdo incluem
mamoplastia de aumento, mamoplastia redutora e mastopexia. Esses procedimentos podem
alterar tanto a anatomia quanto a fisiologia das mamas, o que pode interferir na produgao e
liberagdo adequada de leite materno. Além disso, as cicatrizes resultantes das cirurgias podem
comprometer a sensibilidade mamilar, dificultando o estimulo adequado para a suc¢ao do bebé
durante a amamentacao.

Outra complicagdo associada a amamentagdo apds cirurgias plasticas ¢ a reducao da
capacidade de armazenamento de leite. A remocao de tecido glandular durante a cirurgia pode
resultar em um ntimero limitado de glandulas mamarias funcionais, o que pode comprometer a
producao e oferta de leite materno em quantidade suficiente para atender as necessidades
nutricionais do bebé.

Além das alteragdes fisicas nas mamas, fatores psicossociais também podem

desempenhar um papel relevante na dificuldade da amamentagdo apds cirurgias plasticas. A
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insatisfacdo com a aparéncia das mamas pode afetar a autoestima e a confianca da mulher,
gerando estresse emocional que pode interferir na producdo de leite e no estabelecimento bem-
sucedido da amamentacao.

Diante desses desafios, ¢ de extrema importancia fornecer suporte adequado e
informagdes precisas para as mulheres que desejam amamentar apos cirurgias plasticas. Os
profissionais de saude devem estar cientes das complicagdes potenciais e ser capazes de
oferecer orientagoes individualizadas, tanto no pré-natal quanto no pos-parto, para promover o
sucesso da amamentagao nesses casos.

Por conseguinte, este trabalho tem como objetivo examinar a dificuldade da
amamentacdo apés cirurgias plasticas, abordando os efeitos das intervengdes cirtirgicas nas
mamas, identificando as complicagdes associadas e discutindo estratégias de manejo para
auxiliar as mulheres que desejam amamentar apods esses procedimentos estéticos. Bem como
discutir estratégias de manejo para mulheres que desejam amamentar apds essas intervengoes.
Ao entender os desafios enfrentados e fornecer suporte adequado, € possivel ajudar as maes a
superar essas dificuldades e estabelecer uma amamentacdo bem-sucedida e gratificante para

ambas, mae e bebé.

Métodos

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, com busca nas bases de dados
cientificas, PubMed, Scopus ¢ Web of Science, usando as palavras-chave: amamentacio e
cirurgias plasticas. Foram incluidos estudos que abordaram especificamente a relacdo entre
cirurgias plasticas e amamentacao. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
ultimos 10 anos em inglés, espanhol ou portugués. Para tanto, avaliaram-se estes trabalhos e os

seus dados foram compilados no presente trabalho.

Resultados:

A revisdo sistematica da literatura revelou uma série de resultados relevantes sobre a
dificuldade da amamentacdo apos cirurgias plésticas. Os estudos incluidos nesta analise
forneceram informacgdes valiosas sobre os efeitos das intervengdes cirtirgicas nas mamas € as
complicacdes associadas que podem afetar a amamentagao.

Destaca-se o fato de que cirurgias plasticas como mamoplastia de aumento, mamoplastia

redutora e mastopexia podem alterar a anatomia e fisiologia das mamas. A mamoplastia de
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aumento, por exemplo, envolve a inser¢do de implantes mamarios, o que pode comprometer a
producdo de leite materno devido ao impacto nos tecidos mamadrios e ductos lactiferos. A
mamoplastia redutora, por sua vez, envolve a remog¢ao do tecido mamario em excesso, o que
pode resultar em uma redu¢do na quantidade de glandulas mamadrias funcionais e,
consequentemente, na producao de leite (2.).

Além disso, a formacgdo de cicatrizes apos as cirurgias pode causar alteragdes na
sensibilidade mamilar. Isso pode dificultar a suc¢ao adequada do bebé, ja que a estimulagao
adequada dos mamilos ¢ essencial para a liberagdo do leite materno. Essas alteracdes na
sensibilidade também podem levar & dor durante a amamentagdo, o que pode afetar
negativamente a experiéncia da mae e a vontade de continuar amamentando.

Outra descoberta importante ¢ que a capacidade de armazenamento de leite também
pode ser comprometida apos cirurgias plasticas. A remog¢do de tecido glandular durante a
cirurgia pode resultar em uma quantidade limitada de glandulas mamarias funcionais, o que
pode dificultar a producao e oferta de leite materno em quantidade suficiente para satisfazer as
necessidades nutricionais do bebé (3.).

Além das implicagdes fisicas, fatores psicossociais também desempenham um papel
relevante na dificuldade da amamentacdo apds cirurgias plésticas. A insatisfacio com a
aparéncia das mamas apoOs a cirurgia pode gerar estresse emocional, afetar a autoestima e a
confianca da mie, o que pode impactar negativamente a produgdo de leite. E essencial fornecer
apoio emocional e psicologico adequado para ajudar as mades a superar esses desafios e
fortalecer sua motivacdo para amamentar.

Considerando todas essas explicagdes, € necessario um manejo adequado para apoiar as
mulheres que desejam amamentar ap6s cirurgias plasticas. Estratégias de manejo podem incluir
a promo¢dao do contato precoce pele a pele entre mde e bebé, o uso de técnicas de
posicionamento e pega corretos durante a amamentacdo e a oferta de suporte emocional e
psicoldgico para ajudar a mae a lidar com as questdes estéticas € emocionais associadas a
cirurgia (4.) .

Esses achados destacam a importdncia de uma abordagem individualizada e
multidisciplinar para auxiliar as mulheres que desejam amamentar apos cirurgias plasticas. E
fundamental que os profissionais de saude, incluindo obstetras, cirurgides plasticos,
enfermeiros e consultores de lactagdo, trabalhem em conjunto para fornecer orientagdes
especificas e personalizadas (2. 3. 4.).

Existe também a necessidade de uma educacdo prévia adequada para as mulheres que

planejam realizar cirurgias plasticas e desejam amamentar posteriormente. E essencial que elas



ISSN 2236-6717

sejam informadas sobre os possiveis impactos dessas intervengdes na amamentacio, para que
possam fazer escolhas informadas e realistas (5.).

Além disso, as mulheres que enfrentam dificuldades na amamentagdo apds cirurgias
plasticas devem receber apoio continuo e encorajamento para continuar amamentando. Isso
pode envolver o acesso a grupos de apoio, consultas com especialistas em lactacdo e recursos
educacionais que fornecem informagdes especificas sobre a amamentacdo apods cirurgias

plasticas.

Conclusoes

A amamentagdo apOs cirurgias plasticas pode ser um desafio para muitas mulheres
devido as alteragOes fisicas nas mamas, dificuldades na sensibilidade mamilar, reducao na
capacidade de armazenamento de leite e fatores psicossociais. No entanto, este estudo revelou
que, com o suporte adequado, orientacdes personalizadas e uma abordagem multidisciplinar,
muitas mulheres conseguem superar essas dificuldades e estabelecer uma amamentacao bem-
sucedida.

Por fim, enfatiza-se que a amamentacdo apds cirurgias plésticas pode ser afetada por
varias complicagdes, incluindo altera¢des anatomicas, dificuldades de sensibilidade mamilar,
redu¢do da capacidade de armazenamento de leite e fatores psicossociais. No entanto, com o
suporte adequado, orientagcdes personalizadas e uma abordagem multidisciplinar, muitas
mulheres podem superar essas dificuldades e alcangar uma amamentacdo bem-sucedida apos
cirurgias plasticas. E fundamental que os profissionais de satide estejam cientes dessas questdes
e estejam preparados para oferecer suporte abrangente e individualizado, garantindo que as
mulheres tenham todas as informacgdes e recursos necessarios para tomar decisdes informadas

sobre a amamentacao apds intervengdes cirtirgicas estéticas.
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