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RESUMO: Objetivos: Analisar as reflexdes maternas sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo e os motivos que ocasionam o desmame precoce. Métodos: Foi realizado um
estudo bibliogréafico qualitativo, utilizando as bases de dados eletrénicas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENf) no periodo de maio de 2023. O Banco de dados foi composto por 10 artigos.
Resultados: A revisdo revelou que a baixa adesdo ao aleitamento materno exclusivo é
influenciada por fatores sociais, socioeconémicos, culturais, uso de chupetas e dores mamarias,
dentre outros, sendo a falta de conhecimento das mées acerca da amamentacdo um fator pré
determinante bastante apontado para o abandono do aleitamento materno exclusivo.
Consideracdes Finais: Profissionais de enfermagem e nutricdo desempenham um papel
importante na promogdo e suporte ao aleitamento materno, garantindo o cumprimento do
periodo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude.

Descritores: Nutri¢do do lactente; Maes; Amamentagdo; Enfermagem; Desmame precoce
Descriptores: Nutricion infantil; Madres; Amamantamiento; Enfermeria; Destete temprano

Descriptors: Infant nutrition; Mothers; Breast-feeding; Nursing; Early weaning
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que os bebés sejam alimentados
exclusivamente com leite materno até os 6 meses de idade. E que, mesmo apo6s a introducao
dos primeiros alimentos sélidos, sigam sendo amamentados até, pelo menos, 0s 2 anos de idade.
Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno € a forma de protecdo mais econémica
e eficaz contra a mortalidade infantil, protegendo as criangas de diarréias, infeccGes
respiratorias e alergias, entre outras doengas. 2

A amamentacdo traz diversos beneficios tanto para a mée quanto para o filho,
contribuindo para o estabelecimento de vinculos afetivos e prevencdo de doencas na crianca.
Além disso, a amamentacao auxilia no processo de involucao uterina ap6s o parto, reduzindo
as chances de cancer de mama, colo do Utero e ovarios, e pode diminuir o risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2 para as maes.*?

Fatores como perfil socioecondmico, etnia, idade gestacional, insercdo da mulher no
mercado de trabalho, falta de acesso a informacéo e acompanhamento gestacional s&o alguns
motivos para as mées buscarem o desmame precoce. Esse estudo se justifica em analisar o0s
principais motivos existentes na literatura sobre a interrupgdo precoce da amamentacao.

Desse modo, torna-se relevante abordar o assunto com mais énfase, ja que o aumento
do desmame precoce torna-se um problema de salde publica, trazendo prejuizos ao
desenvolvimento e salde da crianga, principalmente em populacBes de baixa escolaridade e
condicdes socioeconémicas diminutas, considerando o nimero crescente de mées que optam
pela introducdo alimentar antes da idade recomendada.

O questionamento central busca compreender a sapiéncia das maes em relagdo a
importancia dessa préatica até os seis meses de idade do bebé e suas possiveis motivac¢des acerca

do desmame precoce.
OBJETIVOS

O objetivo deste estudo e explorar as vozes maternas e suas reflexdes sobre o

aleitamento materno exclusivo e as causas do desmame precoce.
METODOLOGIA

Este estudo é caracterizado como uma revisdo bibliografica, seguindo uma abordagem
qualitativa. A revisdo bibliografica consiste na andlise e sintese de material previamente

publicado em livros, revistas, periodicos e artigos cientificos. Ja a abordagem qualitativa ndo



requer o uso de métodos e técnicas estatisticas para analise dos dados, pois foca na interpretacéo
dos fendmenos e atribuicéo de significados que ndo podem ser quantificados.*

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de Dados em Enfermagem) no periodo de
maio a junho de 2023. Foram empregados os descritores "nutri¢do do lactente”, "maes"” e o
termo "amamentacdo”, combinados com o operador booleano "AND".

Durante a busca geral, foram encontrados 40 resultados. Com a utilizagédo dos filtros
portugués nos ultimos cinco anos, reduziram para 16 resultados. Os critérios de inclusdo foram
artigos dos ultimos 5 anos e que citam em seu resumo o aleitamento materno e a vivéncia de
maes nessa fase e os critérios de exclusdo foram artigos de lingua estrangeira, totalizando
assim seis artigos para a coleta e analise de dados.

Os dados foram coletados em maio de 2023, por meio da leitura e fichamento de artigos
pertinentes ao tema. Apoés a leitura, foram coletadas as informagBGes mais importantes em
relacdo a vivéncia materna acerca do aleitamento e organizadas em quadro para a analise de

dados.
RESULTADOS

Os artigos foram organizados em um quadro por ordem numérica do 1 ao 10, a base de
dados e o0 ano de publicacdo, sendo 10 artigos da LILACS/ BDENF, assim como trés (3)
artigos do ano de 2018, dois (2) do ano de 2019, dois (2) do ano de 2020, um (1) do ano de
2021 e dois (2) do ano de 2022.

DISCUSSAO

Abordando de maneira clara e cientifica, os artigos apresentam as percepc¢des maternas
acerca do aleitamento e as possiveis causas de um desmame precoce, assim, como as
dificuldades encontradas durante o puerpério que implicam diretamente na amamentacdo. A
percepcdo materna sobre o aleitamento demonstra um beneficio psicoldgico para a mée e para
crianca, além de proporcionar um bom estado nutricional e um bom desenvolvimento cognitivo
para o bebé.

Apbs a analise de mées que participaram de um estudo e optaram por interromper
precocemente a amamentacao exclusiva, foi observado que uma proporcéo significativa delas
enfrentou problemas nas mamas. Esses problemas incluiam dor durante a sucgdo, fissuras e
ingurgitamento durante a amamentagdo, resultando em experiéncias traumaticas para as

mulheres e desencorajando a continuacdo da amamentacdo materna. Isso ressalta a importancia



dos profissionais de salde na prevencao e gerenciamento das complicaces mamarias durante
a fase de amamentagédo.*©

Um estudo que analisou a correlagdo entre a assisténcia e qualidade do parto com a
durabilidade da amamentacdo exclusiva demonstrou que, mulheres que receberam assisténcia
pré e pds parto além de uma concepcdo humanizada por profissionais enfermeiros e com
atendimentos positivos no seu acompanhamento hospitalar mantiveram a amamentacao
exclusiva por um tempo maior que aquelas que ndo obtiveram melhor assisténcia no parto e
nascimento. E importante ressaltar que atualmente um atendimento de qualidade é aquele que
reconhece o0 parto e o nascimento como eventos fisiologicos, intervindo apenas quando
necessario para preservar a continuidade desse processo, garantindo assim o respeito e a
autonomia da mulher.*

O chiado respiratério no peito tem sido identificado como um fator determinante para a
interrupgdo precoce da amamentagdo no primeiro més de vida, o que prejudica a imunidade dos
bebés, uma vez que o leite materno auxilia na construcdo do sistema imunoldgico da criancga,
tornando-a mais vulneravel a doencas respiratérias.®2 O uso de chupetas tem sido objeto de
estudo como um dos fatores que contribuem para a interrup¢do da amamentacdo exclusiva antes
do periodo recomendado de seis meses.’ Isso ocorre porque as chupetas interferem na sucgéo e
na pega correta do seio, desmotivando as mées a continuarem amamentando e afetando a
producdo de leite. Tanto a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) quanto o Fundo das Nagoes
Unidas para a Infancia (UNICEF) desencorajam o uso de chupetas, argumentando que seu uso
prejudica a pratica da amamentacéo exclusiva.®

Em um estudo realizado com puérperas da atencdo basica apresentou como evidéncia
para 0 desmame precoce as crencas 0s mitos populares que ainda sdo presentes durante a
amamentacao, também sendo evidenciado que mulheres de classe média e alta que realizavam
pré-natal em clinicas particulares tinham maior conhecimento acerca da importancia do
aleitamento materno sendo desse modo destacado que o perfil socioeconémico influencia néo
s0 o estado nutricional da nutriz mas também o seu modo de pensamento sobre a importancia
do aleitamento materno. 2

A amamentacdo desempenha um papel fundamental na relagdo mae-filho,
proporcionando beneficios tanto para a nutriz quanto para a crianga, uma pesquisa conduzida
com mées para avaliar seu conhecimento sobre amamentacdo revelou que a maioria das
entrevistadas ndo tinha consciéncia dos beneficios da amamentagédo para as méaes, nem possuia
conhecimento sobre a importancia da satde, cuidados e preparacdo das mamas. Apesar de terem

passado pelo pré-natal e recebido informacgdes sobre amamentacdo, muitas dessas mées ainda



enfrentam davidas e dificuldades em relacdo a amamentacdo em seu dia a dia. Essa constatacdo
indica a existéncia de uma lacuna no processo de ensino-aprendizagem relacionado a essa
pratica. Alem disso, as mées ndo destacaram outros beneficios, como o fortalecimento do
vinculo entre mae e filho.

No tocante a salde para a nutriz a amamentagdo desempenha um papel crucial na
prevencdo do cancer de mama. Segundo um estudo realizado no Reino Unido, foi constatado
que a incidéncia dessa doenca diminuiu 4,3% a cada doze meses de amamentacdo. Quanto
maior for a duracdo da amamentacdo, maior sera a protecdo oferecida.®

Foi observado que em maes com baixa renda, niveis educacionais mais baixos, idade
mais avancada e que ja tém outros filhos, ha uma prevaléncia de introducéo alimentar precoce,
mesmo quando essas maes receberam orientacfes sobre a importancia da amamentacéo
exclusiva até os 6 meses de idade. Essa tendéncia é fortemente influenciada por crencas
populares de que o leite materno nédo ¢ suficiente para nutrir adequadamente uma crianga. No
entanto, essa pratica representa um risco para a satde dos lactentes, uma vez que a introducao
de alimentos acucarados e com alto teor de sddio aumenta o risco de doencas crénicas nao
transmissiveis ja na infancia.>. Em relacdo a escolaridade materna, o resultado apresentado
indica que as mulheres com menor escolaridade ou analfabetas tém um acesso limitado a
informacdes sobre préticas alimentares saudaveis, em comparagdo com aquelas com um nivel
educacional mais elevado. ° Isso pode ser atribuido as possiveis dificuldades relacionadas a
leitura e compreensdo de materiais educativos fornecidos nos servicos de satde. Além disso,
em familias de baixa renda, observa-se uma tendéncia de introdugdo precoce de alimentos
ultraprocessados, devido a maior disponibilidade desses produtos em suas localidades e ao seu
baixo custo. Essas familias também podem ser influenciadas pelas pressfes sociais que
consideram a crianca acima do peso como "saudavel" e que impdem que apenas o leite materno

nado supre as necessidades nutricionais das criangas.®

Em um estudo exploratorio, foi identificado que o retorno ao trabalho é uma das
principais dificuldades enfrentadas pelas mées para manter a amamentacao exclusiva. Muitas
mées sentem a necessidade de introduzir outros alimentos ou leite em formula antes do sexto
més de vida do bebé devido a exigéncia de retornar ao trabalho. Por outro lado, mulheres que
n&o trabalham ou tém a possibilidade de usufruir de licengca maternidade prolongada conseguem

manter o aleitamento materno exclusivo por mais tempo.?

CONSIDERACOES FINAIS



Com base nesse estudo, torna-se evidente a necessidade de politicas publicas que
oferegam suporte as mées em situagao de vulnerabilidade social por meio das Unidades Basicas
de Saude, proporcionando um acompanhamento mais abrangente e orienta¢fes continuas sobre
a importancia da amamentacdo mesmo apds o periodo pos-parto. Além disso, é crucial que
essas politicas promovam a divulgacdo de métodos de tratamento para problemas mamarios,
caso eles ocorram.

E fundamental que os profissionais de enfermagem desempenhem um papel ativo nesse
contexto, orientando as mdes sobre a correta pega do bebé durante a amamentacdo e
incentivando a ndo utilizacdo de chupetas para os lactentes. Os profissionais também devem
estar disponiveis para acolher as duvidas das maes em relacdo a pega, suc¢do e posicionamento
adequados, a fim de tornar esse periodo o mais tranquilo possivel tanto para as mées quanto
para 0s bebés.

O profissional nutricionista também desempenha um importante papel em desmistificar
crengas populares de que apenas o leite materno ndo supre as necessidades nutricionais das
criangcas. Devendo assim, fortalecer politicas de orientagdo sobre a introducdo alimentar
adequada ap0s os 6 meses de idade, com énfase na importancia de evitar a introducdo precoce
de alimentos ultraprocessados e agucarados antes dos dois anos de idade.

Essa abordagem contribuira para que as familias adquiram conhecimentos sobre a
importancia de uma alimentacdo adequada desde a infancia, promovendo escolhas alimentares
saudaveis, promovendo a amamentacdo exclusiva até os 6 meses e a continuidade da

amamentacao até 0s 2 anos ou mais.
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