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Introducdo. Os estudos classificam os estados dos bebés conforme as variagfes de seus niveis
de alerta em: sono profundo, sono leve; sonoléncia, silencioso, alerta ativo e choro. A lactante
pode demandar ajuda se seu filho apresenta sonoléncia infantil excessiva que o impossibilite a
amamentacao e o ganho de peso. Objetivo. Relatar estratégias desenvolvidas pelo Banco de
Leite Humano (BLH) para assegurar a amamentacdo do bebé sonolento em Alojamento
Conjunto (ALCON). Método. Relato de experiéncia, realizado em maternidade de referéncia,
em Fortaleza/CE, no ano de 2022, através de estatisticas da Ficha de Atendimento do BLH no
ALCON. Resultados. Dos 394 atendimentos realizados pelo BLH no ALCON, 243 (61,6%)
dos atendimentos foram relacionados a sonoléncia do bebé. As estratégias realizadas com bebés
sonolentos foram: treino de pega/posicionamento; massagens mamarias, para alivio de
apojadura; estimulacao tatil e/ou sensorial para manter bebé alerta; retirada de roupas do bebé,
deixando-o somente de fralda no contato pele a pele com a mae, longe de corrente de ar; troca
de fraldas, para estimulacdo; troca de mama, devido ao aumento da fracdo de ejecédo lactea no
inicio da mamada ser maior, podendo com o contato do leite humano, o bebé seguir com a
succao nutritiva; treinar posi¢fes para amamentar que o bebé se mantenha com cabeca elevada;
realizar técnica de re/translactacdo, para que com a proximidade e o “sentir” do leite materno o
bebé estabeleca a amamentacdo; atentar outros tipos de comorbidades associadas a sonoléncia
como, hipoglicemia, ictericia, distirbios de succao/degluticdo ou insucesso da amamentacao
para avaliacdo de encaminhamentos. Conclusdo. O manejo do bebé sonolento na promocéo
do aleitamento materno ¢ uma habilidade essencial para o seguimento da amamentacdo. A
equipe do BLH pode contribuir com a lactante promovendo apoio e somando conhecimentos e
habilidades para que esta siga no processo da amamentagdo com autonomia e seguranca.

Descritores Aleitamento Materno; Enfermagem: Bancos de Leite; Alojamento Conjunto.
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