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RESUMO

O atleta de basquetebol passa por muita cobranca por parte da imprensa, torcida, familia, do
proprio time e principalmente de si mesmo para obtencdo do sucesso neste esporte. Este
estudo tem como o objetivo buscar nos referenciais teéricos, subsidios condizentes aos fatores
psicoldgicos que estdo inseridos no cotidiano dos atletas de basquetebol, e se esses aspectos
possuem 0 mesmo grau de relevancia, relacionados aos treinamentos taticos e técnicos. Esta
preparagdo tem sua importancia na conquista de resultados positivos (vencer) ou negativos
(perder). Os aspectos que podem ser identificados nos jogos do basquetebol s&o motivagéo,
dedicacdo, determinagdo, concentracdo, ansiedade, medo e lideranga, estes sdo 0s mais nitidos
e apontados por especialistas da area. Por meio de uma pesquisa indireta buscou-se verificar a
importancia destes aspectos aplicados a préatica do basquetebol por meio de uma anélise de
referenciais bibliograficos, em um exame sobre os aspectos psicol6gicos aplicados dentro da
pratica do basquetebol de alto nivel, sendo esse pré-competitivo, competitivo e pods-
competitivo. Todos esses aspectos deveriam ser trabalhados e desenvolvidos nas equipes,
contemplando os objetivos e metas tragadas para as equipes participantes de competicdes
amadoras ou profissionais dentro do basquetebol. Observou-se, por meio do estado da arte, a
relevancia do treinamento psicolégico em consonancia coma 0s processos de preparacao
ttica, técnica e fisica, realizada pelo profissional de psicologia do esporte junto a equipe.
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INTRODUCAO

A Psicologia aplicada ao Esporte é a area que investiga as causas e os efeitos das
ocorréncias psiquicas que apresenta o ser humano antes, durante e apGs 0 exercicio ou o0
esporte, sejam esses de cunho recreativo, competitivo ou reabilitador (Weinberg e Gould,
2017). O foco de estudos nessa area se da por meio das diferentes dimens@es psicoldgicas da
conduta humana: afetiva, cognitiva, motivacional ou sensorio-motora. Pesquisas demonstram
que ndo é mais suficiente treinar apenas a parte técnica ou tatica de um atleta ou equipe, pois

varios aspectos alheios acabam interferindo numa performance. As questdes emocionais e
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psicoldgicas de um atleta ou equipe, sejam de modalidades individuais ou coletivas, atuam,
determinantemente, na busca de seus objetivos.

Relacionada a um ponto de vista competitivo desde o seu principio, a Psicologia do
Esporte também vem conquistando outros espagos em outros contextos. Considerando que o
termo esporte, apesar de estar associada a uma pratica competitiva de alto rendimento e
profissionalizada ou ao espeticulo esportivo ele também contempla a atividade fisica de uma
forma mais abrangente como as praticas de tempo livre e as atividades ndo regulamentadas e
institucionalizadas. (RUBIO, 2010)

Ainda segundo a autora, essa busca tem proporcionado igualmente a formacéo de um
amplo grupo de profissionais envolvidos com a Psicologia do Esporte, procedentes das varias
correntes tedricas, 0 que tem contribuido para que as possibilidades de pesquisa e intervencéo
sejam expandidas para além das praticas profissionais. Ou seja, se até o inicio dos anos 1990
0s temas recorrentes de pesquisa eram 0s aspectos psicodiagnéstico esportivo e a construgao
de perfis a partir dos dados obtidos por esse procedimento, atualmente as pesquisas preocupa-
se em propor e analisar quando e como utilizar determinadas técnicas ampliando os temas da
Psicologia do Esporte aplicada.

Se a Psicologia do Esporte compreende vertentes de carater competitivo de alto
rendimento, de pesquisa e intervencdo, da area social do esporte, pode-se perceber que a
Psicologia Esportiva contempla um gama de estudos que aplicada a area esportiva, s6 tem a
contribuir e somar com as demais areas envolvidas com o meio esportivo seja esse de alto
rendimento, amador, pesquisas, dentre outros.

Portanto, com toda essa amplitude de saberes advindos dessa area em emergéncia,
surgiu o interesse, por meio desse ensaio, em observar a relevancia dos aspectos psicologicos
envolvidos na pratica do basquetebol, averiguando a influéncia de questdes como motivagao,
determinagdo, concentracdo, e se esses constructos quando utilizados na préatica desse esporte
contribuem no éxito dos resultados.

Por meio de uma pesquisa indireta, o objetivo do trabalho é buscar nos referenciais
tedricos, subsidios condizentes aos fatores psicoldgicos que estéo inseridos no cotidiano dos
atletas de basquetebol, e se esses aspectos possuem o mesmo grau de relevancia, relacionados
aos treinamentos taticos e técnicos.

Fatores determinantes

Sabe-se que em qualquer area esportiva é necessario que o atleta, mesmo com suas

metas delineadas, tenha conhecimento dos objetivos de toda equipe na preparagéo para obter

0 sucesso. A concentracdo, determinacdo, aplicacdo, dedicagdo e motivagdo sdo alguns



fatores, que quando desenvolvidos durante os treinamentos, poderdo levar os atletas, sejam
esses amadores ou profissionais da area de basquetebol, ao sucesso e até mesmo ao fracasso
(WEINBERG e GOULD, 2017).

Para esses autores, as caracteristicas e aprimoramento de questes psicoldgicas e o seu
desenvolvimento sdo determinantes para o0 sucesso esportivo. Entre essas peculiaridades,
aquela que nos parece ser uma das mais referidas por treinadores e professores como sendo
pouco desenvolvida, é a concentracdo ou a falta dela. N&o estar concentrado é alguns casos a
razdo pela qual o atleta ndo consegue obter éxito na execugdo do gesto técnico ou finalizar
uma jogada ou até mesmo encontrar-se no jogo, demonstrando estar desconexo em
determinada situacfes de jogo, a qual faz parte dos treinamentos. Na pratica do basquetebol
isso fica explicito no momento de arremesso do lance livre, em que o atleta ndo utiliza apenas
da sua técnica para obter sucesso na conversdo, mas sim a concentragcdo na execucdo do
movimento, para com isso concluir o gesto com maior precisdo possivel.

Os autores William James (1999 apud Weinberg E Gould, 2017), definem
concentragdo como a capacidade de estar com atengdo, permitida pela mente. A concentragdo
no esporte define-se em trés partes: focalizagdo das sugestdes relevantes do envolvimento
(atengdo seletiva), manutencdo da focalizacéo da aten¢do durante um periodo de tempo longo
e conhecimento da situag&o.

No caso especifico do basquetebol, o atleta vivencia esse esporte cotidianamente, com
treinamentos fisicos, técnicos e orientagOes tacticas. Seria relevante que concomitante aos
treinamentos, os atletas dessa fossem expostos ao trabalho da Psicologia Esportiva na sua
rotina diaria. Os momentos pré e pds competicdes também devem fazer parte do
acompanhamento da Psicologia do Esporte, para que se possa analisar quais momentos as
questdes psicoldgicas poderdo interferir no desempenho dos atletas e da equipe na busca pela
conquista de resultados positivos.

Os aspectos psicologicos sdo, sem ddvida, um dos principais componentes da
preparacao do atleta de alto rendimento. Eles abrangem uma série de fatores que, combinados,
podem influenciar negativa ou positivamente no seu desempenho. Apesar de varios autores
que discutem sobre teoria do treinamento esportivo reconhecerem o papel da preparagdo
psicolégica nesse sistema, ainda existe, nesses trabalhos, a falta de sistematizagdo,
aprofundamento e detalhamento sobre os principios e métodos de preparacéao psicoldgica (Ver
Quadro. 1). Consequentemente nota-se a pouca importancia que habilidades psicolégicas
recebem no planejamento do treinamento esportivo pelas comissdes técnicas. Rose Jr e

Tricoli (2005) partem do pressuposto de que quando os aspectos psicoldgicos ndo sdo



desenvolvidos desde o inicio e durante todas as fases do treinamento, apenas os atletas que ja
possuem as habilidades psicoldgicas necessérias terdo mais facilidade para enfrentar as
adversidades dos processos de competicdo (ROSE JUNIOR e TRICOLI, 2005).

Quadro 1: Fatores do treinamento esportivo:

1- PREPARACAO PSICOLOGIA
2- PREPARACAO TATICA

3- PREPARACAO TECNICA

4- PREPARACAO FiSICA

Fonte: Bompa, 2002.

Para Balague (2001), cada fase de treinamento tem requisitos psicoldgicos diferentes
e, por isso, para que se obtenha um 6timo rendimento € necessario que as habilidades
psicoldgicas sejam estimuladas e desenvolvidas conjuntamente com as capacidades fisicas e
as habilidades técnicas e taticas. O treinamento de competéncias psicoldgicas constitui um
programa que identifica, analisa e treina competéncias cognitivas, mentais ou psicolégicas
mais diretamente relacionadas ao rendimento esportivo (STEFANELLO, 2007).

Ao reconhecer essas inter-relacbes, faz-se necessario adaptar os métodos de
treinamento no basquetebol em funcdo dessa complexidade. Significa dizer que os
componentes fisicos, técnicos, tacticos e psicoldgicos ndo devem ser tratados separadamente,
mas sim como aspectos interdependentes que atuam conjuntamente para melhora do
rendimento esportivo (BALAGUE, 2001).

Partindo do pressuposto de que 0s seres humanos séo segregados, 0S grupos esportivos
de modalidades coletivas demandam interagdo, cooperacao e tolerancia em constante processo
de adaptacéo e estabilizagdo. Mesmo tratando de modalidades esportivas coletivas de maneira
geral, é relevante mencionar que a organizacéo, a estrutura e a dindmica de cada modalidade,
denotam um movimento especifico & equipe esportiva, merecendo formas de intervencgdo e
manejo adequadas aos determinados grupos (RUBIO, 2010).

No caso do basquetebol, é necessério o desenvolvimento das habilidades psicoldgicas
quando o defensor tem que reagir rapidamente, antecipando a a¢éo do ataque para interceptar
um passe; ou quando o jogador passa por mudangas de foco de aten¢do nas situacOes de
transicdo do ataque para a defesa e vice-versa; ou, ainda,quando, ao final de partida com
placar adverso, os jogadores empenham-se até o ultimo segundo e conseguem vencer por um
ponto de diferenga. (ROSE JUNIOR e TRICOLI, 2005).




Segundo Rudick (1990) apud Rose Junior (2005), para que o jogador de basquetebol
seja capaz de demonstrar um maior autocontrole, faz necessario que o esse desenvolva as
seguintes habilidades psicoldgicas:

- consciéncia da estrutura de cada capacidade fisica;

- clareza dos elementos mais importantes das capacidades fisicas;

- atengdo concentrada nos diferentes elementos da capacidade fisica;

- utilizagdo de autocomandos para elevar as manifestagdes maximas das capacidades fisicas;

- busca de pontos de referéncia complementar para dominar a estrutura de uma capacidade
fisica concreta.

A autora Brand&o (2007), em suas pesquisas com equipes de futebol profissional, nos
traz a seguinte colocacdo: que ndo se ganha um campeonato no dia da competicdo, as vitorias
sdo preparadas por dias e horas de pratica intensa. Em qualquer modalidade esportiva, o
sucesso ou o fracasso resulta de uma combinacdo de fatores que compde as capacidades
fisicas, técnicas, taticas e mentais, enfim das condicdes fisicas e emocionais dos atletas. Mas
embora as competicdes esportivas exijam dos atletas tensdes fisicas e psiquicas extremas,
muitas vezes sdo os fatores de natureza psicoldgica que distinguem o atleta vencedor de uma
atleta perdedor (BRANDAO, 2007).

A preparacao psicolégica no basquetebol

O basquetebol nasceu da necessidade de se praticar esporte em ambiente fechado e
que atendesse a necessidades dos alunos da Springfiel College, devida a condigdes climaticas
do rigoroso inverso norte americano. Foi dada a fungéo para entdo professor canadense de
educagcdo fisica James Naismith, a desenvolver um esporte que pudesse ser praticado tanto em
locais fechados quanto em locais abertos. Foi em janeiro1892, Naismtih registra a modalidade
com as sua primeira 13 regras para se jogar basquetebol. No Brasil o basquetebol torna
visivel com o norte americano Augusto Shaw, nascido em Clayville, regido de New York, em
1892 graduou-se em no curso de Artes na Universidade de Yale, que foi onde teve o seu
primeiro contato com a modalidade recentemente criada. Em 1894, Shaw é convidado a
lecionar Artes na faculdade Mackenzie no estado de Sdo Paulo, mas com ele ndo veio
somente os livros de artes, mas trouxe consigo também uma bola de basquete. A sua vontade
era que o basquetebol fosse bem aceitos pelos brasileiros, mas para sua surpresa a mulheres
foram as que melhores aceitaram o esporte, porém, logo depois em 1896, foi formada a
primeira equipe masculina de basquetebol brasileira.

A modalidade basquetebol vem crescendo ao longo dos anos a nivel internacional com

0 surgimento da FIBA (Internacional Basquetebol Federation), e no Brasil em com a CBB



(Confederacéo Brasileira de Basquetebol). No Brasil hoje se tem grandes competi¢Ges tanto a
nivel nacional com a NBB (Novo Basquete Brasil) e outras competicdes a nivel estadual
regularizado pelas Federagdes Estaduais.

Diante a esses apontamentos e relacionando com o ambiente esportivo do atleta,
verifica-se que esse vive uma situagdo bastante peculiar em sua vida, ou seja, 0O Seu corpo
configura-se como instrumento de trabalho, expondo-se, frequentemente, a cargas de
treinamento que geram desgaste fisico e mental. Uma preparacdo que leve em conta o
processo em detrimento do resultado final é fundamental para o alcance de resultados sélidos
e duradouros, pois cuida e prepara o individuo como um todo, ao invés de preparéa-lo
exclusivamente, para momentos especificos (ROSE JUNIOR e TRICOLI, 2005).

Apesar de essa contextualizacdo remeter aparentemente a algo incompativel com
ambiente em questdo, a periodizacéo da preparacdo psicoldgica é extremamente objetiva e de
facil assimilacdo pelos profissionais do esporte que desejam utiliza-la no treinamento como
sua principal referéncia e aliada.

A periodizacdo da preparagdo psicoldgica dos atletas divide-se em trés
momentos:diagndstico; - estabelecimento de metas e objetivos; - desenvolvimento (ROSE
JUNIOR e TRICOLLI, 2005).

Aspecto psicolégico de preparacéo técnica

Um dos primeiros elementos psicoldgicos que envolvem as técnicas no basquetebol €
0 processo de reacdo aos estimulos externos (barulho da torcida, gritos do técnico,
movimentos do adversario, dentre outros). Considerando velocidade e precisdo com que se
desenvolve, este aspecto pode ser facilmente percebido em vérias situacbes do basquetebol
quando, por exemplo, um jogador inicia 0 movimento do arremesso €, N0 momento em que
vai finaliza-lo, um defensor aproxima-se e ele faz uma assisténcia para outro jogador (ROSE
JUNIOR e TRICOLI, 2005).

Aspecto psicolégico de preparacéo tatica

Na prética, quando o jogador estd com a posse de bola ele desenvolve em primeiro
lugar, analisar as condi¢fes em que encontram-se seus companheiros, adversarios e si proprio.
Apos a percepcao de sinais relevantes no ambiente (espago, posicionamento de companheiros
e adversarios), ele processa tais informacbes para escolher a acdo mais adequada entre as
opgOes que ele possui: passar, arremessar ou infiltrar (ROSE JUNIOR e TRICOLI, 2005).
Motivagéo

Para o autor Samulsky (1995) a motivacdo é caracterizada como um procedimento

ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual est4 sujeito a interacdo de fatores pessoais



(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Segundo esse modelo, a motivacdo apresenta uma
determinante energética (nivel de ativacdo) e uma determinante de dire¢do do comportamento
(intengdes, interesse, motivos e metas).

Motivagdo assim como aprendizagem, é um termo largamente usado em compéndios
de psicologia e, como aprendizagem, é usado em diferentes contextos com diferentes
significados. Para Vernon (1973) “A motivagdo € encarada como uma espécie de forca interna
que emerge, regula e sustenta todas as nossas agdes mais importantes” (VERNON, 1973,
pag.11).

Determinacéo e Dedicacdo

A Determinacdo é o ato de permanecer firme num objetivo. Condigdo mental de
superar a frustracdo e continuar perseguindo o objetivo a que se propuseram. Esta é uma das
principais caracteristicas dos grandes campedes: saber lidar com as adversidades, mantendo a
determinagdo na busca dos objetivos, sem recorrer a alibis e com o espirito fortalecido e
motivado para ultrapassar os obstaculos. E isso, certamente, o que o grande jogador de
basquetebol Michael Jordan representa. (REZENDE, 2006).

Se h4 uma caracteristica comum aos grandes campedes em qualquer area de atividade,
esta esta relacionada a habilidade de conseguir manter o foco. Ha algum tempo foi publicado
um artigo na revista Fortune, intitulado “What It Takes to Be Great”, em que pesquisadores
ingleses revelam as virtudes que caracterizam as pessoas excepcionais: determinagdo e foco.
Eles chegaram & conclusdo de que o verdadeiro talento esta na capacidade de trabalhar duro
na busca de um objetivo preciso. (REZENDE, 2006).

Dedicacdo é a capacidade de se entregar a realizacdo de um objetivo e com certeza
um diferencial nos grandes campedo da historia do esporte em geral, no basquete John
Wooden treinador que levou o time de basquetebol da UCLA a 88 vitorias consecutivas e a
conquista de dez campeonatos nacionais, sete deles em sequéncia, cita em seu livro Jogando
para vencer sobre como ser um lider esclarecido, como fazer com que seu legado permaneca,
Em se tratando de lideranca,pode-se dizer, em parte, que esse constructo relaciona-se com sua
dedicacdo ao aprendizado e com o nivel de urgéncia que se aplica (WOODEN e JAMISON,
2011).

Atencéo e Concentracdo

No ambito do esporte, um bom rendimento esta frequentemente ligado & capacidade
de concentracdo na execucdo de uma acdo esportiva. Atencdo é entendida de modo geral,
como um estado seletivo, intenso e dirigido da percepg¢do. Concentragdo, de acordo com

Weinberg e Gould (2017, p 326) “... é a capacidade de manter o foco de atencdo sobre os



estimulos relevantes do meio ambiente. Quando o ambiente muda repentinamente, em
consequéncia o foco de atencdo precisa ser mudado também. Pensamentos sobre aspectos
irrelevantes podem aumentar a frequéncia de erros durante a competigdo” (SAMULSKI,
2009).

Concentracéo é capacidade pessoal de provocar um estado de sensibilizacdo para ficar
em alerta, selecionando unidades importantes de informagdo entre milhares disponiveis. Ao
mesmo tempo, bloquear o impacto de sinais irrelevantes e focar sinais relevantes da tarefa,
direcionando os pensamentos para o plano de acdo (MIRANDA, 2012).

Os componentes que formam o conceito de concentragcdo podem ser assim resumidos:
sensibilizacdo, foco seletivo, manuten¢do do foco, consciéncia da situacdo e harmonia da
excitagdo emocional (MIRANDA, 2012).

Dentro do campo esportivo existem muitos relatos de desempenho exuberante,
superacdo de limites e outras situacdes diferenciadas e prazerosas experimentadas por atletas
de varias modalidades (GAERTNER, 2007).

Para Stefanelo (2007) a concentracdo define-se como a recuperagéo e/ou conservagédo
da atengdo e concentragdo, em presenca de amplos fatores que causam distragdo durante os
treinos e as competicdes”.

Medo e Ansiedade

Diversos estudos sobre o medo apontam que tal estado é uma emocdo béasica
fundamental presente em todas as idades, culturas, racas ou espécies (BARLOW, 2002;
LEWIS e HAVILAND JONES, 2000; PLUTCHIK, 2003). Para Brandao (2007) o0 medo € um
dos sentimentos primitivos do homem, assim ele ndo pode evita-lo, mas, precisa aprender a
enfrenté-lo e dominé-lo.

Chevallon (2003) defende que, os atletas recebem as mais variadas pressdes do meio
esportivo e, consequentemente, se fracassam, apresentam, a partir deste momento, uma
pressdo interna que contribuird para mudancas em sua auto imagem. O atleta que experimenta
um fracasso e sente “o peso” da pressdo externa e interna pode duvidar de suas capacidades,
perder a confianca em si mesmo, desenvolver um sentimento de inferioridade, por vezes
imaginéria, e apresentar um comportamento medroso frente a uma nova competicgao.

Segundo Lazarus (2000) em situagBes competitivas a ansiedade pode estar presente no
desempenho, visto que, o atleta ao comparar seu desempenho com outros atletas pode sentir-
se incapaz, ou por ndo possuir 0s recursos técnico-taticos, fisicos e psicoldgicos necessarios
para enfrentd-lo. A ansiedade, para o autor, é compreendida como uma emocao de ameaga

incerta, ou seja, quando valores e objetivos importantes sdo ameagados, por exemplo: o atleta



pode vivenciar maior senso de vulnerabilidade, com a possibilidade de perder o controle sobre
uma determinada situagdo. Neste caso, a ansiedade interfere de maneira negativa sobre a agéo
esportiva, mas explica ainda, que a ansiedade pode também ocasionar efeito positivo sobre a
performance, quando em situacbes pré-competitivas o atleta avalia que tem reais condicdes
para um bom desempenho.

Enfim, tanto a ansiedade como o medo, sdo manifestacbes perturbadoras quando
percebidas irracionalmente e quando causadas inapropriadamente, o que nos leva a
compreender a importancia de se encontrar as causas e as razdes legitimas para a situacéo
vivenciada (GAYLIN, 1979).

Raiva e Agressividade

Em todos os momentos, inclusive nos pré-competitivos as vivéncias emocionais de
raiva dos atletas estdo condicionadas pelos relacionamentos. Lazarus (2000) explica que tanto
a ansiedade como a raiva podem surgir nos momentos em que os atletas avaliam suas atitudes
com uma sensacdo de frustracdo e impoténcia em relacdo & acdo do outro. Para 0 mesmo
autor, quando atletas experimentam raiva, ocorre um impulso poderoso de contra-atacar, com
a finalidade de *“ganhar”, e assim, elevar sua autoestima, que pode ter ficado abalada, por uma
necessidade de revidar uma ofensa. Em esportes competitivos, as agdes geradoras de
discussBes, tais como o confronto com arbitros, torcida, técnico, ou adversario, podem
ocasionar reacdo de raiva e fUria, mesmo em novos confrontos (LAZARUS, 2000).

Lazarus (2000) propde que certos niveis de raiva, quando elevados, podem também
provocar consequéncias motivacionais construtivas para os atletas que mobilizam energia
extra ao arduo trabalho, em uma tentativa de reparar uma injustica, ou mesmo, de provar a
alguém que estava errado.

O termo agressdo é usado de diferentes maneiras. Fala-se de agressdo positiva (por
exemplo, ir em busca de uma bola perdida no volei), e agressdo negativa (por exemplo,
cometer uma falta flagrante no basquete). O termo parece sugerir automaticamente
associagoes e produzir julgamentos de valores positivos ou negativos e respostas emocionais
(GILL, 1986). Entretanto, a maioria dos comportamentos agressivos no esporte e atividades
fisicas parece ndo ser inerentemente desejdvel ou indesejavel, mas sim requer um fator
interpretativo do contexto.

O que muitos chamariam de agressdo positiva no esporte € denominado
comportamento assertivo na psicologia do esporte, isto &, quando se joga pelas regras com

alta intensidade e ativacdo, mas sem intencéo de lesionar (SAMULSKY, 2009)
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Liderancga Esportiva o Respeito a autoridade

Nos esportes coletivos principalmente, a boa integragdo entre os jogadores e 0 bom
trabalho em grupo e de fundamental importancia, uma vez em que o comportamento do
lider/treinador tem um impacto relevante, de natureza negativa ou positiva, na produgdo do
atleta e/ou no seu bem estar psicoldgico. Nesse contexto, o conhecimento das diferentes
formas de lideranga surge como um fendmeno que adquire especial interesse para 0S
profissionais que orientam grupos sociais no sentido de conseguir o maximo de dedicagéo e
aplicagdo em busca de uma meta, procurando atender as necessidades de cada membro e
promovendo o diferencial de uma equipe em relagéo as outras (SAMULSKI, 1995).

De acordo com Chelladurai (1993), o conceito de lideranga pode ser visto sob duas
perspectivas: a etimoldgica e a organizacional. No sentido etimoldgico, o lider e a pessoa que
toma frente de um grupo para mostrar o caminho, como capitédes no inicio da historia militar
que lideravam todo um exercito ou individuos como Mohandas Gandhi, Martin Luther King e
Nelson Mandela, que, baseados em suas convicgdes pessoais e carisma, exerceram influéncia
e foram seguidos por milhares de pessoas com mesmos ideais. Sob a perspectiva
organizacional, a lideranga e uma das fungdes a ser exercida por uma pessoa, a qual deve
encarregar-se de comandar um grupo em funcéo das atividades, das orientacdes de superiores
e das finalidades da organizagdo (SAMULSKI, 1995).

METODO

Toda pesquisa inicia-se a partir das inquietacOes e das indagagdes que incitam 0s
pesquisadores a buscar compreender a dindmica que abrange o fendmeno que se quer
investigar. Eles precisam levantar dados e ndo apenas ideias abstratas, e também assumir um
carater pessoal da neutralidade, para que sejam produzidos novos conhecimentos — ou
apresentada uma releitura — que associem diferentes dados ainda n&o cruzados.

Por meio de uma pesquisa indireta, inicialmente o procedimento adotado foi um
resgate bibliografico do que vem sendo estudado e publicado na é&rea sobre psicologia
esportiva e a préatica esportiva do basquetebol. Os assuntos abordados foram extraidos e
pesquisados por meio de leitura sobre as obras, no intuito de averiguar quais sdo 0s aspectos
psicoldgicos mais utilizados dentro da pratica deste esporte.

Como universo da pesquisa, num primeiro momento do percurso metodolégico, foi
pesquisado em bases de dados como SCIELO, BVS, EBISCO, LILACS, MEDLINE, Banco
de dados de dissertagdes e teses online, livros e biblioteca o tema deste estudo, procurando

compreender mais sobre o estado da arte do mesmo, considerando o objetivo do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Pela revisdo bibliografica desenvolvida nessa pesquisa, consegui-se fazer um
levantamento do que vem sendo pesquisado e publicado a respeito da psicologia esportiva e a
pratica esportiva do basquetebol. Verificou-se por meio desse levantamento que os autores
estdo debrugando sobre os estudos da psicologia do esporte, no sentido de que esta area pode
auxiliar técnicos e equipes desportivas no éxito para o rendimento, principalmente se os
treinos psicoldgicos forem concomitantes aos demais treinamentos (fisico, técnico, tatico).

No livro Basquetebol, verifica-se uma visdo integrada entre ciéncia e prética de
(ROSE JUNIOR e TRICOLLI, 2005) em que fica explicito que para que o atleta tenha sucesso,
ele necessita de um treinamento psicologico adequado ou entdo ela ja& possua uma
autossuficiéncia psicoldgica bem desenvolvida, s6 assim ele vai conseguir enfrentar com
éxito, os processos de treinamento e competic&o.

J&4 Bompa (2002) defende uma tese em que o sucesso do atleta sera definido por meio
de um método de treinamento por etapas onde na primeira etapa Seria a preparacdo
psicoldgica, seguida das preparacdes tatica, técnica e fisica. Para Balague (2001), as fases de
treinamento tem requisitos psicolégicos diferentes e todas devem ser treinadas conjuntamente
com o treinamento psicolégico em grau de relevancia similar, pois somente assim pode se ter
um 6timo rendimento tanto mental como fisico, tatico e técnico em treinos e competigdes.
Verifica-se que esses aspectos devam ser trabalhados ndo separadamente mais sim em
conjunto, adaptando todos os métodos de treinamento e desenvolvendo estes constructos
simultaneamente, pois acredita-se que todos estes aspectos sdo utilizados em diversos
momentos em uma partida de basquetebol.

De acordo com Rudick (1990) citado por Rose Junior (2005), para o jogador de
basquetebol se autocontrolar, faz-se necessdrio que ele desenvolva 5 capacidades
psicoldgicas, as quais séo:

- consciéncia da estrutura de cada capacidade fisica;

- clareza dos elementos mais importantes das capacidades fisicas;

- atencdo concentrada nos diferentes elementos da capacidade fisica;

- utilizacdo de auto-comandos para elevar as manifestacdes maximas das capacidades fisicas;
- busca de pontos de referéncia complementares para dominar a estrutura de uma capacidade
fisica concreta.

Uma caracteristica psicolégicas bastante importantes dentro de uma partida ou
treinamento de basquetebol é a Motivacdo que segundo Vernon (1973), configura —se como

uma espécie de forca interna que emerge, regula e sustenta todas as nossas acfes mais
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importantes. J& a concentracdo constitui a capacidade pessoal de provocar um estado de
sensibilizacdo, objetivando um estado de alerta, selecionando unidades importantes de
informacdo entre milhares disponiveis (MIRANDA, 2012). Para Weinberg e Gould) (2017,
p.326) “ a concentragdo é a capacidade de manter o foco de atengdo sobre os estimulos
relevantes do meio ambiente.

Para Rezende (2006) a Determinacéo é principal caracteristica dos campedes, pois se
estes desenvolverem habilidades em lidar com as adversidades, consequentemente irdo
conseguir manter-se determinados na conquista de seus objetivos. Dedicacdo que é a
capacidade de se entregar a realizacdo de um objetivo.

O Medo é um estado comum nos atletas antes de jogos importantes, pois o receio de
errar e colocar um objetivo em risco é natural até em atletas de alto nivel. A Ansiedade que
segundo Lazarus (2000) pode ser ponto chave do desempenho do atleta, pode gerar um
sentimento de incapacidade diante de outros atletas, levando o jogador a cometer um ato falho
como, por exemplo, erros de passes e arremessos precipitados. Esse tipo de comportamento
para o autor pode ser compreendida como emogdo de ameaga incerta, ou seja, quando valores
e objetivos importantes sdo ameagados.

Para Lazarus (2000) a Raiva que pode estar presente até nos momentos pre-
competivos, e define-se pelas suas vivéncias emocionais de relacionamentos que pode surgir
nos momentos em que os atletas avaliam suas proprias atitudes com uma sensagdo de
frustracdo em relacdo a agdo do outro e diante a isso, o atleta decide contra atacar com
finalidade Gnica de “ganhar”. E por ultimo a Lideranga esportiva que de acordo com
Chelladurai (1990), pode ser avaliada sob duas perspectivas: a etimoldgica e a organizacional.
No sentido etimoldgico, o lider é a pessoa que toma frente de um grupo para mostrar o
caminho. Sob a perspectiva organizacional, a lideranca é uma das fungdes a ser exercida por
uma pessoa que terd como missdo tomar a frente da organizagéo de seu grupo e orienta-lo da
melhor forma possivel para que este grupo alcance a meta que foi estabelecida (SAMULSKI,
1995).

Mediante a esses apontamentos, pode-se inferir que pesquisadores e estudiosos da area
da psicologia esportiva estdo ampliando sua area de atuacdo mediante aos estudos e
intervencgdes préticas de psicologos junto a equipes, no sentido de desenvolver a performance
de exceléncia das equipes.

CONCLUSAO
Com base na pesquisa realizada por meio do levantamento tedrico de artigos e livros

de diversos autores na area da psicologia do esporte, pode-se perceber que as pesquisas sobre



13

a importancia do treinamento psicolégico tém uma relevancia salutar para a obtengdo de
resultados dentro do basquetebol, pois os atletas que usufruirem da preparacéo psicoldgica na
mesma propor¢do da preparacdo dos aspectos fisicos, técnicos, taticos, poderdo desempenhar
0 seu potencial m&ximo durante jogos e treinamentos.

Também pode-se elencar que as equipes estdo cada vez mais e preocupadas com as
questdes psicoldgicas dos atletas, principalmente se considerar A fatidica atuacdo da selecéo
brasileira de futebol na ultima Copa do Mundo, especialmente na semifinal jogada contra a
Alemanha, fato esse acompanhado de intensas polémicas que trazem a psicologia para o
centro do debate.

A atuacdo em Psicologia do Esporte vem sendo motivo de diversas discusses ao longo dos
altimos anos, acirrando-se ainda mais frente aos megaeventos esportivos, Copa do Mundo de
Futebol de 2014 e Jogos Olimpicos de 2016 que tiveram no Brasil seus cenarios. Esses fatores
suscitam questdes como a condigdo psicologica para o desempenho dos atletas. Os
constructos como concentracdo, dedicagéo, determinagdo, motivagao, raiva, medo, ansiedade
e lideranca esportiva ficam muito explicitos no periodo competitivo de varias modalidades
esportivas, e no basquetebol isso ndo é diferente. Todos esses aspectos deveriam ser
trabalhados e desenvolvidos nas equipes, contemplando os objetivos e metas tragcadas para as

equipes participantes de competicdes amadoras ou profissionais dentro do basquetebol.
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