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RESUMO: Campanha de desqualificagédo promovida por um dos genitores perante o
filho a fim de maliciosamente induzi-lo a rejeitar e detestar o outro. Atos que, por
violarem o direito da crianca e do adolescente de manter a convivéncia familiar
saudavel e harmdnica com ambos 0s pais, acarretam consequéncias negativas
consistentes em transtornos emocionais e psicolégicos, principalmente, no menor,
porquanto da alienacdo parental decorre a sindrome da alienacdo parental. Como
resposta a avalanche de demandas relativas a esta problematica, o advento da Lei
12.318/2010, que inseriu no ordenamento juridico péatrio o conceito de alienagéo
parental e estatuiu algumas medidas que poderao ser adotadas pelos magistrados,
se 0 caso, com o auxilio de uma equipe multidisciplinar especializada na matéria,
para se evitar, ou, se ja instalada, extirpar, a deturpacdo mental que compromete

ndo somente o presente, mas também duradouramente o futuro dos filhos.
PALAVRAS-CHAVE: Direito de Familia. Alienacdo Parental. Sindrome da Alienacao
Parental. Reflexos na guarda e nas visitas. Violacdo do direito da crianca e do
adolescente a convivéncia familiar saudavel com ambos os pais.

1 Introducéo

No passado longinquo, os atos caracterizadores da alienacdo parental ja

eram praticados, no entanto, nos Ultimos anos, houve um crescimento vertiginoso
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proporcional ao aumento expressivo dos casos tortuosos de separacao e divércio,
em que, um dos envolvidos, mormente o que nao violou nenhum dever matrimonial,
movido por 6dio passa a promover perante o filho uma intensa campanha de
desconstituicdo contra o outro genitor. O alienante, assim, faz uso do menor como
instrumento de sua vinganca pessoal, sem perceber que a principal vitima é o
proprio filho, que sofrera transtornos psicolégicos duradouros ou, até mesmo,

permanentes.

No processo de alienacdo parental, a crianga ou o adolescente é submetido
a uma verdadeira programacdo mental realizada na maioria dos casos pelo
guardido, que, para, macular a imagem do outro genitor, atribui a este, dolosamente,
fatos que néo ele nédo praticou ou distorce fatos por ele praticados, tudo com intuito

de deteriorar o relacionamento entre o0 menor e o genitor ndo detentor da guarda.

Assim, no dia 26 de agosto de 2010, para se proteger a higidez psicologica e
emocional de filhos envolvidos em situacfes conflituosas de rompimento conjugal,
entrou em vigor a Lei n® 12.318, que dispde sobre a Alienacédo Parental, trazendo,
primordialmente, a sua definicdo, os sujeitos ativos e passivos, bem como o rol
exemplificativo de condutas configuradoras de tal processo denegritério, além das
medidas judiciais aplicaveis em se constatando indicios de ocorréncia de tal

alienacgao.
2 Conceito de Alienacgéo Parental

Para Berenice Dias, alienacdo parental pode ser definida como:

‘nada mais do que uma lavagem cerebral feita pelo guardido, de
modo a comprometer a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que nao aconteceram
conforme a descri¢do dada pelo alienador.”

Na mesma esteira, Almeida Junior conceitua a alienacdo parental como

“a campanha de desmoralizacao feita por um dos genitores em relacdo ao outro,
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geralmente a mulher (uma vez que esta normalmente detém a guarda do filho) ou
por alguém que possua a guarda da crianca.”

Acrescenta, ainda, que “é utilizada uma verdadeira técnica de tortura
psicolégica no filho, para que esse passe a odiar e desprezar o0 pai e, dessa

maneira, afaste-se do mesmo.”

No direito patrio, a lei n°® 12.318 dispb8e sobre a alienacdo parental, sendo
que em seu Art. 2° a define como “a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca
ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avis ou pelos
gue tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a

manutenc&o de vinculos com este.”

O legislador foi muito sabio por ter adotado um conceito elastico quanto ao
sujeito ativo, abarcando quem possua a autoridade (exercicio do poder familiar), a
guarda ( direito concedido pelo juiz de ter a companhia do menor) ou simplesmente

a vigilancia (responsavel momentaneo pela crianga ou adolescente).

Alienagédo parental, portanto, € um conjunto de condutas maliciosas
praticadas por um dos genitores, membros da familia, ou qualquer pessoa detentora
da autoridade, guarda ou vigilancia, que visa desqualificar e desautorizar o alienado
perante o filho, com o intuito de ter a crianca ou o adolescente como aliado, que,

inconscientemente, passa a repelir o genitor alvo da campanha difamatéria.
3 Diferencas entre a Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacado Parental

A alienacdo parental € a campanha denegritoria feita por um dos genitores
(alienante) perante o filho com o intento de afasta-lo do outro (alienado). Ja a

sindrome da alienacdo parental consiste nos devastadores transtornos
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comportamentais, emocionais e psicolégicos, que emergem na crianga ou no

adolescente apos o afastamento e a desmoralizacdo do genitor alienado.

Conforme muito bem explicitado por Fonseca, a sindrome da alienacdo

parental difere da simples alienacao parental, porquanto:

“Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a alienacéo parental
€ o afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo outro,
via de regra, o titular da custddia. A sindrome, por seu turno, diz
respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a
padecer a crianga vitima daquele alijamento.” ’

Por seu turno, Velly, explicita que a sindrome de alienacéo parental é:

“‘um transtorno psicolégico que se caracteriza por um conjunto de
sintomas pelos quais um genitor, denominado cdénjuge alienador,
transforma a consciéncia de seus filhos, mediante diferentes
estratégias de atuacdo, com o objetivo de impedir, obstaculizar ou
destruir seus vinculos com o outro genitor, denominado coénjuge
alienado, sem que existam motivos reais que justifiguem essa

condicéo”.®

Assim, a alienagdo parental ndo se confunde com a sindrome da alienacao
parental na medida em que estabelecem uma relacéo de causa e efeito.

4 CONDUTAS CONFIGURADORAS DA ALIENACAO PARENTAL

O paragrafo Gnico do Art. 2° da Lei n © 12.318/10 %estatui algumas condutas
gue configuram a alienagao parental, in verbis:

Séo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;
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IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avOs, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a criangca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com

familiares deste ou com avos.

O proprio dispositivo legal menciona expressamente ser o rol exemplificativo.
Excesso de zelo, porém, porquanto da expressao “ além dos atos assim declarados
pelo juiz ou constatados por pericia,” extrai-se a clara conclusdo de que a lista ndo é

taxativa.

Para desconstrucdo da imagem do sujeito passivo tem sido frequente, por
exemplo, o uso de falsas dendncias de abuso sexual ou de maus tratos para impedir
0 contato da crianca ou adolescente com o alienado, programando incisivamente o

menor até que passe a acreditar que o fato narrado realmente existiu.

Estratégias variadas e distintas, entdo, podem ser utilizadas pelo
alienador/alienante, mas a alienacdo parental possui em comum as programacoes

destrutivas e desrespeitosas em relacdo ao alienado.

5 DA VIOLACAO AO DIREITO FUNDAMENTAL DA CRIANCA OU
ADOLESCENTE A CONVIVENCIA FAMILIAR SAUDAVEL

A familia € o nucleo fundamental de toda sociedade. Ambiente natural para a
formacéao, crescimento e bem estar de todos os seus integrantes, mormente, das

criangas e dos adolescentes.

No seio do grupo familiar, as referéncias e a personalidade dos filhos séo
desenvolvidas e modeladas de acordo com a intensidade e qualidade da

participacédo dos genitores.



Quanto maior o amor e a compreensdo dos pais num ambiente de afeicao e
seguranca moral e material mais harmonioso o crescimento emocional e intelectual

do ser em desenvolvimento.

E dever, portanto, dos pais, de forma efetiva, participar e acompanhar a
criacao e formacédo da indole dos filhos por serem naturalmente a referéncia de vida

deles.

Assim, a convivéncia familiar tange ao direito da crianca ou adolescente ao
convivio com ambos 0s pais, a permanéncia com vinculos tanto com o pai quanto
com a mae, até mesmo apos a ruptura da vida em comum dos pais, porquanto a

relacéo de parentesco entre os genitores e filhos € eterna.

Por ser imprescindivel e inafastavel, esse direito da crianca e do adolescente
a convivéncia familiar, na legislacéo patria, esta previsto como fundamental tanto no
Art. 227 da Constituicdo Federal'®, quanto no Art. 19 do Estatuto da Crianca e do

Adolescente!!:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade

e opressao.

Art. 19. Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no
seio da sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenca de pessoas

dependentes de substancias entorpecentes.
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Um dos pais, contudo, principalmente nos casos tormentosos de ruptura da
vida conjugal, transforma o proprio filho em instrumento de sua vinganca pessoal,
manipulando-o0 a rejeitar e odiar o outro. E a chamada alienagdo parental, que
desrespeita o melhor interesse e protecdo do menor, privando-o do seu direito de

manter a convivéncia familiar saudavel com ambos os genitores.

Ao impedir a convivéncia salutar, a campanha de destruicdo da imagem de
um dos genitores, gera transtornos emocionais e psicoldgicos na vitima (crianca ou

adolescente) e no alienado.

Todavia, as principais vitimas sdo as criancas e os adolescentes por serem
utilizados como armas de vinganca ou objetos depositarios de ira do amor findo por
guem tem a missédo natural e legal de protegé-los, sendo que o afastamento da
figura materna ou paterna causara sérios prejuizos ao desenvolvimento psicoldgico
dos filhos que, por certo, sofrerdo de sentimentos de inseguranca, abandono, culpa

e infelicidade.

O legislador péatrio, por assim entender, estatuiu, no Art. 3° da Lei
12.318/10", entre outros aspectos, que a pratica de ato de alienacéo parental fere o
direito fundamental da criangca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
pelo que, em seu Art. 4°, autoriza 0 juiz, num processo com tramitacao prioritaria, a
adotar as medidas necessérias, inclusive provisoriamente, para preservacdo da
integridade psicolégica do menor, assegurando-se 0 seu convivio com o genitor-alvo

ou viabilizando-se efetivamente a reaproximacgao entre ambos.

6 Graus da alienacgéo e os reflexos na guarda e visitas

13 reza que compete aos pais,

O art. 1.634, Il do atual cédigo civil patrio
guanto a pessoa dos filhos menores, té-los em sua companhia e guarda, regra que

deve prevalecer enquanto os genitores mantiverem a vida em comum.
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O direito dos pais de terem o filho em sua companhia permanece integro
mesmo apos a separacao judicial, o divércio ou a dissolucédo da unidao estavel deles,
porquanto, conforme o comando inserto no Art. 1.589 do diploma legal
supramencionado, 0 pai ou a mae, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera

visita-los e té-los em sua companhia.**

A visitacdo, porém, ndo deve ser entendida apenas como um direito
assegurado ao pai ou a mae, trata-se de um direito do préprio filho de conviver com
ambos, ainda que seja de manter contato periédico com o genitor com o qual ndo
mais conviva diuturnamente, independentemente da motivacado da ruptura da vida

em comum do casal.

Infelizmente, ndo raro, um dos genitores por ndo conseguir superar as suas
magoas decorrentes do amor findo, adota, com intuito de atingir o direito de visitas
do outro, condutas para condicionar o filho a repelir quem ele ama e que também o
ama, sem perceber que o principal prejudicado € o menor, cujos interesses e direitos

nao estdo sendo resguardados pelo genitor-alienante.

A alienacdo parental, no entanto, ndo se manifesta necessariamente em

termos absolutos em todos 0s casos.

Pode ser classificada, pela intensidade do nivel de influéncia do alienante na
conduta da crianca ou do adolescente perante o genitor-alvo, em leve, moderada e

grave.

No estagio leve, apesar da influéncia de alguma campanha de
desmoralizacdo contra o alienado, mas por ser discreta, praticamente ndo exerce

nenhuma perturbacado das visitas, pelo que ndo se recomenda a visitacao judicial.

No nivel moderado, nota-se um significativo processo malicioso do alienante,

0 que acarreta consideravel resisténcia, sem, no entanto, atingir o patamar de

" BRASIL. lei n2 10406, de 10 de janeiro de  2002.  Disponivel  em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm. Acesso em 07/09/2013.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406.htm

recusa absoluta as visitas com o genitor-alvo. Neste contexto, evidenciando-se a
expectativa de interrupcdo da campanha denegritoria, recomenda-se que a guarda
preliminarmente permaneca com o progenitor alienante. Todavia, a constatacdo da
continuidade da lavagem cerebral, indica a transferéncia da custédia do menor ao
alienado, sem prejuizo de terapia com a crianca ou o adolescente com o intuito de

interromper a alienacao e restabelecer o vinculo danificado com o pai-alvo.

Finalmente, no estagio grave, a programacao parental mostra-se intensa,
razao pela qual o menor se recusa terminantemente a visitar o pai-alienado. Assim,
além de tratamento psicologico especifico, aconselha-se a retirada da crianca ou
adolescente da casa do pai alienante, sem a imediata mudanca para a casa do pai-

alvo, permanecendo, por um periodo, em um local de transicao.

A lei 12.318/10 *possui dispositivo especifico que autoriza que, segundo a
gravidade do caso, o juiz podera adotar varias medidas, cumulativamente ou nao,
com o intuito de impedir ou amenizar os efeitos dos atos configuradores de

alienacao parental:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor,
em acdo autdbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacao de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

[l - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragcdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixacao cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
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VIl - declarar a suspenséao da autoridade parental.

Independentemente, porém, do grau e da extensdo do estagio em que se
encontra a alienacdo parental, o fundamental é o periodo de identificacdo do
problema, quanto mais rapido menores serdo as consequéncias funestas, porquanto

0 passar do tempo atua em favor do alienante.

7 Concluséo

A alienacao parental € a desconstituicdo da figura de um dos genitores
(alienado) feita pelo outro (alienante) perante o filho (vitima). Uma espécie de
lavagem cerebral por meio do qual se programa uma crian¢ga ou um adolescente a

apagar de sua mente todas as qualidades do pai-alvo.

Como consequéncia dessa campanha denegritoria, 0 menor passa a rejeitar,
ou, até mesmo, a ter ojeriza do genitor-alienado, desenvolvendo a chamada

sindrome da alienacédo parental.

Assim, ocorre a violagdo ao direito da crianca e do adolescente a
convivéncia familiar saudavel com ambos os pais, sendo que tanto o menor quanto o
genitor injustamente repelido passam a desenvolver transtornos emocionais, morais

e psicologicos.

Os filhos, porém, sdo as maiores e principais vitimas, porquanto um dos
genitores, inconformado com o amor findo, os utiliza como depositarios de sua

magoa pessoal.

Com a pratica de atos caracterizadores de alienagcdo parental acredita que
causara sofrimento e dor somente no outro genitor, sem perceber que os proprios
filhos, apods a constatacdo de que foram cumplices de uma grande injustica, serdo os
gue mais sofrerdo as consequéncias de tal campanha de desqualificacao, tornando-

se seres inseguros, infelizes e com muito remorso.
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Por derradeiro, como fonte de ampla reflexdo sobre a probleméatica abordada
no presente artigo, merece transcricdo um trecho do voto da Ministra Nancy Andrighi
proferido no Recurso Especial n® 1.032.875-DF, julgado em 28 de abril de 2009:

“(...) Um ex-casal que procura de todas as formas dificultar a vida um
do outro, e que, admoeste-se, deve poupar a filha, para que néo seja
também atingida pela irreflexdo comum aqueles que, ao perderem a
vida em comum, perdem também a coeréncia de suas proprias vidas,
tomando armas para fazer frente a fatos em que, certamente, um
simples diadlogo poderia resolver o impasse, sem necessidade de
concentrar na crianga mais um foco da discérdia.

Em consideracdo a pequena, cujos direitos devem ser amplamente
assegurados, sobreleva-se a questdo, porquanto a prevaléncia do
melhor interesse da crianca impde o dever aos pais de pensar de
forma conjugada no bem estar da filha, para que ela possa usufruir
harmonicamente da familia que possui, tanto a materna, quanto a
paterna, sob a premissa de que toda crianca ou adolescente tem o
direito de ter amplamente assegurada a convivéncia familiar,
conforme linhas mestras vertidas pelo art. 19 do ECA. Nao pode uma
crianca ser privada desse convivio, especialmente quando por
motivos que apequenam a alma humana.

Sob essa perspectiva, € inerente ao poder familiar, que compete aos
pais, quanto a pessoa dos filhos menores, té-los em sua companhia,
nos termos do art. 1.634, Il, do CC/02, ainda que essa companhia
tenha que ser regulada pelo direito de visitas explicitado no art. 1.589
do CC/02, considerada a restricdo contida no art. 1.632 do CC/02,
guando colhido o casal pela separagdo judicial, divorcio ou
dissolucdo da uniédo estavel.

Sem que se tenha noticia de que o poder familiar do recorrido em
relacdo a filha tenha sido de alguma forma suspenso ou extinto,
assiste-lhe o direito de visitar a filha, nos termos em que fixadas as
visitas em Juizo.(...)™®
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