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RESUMO: Com a crescente ascensdo profissional e o maior espaco para 0
fisioterapeuta nas equipes de salde em todos 0s niveis de atencdo percebe-se sua
valorizacdo na atuacdo em salde publica, que ja ndo é apenas restrita ao seu potencial
reabilitador. Destaca-se nesse processo o papel fundamental da universidade na
formacdo, criacdo e divulgacdo da real insercdo profissional. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi o de verificar o nivel de conhecimento dos alunos do Curso de
Fisioterapia de uma universidade particular do Rio Grande do Sul, matriculados nas
disciplinas de Estégio, sobre a atuacdo da fisioterapia em salde publica e a expectativa
dos mesmos alunos na inser¢do do profissional no Sistema Unico de Satde (SUS) e na
equipe do Estratégia de Saude da Familia (ESF). O estudo foi realizado com 20 alunos,
devidamente matriculados nas disciplinas de Estadgio em Fisioterapia e recrutados
através de comunicacdo por e-mail, através da aplicacdo de um questionario contendo
onze questbes, sendo oito de multipla escolha e trés dissertativas. Para a avaliacdo
estatistica dos dados coletados foi utilizada a andlise descritiva através do programa
Microsoft Excel 2003 por meio de média aritmética. A respeito da atuacdo do
fisioterapeuta no SUS, 45% dos alunos a consideram muito importante, 60% julgam
importante uma devida formacdo voltada para a rede publica e 45% dos alunos
consideram boa a eficdcia do atendimento. Os alunos apresentaram conhecimento
satisfatorio sobre a insercdo do fisioterapeuta em todos os niveis de atuacdo na saude
publica, evidenciando a importancia de uma formacgdo voltada para a promogdo da
salde do individuo e da coletividade, com diretrizes curriculares que contentem as
necessidades sociais da satde, com énfase no SUS.
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1 INTRODUGCAO

Especialmente ap6s a regulamentacio do Sistema Unico de Satde (SUS), com a
Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, diversas instituicdes representativas e
formadoras ligadas a fisioterapia comegaram a estimular a participagéo do fisioterapeuta
na saude publica. Neste sentido, novas politicas publicas e adaptacdes curriculares nos
cursos de graduacédo em fisioterapia propiciaram uma maior insercdo do profissional nas
equipes de saude, assegurando um espaco para a profissdo em todos os niveis de
atencdo que, apesar de ser incipiente, estd em ascensdo. Percebe-se entdo, cada vez
mais, a valorizagdo da atuacdo da fisioterapia em salde publica, sendo Véarios os

exemplos de sua insercdo na agenda da saude publica. Esta colocacéo ja ndo € restrita ao
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seu potencial reabilitador, mas também na prevencdo e na promocdo em salde, em
acoes individualizadas ou coletivas. (FREITAS, 2006).

Os niveis de aten¢do a saude no SUS séo classificados em primario, secundario e
terciario, sendo que o primario compreende as acdes voltadas para medidas preventivas,
no campo da educacdo e da informacdo, junto a pessoas, grupos e a comunidade em
geral, o nivel secundario se refere as formas de identificagdo, diagnostico de casos e
estratégias de intervencdo precoce, e o terciario inclui o atendimento de servigos
hospitalares e institucionais e comunitarios e a organizacdo dos servicos de saude,
envolvendo maior grau de complexidade, a fim de adequar a atencdo aos casos de
violéncia em termos de tratamento ou reabilitacdo. (GOMES, SILVA E NJAINE,
1999).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi implementada no Brasil em 1994
com o nome de Programa Salde da Familia (PSF). Teve sua homenclatura alterada em
2011, através da Portaria N° 648, de 28 de Marco de 2006, por ndo se tratar mais apenas
de um "programa”. A ESF visa a reorganizacdo da atencdo basica no Pais, de acordo
com os preceitos do Sistema Unico de Saude, e é tida pelo Ministério da Salde e
gestores estaduais e municipais como “estratégia de expansdo, qualifica¢do e
consolidac¢do da atengdo basica”. (FIOCRUZ, 2012).

O fisioterapeuta pode atuar em todos os niveis de atengdo a saude, contudo, em
funcdo de aspectos de ordem politico-econdmica e organizacionais, sua ocupacdo €
pouco transmitida e subutilizada. Todavia, vagarosamente, demonstracGes isoladas em
algumas regides brasileiras mostram que a inser¢do da fisioterapia na Estratégia de
Saude da Familia abrilhanta ainda mais a atencdo de satde da populacdo. (BRASIL et
al., 2005).

Com uma formagdo voltada para a promocdo da saude do individuo e da
coletividade, através da proposta de integracdo entre ensino, servi¢co e comunidade, o
curso de fisioterapia da universidade alvo do estudo foi considerado o melhor curso do
estado do Rio Grande do Sul nas duas ultimas avaliagdes do Ministério da Educacéao
(MEC), em 2007 e 2010. Segundo Ribeiro (2005), a abordagem do conteddo
académico devera abordar todos os niveis de atuacdo do fisioterapeuta em salde
publica, sendo que a interacdo com a comunidade proporciona uma visdo além da
doenga, propiciando um olhar integral sobre o ser humano e sobre o papel do

fisioterapeuta na satde da populacao.



Segundo Glinardello et al. (2012), a visdo restrita da fisioterapia como apenas
uma intervencdo curativa é o que vem dificultando a sua inclusdo na saude publica.
Ainda segundo os autores, esta-se a porta de grandes mudancas no SUS e, para que
essas mudancas sejam satisfatdrias, também se faz necessario a inclusao do profissional
fisioterapeuta na equipe multidisciplinar, tendo como objetivos a prevencao,
preservacao e recuperacao da salde. Nesse contexto, o conhecimento académico sobre a
atuacdo da fisioterapia em saude publica torna-se fundamental, sendo que a
universidade tem o seu papel social na formacdo, criacdo de novos conhecimentos e
divulgacdo desses conhecimentos.

Considerando a insercdo do Fisioterapeuta nos servicos de salde publica um
processo em construcdo e relativamente novo, sendo aos poucos incluida no curriculo
dos cursos de graduacado, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar o nivel
de conhecimento dos estudantes do curso de Fisioterapia sobre a atuacdo do
fisioterapeuta em saude publica, contribuindo para esclarecer o olhar do académico da
area sobre a atuacdo do fisioterapeuta em todos os niveis do servi¢o publico de saude,
sendo que, a partir do conhecimento adequado sobre a real insercdo do profissional nas
equipes de saude, sera possivel qualificar a formacdo académica e ampliar, cada vez
mais, a sua importancia e atuacdo em todos os niveis de atencdo. Dentre 0s objetivos
especificos, verificar o nivel de conhecimento dos alunos sobre as diferentes formas de
atuacdo da fisioterapia em saude publica, conhecer a expectativa dos alunos sobre a
atuacdo do fisioterapeuta em salde publica e a insercdo deste profissional na equipe do
Estratégia de Saude da Familia (ESF), verificar se os alunos consideram ter adquirido
conhecimento suficiente sobre as tematicas da saude publica durante o curso de
graduacdo e se eles se sentem preparados para atuar no SUS e efetuar comparagdes
entre dados obtidos a partir do questionario aplicado com a revisdo de literatura acerca

da atuacéo do fisioterapeuta em salde pablica e a sua insercao na equipe do ESF.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado em uma universidade situada na cidade de S&o
Leopoldo (RS), na qual foi aplicado a 20 alunos matriculados nas disciplinas de Estagio
em Fisioterapia, recrutados através de comunicacdo por e-mail um questiondrio
realizado através de preenchimento on-line, hospedado no aplicativo do servidor Google
Docs®. O questionario foi aplicado com os alunos devidamente esclarecidos sobre a

proposta do trabalho, sobre o teor do questionario, que concordaram com o termo de



consentimento livre e esclarecido e tiveram tempo livre para responder as questdes.
Foram disponibilizados o0s questionarios aos alunos, sendo que todos foram
devidamente respondidos, ndo tendo a devolucdo de nenhum questionario sem
respostas.

Esta pesquisa € classificada como um estudo transversal, com uma abordagem
quantitativa. Foi utilizado questionario aplicado por Naves e Brick (2011), contendo
onze questdes, sendo elas oito de multipla escolha, no qual da primeira a quarta questdo
contém as alternativas: nenhuma importancia, muito pouco importante, pouco
importante, importante, muito importante, mais que importante e ndo sei informar. Da
quinta a oitava questdo, as alternativas foram: ruim, regular, bom, muito bom, étimo,
excelente e ndo sei informar. As questdes 9 e 10 foram questdes objetivas numéricas e a
questdo 11, dissertativa. Para a avaliacdo estatistica dos dados coletados foi utilizada a
analise descritiva através do programa Microsoft Excel 2003 por meio de média

aritmética.

3 RESULTADOS

Dos alunos analisados, 45% consideram muito importante o papel do
fisioterapeuta no SUS, enquanto 30% o classificou como mais do que importante e 25%
0 considerou importante. Com relacdo ao papel do fisioterapeuta na ESF, 45% dos
entrevistados o consideraram muito importante, 30% importante e 25% mais do que
importante. Sobre a preparacdo do fisioterapeuta para o atendimento da rede publica,
60% dos alunos entrevistados considerou muito importante, 25% mais do que
importante, 10% importante e 5% n&o soube informar. Dos alunos entrevistados, 55%
considerou muito importante a qualificacdo/especializacdo do fisioterapeuta para a rede
publica, enquanto 25% declarou ser importante, 25% mais do que importante e 5% néo

soube opinar.

Ndo sei informar

5 —Mais que importante

55%50% M Qualificacdo/especializagdo do

fisioterapeuta

4— Muito importante

Importancia da preparacdo para o

3—Importante atendimento

® Papel do fisioterapeuta no PSF
2—Pouco importante
m Papel do fisioterapeuta no SUS

1 —Muito pouco importante

0—De nenhuma importancia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%



Grafico 1 - Questdes de importancia
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Gréfico 2 - Questdes de avaliacao

Em relacdo a qualidade do atendimento da fisioterapia na rede publica, 45% dos
alunos consideram boa, enquanto 10% ndo soube opinar. Sobre a eficacia do
atendimento da fisioterapia na rede publica, 45% dos alunos consideram boa, enquanto
5% consideram ruim.

Dos alunos entrevistados, 35% consideram muito bom a jornada de trinta horas
semanais, enquanto 10% consideram ruim. Em relacdo ao piso salarial de R$ 1.285,00
por trinta horas semanais, 80% dos alunos afirmam considerar ruim, enquanto 20%
consideram regular.

Dos alunos entrevistados, 55% acham que o nimero de atendimentos individuais
que o fisioterapeuta deve realizar por seis horas diarias (Tabela 1) é entre seis e sete
atendimentos, enquanto 10% consideram que devem ser realizados entre dez e doze

atendimentos.

Atendimentos individuais | N°. %

por seis horas diarias

12 atendimentos 1 5%
10 atendimentos 1 5%
5 atendimentos 1 5%
9 atendimentos 2 10%
7 atendimentos 2 10%
§ atendimentos 4 20%

6 atendimentos 9 45%

Tabela 1 — N° de atendimentos individuais



Em relacdo ao numero maximo de pacientes por fisioterapeuta para atendimento
em grupo (Tabela 2), 50% dos entrevistados consideram que 0 maximo entre trés e
quatro pacientes. 15% acham que 5 pacientes é a quantidade maxima e 10% 7 pacientes.

Pacientes em grupo Ne. %
10 pacientes 1 5%
8 pacientes 1 5%
6 pacientes 1 5%
2 pacientes 1 5%
7 pacientes 2 10%
5 pacientes 3 15%
4 pacientes 5 25%
3 pacientes 5 25%
Nao soube informar 1 5%

Tabela 2 — N° de pacientes em grupo

Independente do ndmero de alunos em cada resposta, todos mostraram
conhecimento da grande variedade na atuacao do fisioterapeuta em Unidade Basica de
Saude (UBS). Verificou-se que os alunos consideram importante a atuacdo do
fisioterapeuta no SUS e no PSF, assim como a preparacdo e qualificacdo do
atendimento em salde coletiva. Apés analise da freqliéncia de respostas, verificou-se
que, de modo geral, os alunos possuem conhecimento sobre a atuacdo da fisioterapia em
salde publica (Tabela 3). Das respostas apresentadas, 32% fizeram referéncia a atuagédo
do fisioterapeuta com prevencdo na UBS. 24% das respostas remetiam a da sua fungéo

na reabilitacdo e 18% na promocao da salde.

Atuacdo na UBS Ne %
Atendimento domiciliar 1 2%
Ergonomia 1 2%
Educagao em saude 1 2%
Atencdo primaria 1 2%
Atengdo secundaria 2 4%
Satude coletiva 2 4%
Orientagdo 5 10%
Promocio 9 18%
Reabilitagao 12 24%
Prevencao 16 32%
Total 50  100%

Tabela 3 — Atuaciio do fisioterapeuta em UBS



4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Verificou-se, apds analise, que os alunos consideram importante a atuacdo do
fisioterapeuta no sistema SUS-ESF, assim como a preparacdo e qualificacdo do
atendimento em sadde coletiva. Tais resultados reafirmam a insercdo do fisioterapeuta
nos servicos de atencdo priméaria a saide como um processo em construcao que, assim
como estudo de Ragasson (2010), ja o faz deixar de lado um perfil profissional apenas
reabilitador e adentra a profissdo ao campo da rede béasica e da atencdo primaria,
tornando a fisioterapia mais acessivel a populacdo. Tal achado também deve-se ao fato
de, gradativamente, a fisioterapia estar conquistando seu espaco na salde coletiva e
adquirindo importancia na salde publica e nos servicos de atencdo primaria. Esta
insercdo € um processo em construcdo, que maximiza o seu trabalho, alcangcando grupos
de pessoas e influenciando positivamente na melhoria da qualidade de vida da
sociedade. (MACIEL et al., 2005; RAGASSON et al., 2006). Reconhecida como curso
superior em 1969, a atuacdo do fisioterapeuta, até a década de 1980, estava restrita a
recuperacdo e a reabilitacdo, sendo a partir da ultima década que a Fisioterapia passou a
incorporar a promocdo e a prevencdo da salde da populacdo como area de atuacao.
Desde entdo, os cursos de Fisioterapia tém incorporado a prevencdo e a promogao nas
suas estruturas curriculares (NEVES; ACIOLE, 2011).

Com relacdo ao numero maximo de atendimentos individuais por turno de seis
horas diarias de trabalho, todas as respostas apresentadas respeitaram ao determinado
pela Resolugdo n°® 387 de 08 de junho de 2011, do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFITO), que fixou em 12 o nimero maximo de atendimentos
prestados pelo Fisioterapeuta ao cliente/paciente, individualmente, em nivel
ambulatorial geral.

Sobre o atendimento em grupo, 75% dos entrevistados atenderam a
determinacdo Resolucdo n° 387 do COFITO, que limita em 06 o0 nimero maximo de
pacientes a serem atendidos em grupo.

Os alunos apresentaram bom nivel de conhecimento sobre a atuacdo da
fisioterapia em saude publica, apesar da incipiente participacdo do profissional de
fisioterapia na equipe multidisciplinar da ESF. As Diretrizes curriculares nacionais para
0 ensino de graduacdo em Fisioterapia destacam que "a formacéo do fisioterapeuta deve
contentar as necessidades sociais da saude, com énfase no SUS” (CNE, 2001). Além

disso, indicam entre as habilidades e competéncias gerais do fisioterapeuta as de



“aprender a aprender”, ter responsabilidade e compromisso com a educacdo
permanente e com o treinamento de futuros profissionais, sendo que o trabalho em
salde coletiva exige do profissional uma atuacdo ampla e diversificada, refletindo o
préprio conceito ampliado de saude. Também a formacdo dos alunos do curso de
fisioterapia da universidade, voltada para a promoc¢do da saude do individuo e da
coletividade, através da proposta de integragdo entre ensino, servi¢o e comunidade, com
diretrizes curriculares voltadas aos temas, evidentemente contribuiu para o
conhecimento sobre todos os niveis de atuacdo do fisioterapeuta em salde publica.
Segundo Ribeiro (2005), a interacdo com a comunidade proporciona uma visao além da
doenga, propiciando um olhar integral sobre o ser humano e sobre o papel do
fisioterapeuta na salde da populagdo. O dominio do conhecimento técnico € sem

duvida indispensavel, porém néo é suficiente para 0 modelo que se busca construir.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Seria de suma importancia, sob o ponto de vista critico, a insercéo profissional
do fisioterapeuta no ESF, tendo em vista o continuo aperfeicoamento da formacéo para
a promocao da saude, do individuo e da coletividade, fazendo com que o fisioterapeuta
possa atuar de maneira preventiva e no tratamento das mais diversas enfermidades em
todos os niveis de atencdo a saude. Por fim, cabe ressaltar que mais pesquisas deverao
ser desenvolvidas sobre o tema, principalmente buscando relacionar o conhecimento da
atuacdo da fisioterapia em salde coletiva e a utilizacdo por parte dos alunos de

graduaco em instituicdes de nivel superior do Sistema Unico de Saude.



Analysis of the level of knowledge of physiotherapy students about the role of the
physiotherapist in public health.

Abstract: With increasing career advancement and greater space for physical therapist
in health teams at all levels of care perceives its application in public health activities,
which is no longer just restricted to their rehabilitation potential. It is noteworthy in this
process the fundamental role of universities in training, creation and dissemination of
real professional integration. Thus, the aim of this study was to determine the level of
students’ knowledge of the course of physiotherapy in a private University of Rio
Grande do Sul, enrolled in the internship courses on the role of public health
physiotherapy and the expectation of the same students in the professional insertion of
the Unified Health System (SUS) and the Health Strategy Team Family (ESF). The
study was conducted with 20 students duly enrolled in the internship courses in
Physiotherapy and recruited through communication by email, by applying a
questionnaire with eleven questions, eight multiple choice and three essay. For the
statistical evaluation of the data collected was used descriptive analysis using Microsoft
Excel 2003 program through arithmetic mean. Regarding the role of the physiotherapist
in the NHS, 45% of students consider it very important, 60% important one judge due
oriented training for the public and 45% of students consider good the effectiveness of
care. Students showed adequate knowledge about the insertion of the physiotherapist at
all levels of action on public health, demonstrating the importance of targeted training
to promote the health of the individual and the collective, with curriculum guidelines
that contentem social health needs, emphasis on SUS.

Keywords: Physiotherapy, Public Health, Health System.
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