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RESUMO: A tematica sobre a ludicidade nos anos iniciais nos reporta a questdes de
suma importancia na pratica docente, levantando importantes discussbes
educacionais no que se refere ao desenvolvimento psicomotor ao considerarmos
aspectos afetivos, cognitivos e sociais. Neste contexto surge a importancia do ludico
como aporte pedagdégico para o desenvolvimento integral do aluno nos anos iniciais.
O lddico se torna uma perspectiva significativa para o estimulo da autonomia e serve
também como instrumento interdisciplinar. As experiéncias sao inUmeras onde 0
prazer da competicAo € aliado a da emocdo decorrendo no significado e
aprendizado e lancamos maos de alguns recursos nessa etapa de estudo onde
usamos bibliografias de alta profundidade. Reiteramos que este trabalho esta sob a
otica da especificidade, disciplina de Educacado Fisica a qual nos evidencia nossa
pratica docente para possivel e futuro exercicio pedagdgico. A aquisicdo do
aprendizado acontece como acreditam os teoricos citados de maneira positiva
guando as metodologias e praticas pedagoégicas vdo de encontro ao que se
denomina de sociointeracionismo. Buscar-se-4 0 esclarecimento de como a
brincadeira funciona como auxilio na aprendizagem, pois € um assunto recorrente no
meio do professorado que o avistam como um excelente recurso pedagdgico, mas
antes disso 0 seu uso nao pode ser indiscriminado e sem aporte que o fundamente e
guem o aplica deve estar constantemente ampliando seus conhecimentos a fim de
integra-lo na sua pratica educativa. As aulas de Educacéo Fisica na atualidade, por
exemplo, tem no lddico um forte aparato didatico e se constitui em um
importantissimo auxilio ao educador na formacao do individuo. A escola ao deparar
com os efeitos positivos do brincar em si vem observando como este ajuda na
formacgao dos seus alunos
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Esta proposta de pesquisa se da em torno da problematica de como o ludico
pode contribuir na aprendizagem no Ensino Fundamental e objetiva esclarecer a
importancia do brincar e jogar para o desenvolvimento da crianga nas suas
capacidades fisicas, sociais, afetivas e cognitivas. O lidico em uma concepg¢ao mais
resumida pode ser entendido por agrupamentos de jogos e brincadeiras nos
espacos escolares, sendo assim uma metodologia que busca desenvolver na
crianca a capacidade de perceber seus proprios recursos e testar suas habilidades.

Vygotsky (2007) dizia que “a aprendizagem e o desenvolvimento caminham
juntos, pois quando as criancas se comunicam através de seu espaco nha
manipulacdo de objetos (brinquedos) internalizam certo conhecimento que colabora
no desenvolvimento de seu intelecto”.

Estudar a ligacdo entre o ludico e o desenvolvimento humano é uma tarefa
dificil, porém observa que os beneficios sdo explicitos e olhando por essa Otica
pondera-se em trés fases distintas que ele ajuda: que sédo 0s aspectos psicomotores,
aspectos cognitivos e aspectos afetivo-sociais. No primeiro estdo as habilidades
musculares e motoras, com a manipulacdo de objetos, a escrita e 0s aspectos
sensoriais.

J& os as aspectos cognitivos estdo ligados a aprendizagem e maturacao que
vao desde as simples lembrancas do aprendizado como formular e ajustar idéias,
verificando solugcbes e resolvendo problemas.Nos aspectos afetivo-sociais estéo
incutidos os sentimentos e as emocgdes, que podem ser atitudes de aceitagéo,
rejeicdo, aproximacgao e afastamento.

Esses aspectos atuam interdependentemente e sédo primordiais na construgao
da personalidade da crianca e visando esse mesmo desenvolvimento ele é bem
sucedido quando se verifica cinco pontos: que séo integracédo entre o jogo/jogador,
tornando o sujeito suscetivel a transformar esse jogo conforme sua necessidade; a
crianca € habil em jogo de imitacdo, conhecer imagens ou modelos e super
importante na auto identificacdo; nos jogos, 0os jogos de aquisi¢do; ; 0s jogos de
fabricagdo que auxiliam na criatividade. “Porque, brincando, a crianca esta nutrindo
sua vida interior, descobrindo sua vocagéo e buscando um sentido para sua vida”.
(CUNHA, 1994, p. 11)

Pretende-se alcancar com a referente pesquisa, um caminho que indique

algumas possibilidades do ladico e assim foram colhidas informagdes a esse



respeito de como este auxilia na aprendizagem. Busco verificar de como o ludico
pode influenciar na aprendizagem nos anos iniciais e dentro disse ha os especificos
gue séao verificar de como se desenvolvem as capacidades motoras, desenvolver o
convivio social do individuo dentro da comunidade escolar, observar como se
desenvolver as capacidades cognitivas e explorar as possibilidades diversas dos
alunos em situagdes de interacao.

A acdo espontanea e voluntaria no contato com brincadeiras e jogos na visao
de muitos professores € que esses funcionam de maneira eficiente, dai a
necessidade de se estar amparada em metodologias objetivas numa espécie de
metacomunicacgao-, “Platdo aprendeu com Sdécrates que o conhecimento deve ser
desejado e nédo incutido a forca” (CHAUI, 1997).

1-LUDICO E SEUS CONCEITOS

A palavra “ludico” ou “ludicidade” deriva da palavra latina "ludus” que significa
"jogo”. Mas hoje consideramos a etimologia ludica que seria a0 mesmo tempo
significado de jogar, brincar e/ou movimentos voluntarios com objetivo de
ensinar/aprender.

A interagdo que acontece nos momentos de brincar € um método eficaz no
processo de socializacdo do aluno e decorre no aprendizado de forma prazerosa
onde a crianca representa e interpreta simbolicamente uma realidade. Observo
assim, por exemplo, inUmeros projetos para a criacdo de brinquedotecas e outros
projetos sejam eles de cunho social, ambiental, de saude, etc. com grande enfoque
ladico. No que diz respeito também ao desenvolvimento da crianca em torno do

brincar, Bettelheim (1984) argumenta que:

Nenhuma crianca brinca espontaneamente s para passar o tempo. Sua
escolha é motivada por processos intimos, desejos, problemas, ansiedade.
O que esta acontecendo com a mente da crianca determina suas atividades
lidicas; brincar é sua linguagem secreta, que devemos respeitar mesmo se
ndo a entendemos. (BETTELHEIM, 1984, p.105).

Cabe aqui ainda reiterar que essa pratica educativa tem que ser usada com
finalidade educativa e ndo apenas como momentos de diversdo, por ser uma
indicacao ludica facilitadora da aprendizagem e colabora-nos em diversos aspectos

como o pessoal e social. Essa preocupagao em torno do brincar por parte de muitos



tedricos é que por que esses defendem que a atividade ludica compreende “jogos e
brincadeiras’ e o brincar € uma acgao propria da crianga. Mas também essa
preocupacédo pelo pressuposto de Wallon é por que o ato de brincar tem uma

assimilacao ao jogo no adulto:

Primeiro, é distrac@o e descanso, e, portanto, se opde a atividade seria que
€ o trabalho. Mas esse contraste nao pode existir na crianga que ainda nédo
trabalha e que tem por Unica atividade o brincar. Convém, contudo,
examinar se a atividade que distrai ndo tem alguma semelhanca com o da
crianca. (WALLON 2007, p.55)

O entendimento do professor acerca da ludicidade é para que sejam capazes
de entender o0 avanco da crianca de um estagio de desenvolvimento para outro, pois
essas mudancas geralmente estdo ligadas a motivacdes, tendéncias e incentivos.
Ao brincar a crianca se torna inventiva e cria situa¢des imaginarias e por tras disso
ela tem que ter uma realidade de mundo, é importante o professor definir
estratégias de brincadeiras voltadas como atividades didaticas.

A “brincadeira” e o “jogo” termos aqui apresentados para ludicidade deveria
ser reconhecida como didatica essencial na educag¢do. Mas a ludicidade como se
conhece atualmente e todo seu aparato teorico, pratico e pedagdgico passaram por
um longo periodo para obter o status de coisa séria, pratica necessaria para
aquisicao do conhecimento. Ela passou a ser assim considerada ao ser amplamente
estudado dentro da psicologia infantil. “Ha algumas abordagens pedagogicas
baseadas no brincar bem como os estudos de psicologia infantil direcionados ao
ludico, permitiram a constituicdo da crianga como um ser brincante” (WAJSKOP,
1995).

Os momentos de brincadeiras onde as criangas criam personagens e mantém
lacos de grupos sociais sdo importantissimos. Este momento merece atencdo dos
adultos e é onde se observa a manifestacdo genuina do aluno, quando ele cria e
executa tarefas ele exercita suas relacdes afetivas com as pessoas e com 0s objetos
a sua volta. A modalidade de pesquisa escolhida para o desenvolvimento deste
projeto caracteriza-se na pesquisa bibliografica, onde o “investigador ira levantar o
conhecimento disponivel na area, identificando as teorias produzidas.

A importancia dessa didatica se da pelo fato que a sociedade contemporanea
tem vivenciado com mais profundidade a Educacao Infantil e os aspectos que a
acompanham como o afetivo, emocional, social e cognitivo Assim na visdo de

Kishimoto (1994, p.13) “negar a cultura infantil, € no minimo, mas uma ofuscagéo do



sistema educacional.”

Ultimamente se tem valorizado mais o0 ensino voltado a pratica da cidadania e
os valores como o respeito a dignidade e o direito das criancas e considerando suas
diferencas individuais, sociais , econémicas, culturais , étnicas e religiosas, ou seja,
um aspecto laico que nao seja influenciado por estas diferengas.

Acerca do aborda-se neste trabalho sobre a atuacdo do jogo, brinquedo,
brincadeira na educacdo € bem atual principalmente que nos ultimos anos esses
recursos ludicos vém sendo abordados por autores especializados em areas da
Psicologia, Psicopedagogia e da Educacdo Fisica pelos beneficios alcancados na
Psicomotricidade.

Mas seria brinquedo, jogo e a brincadeira termos diferentes ou seriam
sinbnimos que devem ser trabalhados junto em torno do lidico. A autora Kishimoto
Tizuko Morchida (1994) em sua obra Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacéo,
defende uma didatica como os trés elementos agregados. Assim se almeja “‘uma
valorizacdo dos jogos na educacdo, ou seja, brinquedos e brincadeiras como
instrumentos privilegiadas de desenvolvimento e apropriacdo do conhecimento pela
crianca na pratica pedagodgica cotidiano sendo um riquissimo componente de

propostas curriculares.

2- Criando e Aprendendo com a Ludicidade.

A emocao vem a ser a primeira expressao e € espontanea e nao € racional. O
sentimento tem atuac&o cognitiva, ou seja, € mais exteriorizado em momentos que 0
aluno se expressa em sala e por ultimo tem a paixdo é mais ligada a situacfes de
autocontrole na busca de uma meta, por exemplo, quando a crianga ao brincar
busca alternativas para resolver ou sair de um problema.

A ludicidade é um aspecto que pode e deveria estar presente em todas as
disciplinas por ter uma natureza interdisciplinar. E como ja fora dito anteriormente a
atividade fisica dentro dos espacos escolares sao atos de socializacdo e de bem
estar para a aprendizagem organizada, ndo aquela que ultrapassa as fases do
desenvolvimento corporal numa visdo equivocada de criar competidores.

Temos assim uma Visdo e um aporte para nos perguntarmos o porqué muitos

educadores ainda priorizam um ensino tradicionalista e com enfoque numa formacao



tecnicista onde a cultura do corpo sadio e trabalhado, mas e a socializag&o e psique
sadia tendem a ndo serem trabalhadas e ndo compreendidas como essenciais
nessa etapa. Sendo assim o enfoque do ludico que prioriza o brincar e o jogar, bem
como a se tornar um ser pensante e ndo reprodutor de idéias e uma excelente
abordagem de ensino.

As atividades ludicas € um momento oportuno onde a crian¢a desenvolve sua
habilidade de subordinar-se a uma regra dada, mesmo quando ha estimulos diretos
gue o impele a fazer algo diferente. Logo assim os dominios dessas regras
significam a se dar e dominar seu préprio comportamento, aprendendo o
autocontrole.

O ladico como investigamos € em sua esséncia um ato transformador que
pretende uma infancia sadia por que oportuniza esse contexto. Ao executar essas
tarefas o educando tende a se tornar espontaneo, e aflora sua criatividade no que
concerne a criar situacdes imaginarias.

Esses momentos s&o necessarios e como 0s observamos séo facilitadores ao
aprendizado, pois permite fazer atividades de auto identificacdo ou exercicios de
autoimagem, orientacdo de corpo no espaco, lateralidade, equilibrio, coordenacéao
dindmica geral, coordenacdo Motora, sentido de direcdo, manuseio e ritmo sdo 0s
principios basicos a serem proporcionados e trabalhados pelas brincadeiras e jogos
no Ensino Fundamental e por que também n&o ao longo da vida e claro que a
interacdo que se da também da socializacéo € outro fruto dessas atividades.

Novas concepcdes pedagogicas chamam atencdo para uma nova concepgao
de escola que ndo se amontoe nos aspectos de ensinar por ensinar, mas sim na
crianca de valores que permanecam e sejam referencia para uma vida toda. Hoje a
escola atua como intermediadora e sendo esta uma instituicdo social de grande valia
as suas formas de ensinar vem sendo investigadas a exaustdo e o lidico e um
desses temas na busca de uma escola que vise o desenvolvimento integral do

aluno. Libaneo (2004) diz que:

(...) uma formagdo que ajude o aluno a transformar-se num sujeito
pensante, de modo que aprenda a utilizar seu potencial de pensamento por
meio de meios cognitivos de construcdo e reconstrucdo de conceitos,
habilidades, atitudes, valores. Trata-se de investir numa combinacdo bem-
sucedida da assimilagdo consciente e ativa desses conteddos com o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e afetivas pelos alunos visando
a formacgéo de estruturas proprias de pensamento, ou seja, instrumentos
conceituais de apreensdo dos objetos de conhecimento, mediante a
conducdo pedagdgica do professor que dispora de praticas de ensino
intencionais e sistematicas de promover o “ensinar a aprender a pensar” (...)



Os conteudos trabalhados nos anos iniciais deve sim integrar a tarefa de
permitir o desenvolvimento nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociocultural do
aluno e essas habilidades quando feita de maneira voluntaria tende a ter mais
resultados positivos como movimentos naturais e espontaneos, boas relacdes,
controle psicomotor, reforco do esquema corporal (percepcao, orientacdo espacial e
temporal), mais independéncia em jogos e brincadeiras.

A didatica ludica deve ser permeada por elogios e incentivos por parte do
educador onde se priorize termos como, por exemplo, “Vocé consegue fazer’ e “E a
sua vez’, pois se constituem em expressdes que sugerem e apontam a solugao de
problemas.

A aprendizagem nesse interim é um processo onde 0 sujeito recebe
informacdes, habilidades, atitudes, valores etc., e aprende partir desse contato com
as outras pessoas que estdo em situacdes de brincadeiras. A interdependéncia dos
individuos envolvidos nesse processo € importantissima, pois nas relacdes
interpessoais ha sim uma grande troca de saberes e, por conseguinte experiéncias
significativas.

Ha necessidade por parte do docente ou da escola em seus projetos de um
planejamento onde vise diagnosticar os beneficios alcancados durante as aulas em
gue o ludico esta presente, por que o brincar/jogar € sim uma necessidade da
crianca, mas antes de tudo aqui esta sendo verificado sua esséncia pedagdgica .

E fato o desenvolvimento pode ser impossibilitado ou prejudicado em parte se
0 meio em que o aluno estiver inserido ndo for um ambiente propicio ao aprendizado
e restritivo a ensino de matérias conteudista. O ser humano ja e por si um sujeito
gue se desenvolve em sociedade e a partir dessa interacdo social com seus
semelhantes dai tal importancia das brincadeiras estarem sendo debatida como
pedagogia ludica. A crianca assim € considerada uma grande detentora de
habilidades e quando executa tarefas sem/com auxilio de outros sujeitos aprende e
muito.

O processo de ensino-aprendizado vai sendo construido progressivamente
ate tornar habilidades proprias de cada individuo. O homem durante toda a sua vida
recebe a influéncia dos agentes externos de natureza fisica e social. Esses agentes
agem sobre ele estimulando assim suas capacidades e aptidées e provocando o seu

desenvolvimento fisico e mental.



O processo que remete a uma aprendizagem eficaz depende de inumeros
fatores, entre os quais o talento e didatica do educador, o tipo intelectual do aluno,
as oportunidades oferecidas pelo ambiente da escola, e principalmente as
perspectivas do aluno quando brinca e joga. Ou seja, 0 espacgo escolar ndo pode

funcionar apenas como mera alfabetizadora de larga escala.

CONCLUSOES

O ludico é conceito enriquecedor por sua capacidade de absorver o individuo
de forma intensa e entusiasmada. Este aspecto de envolvimento emocional que o
retorna como sendo atividade de teor motivacional, pois delibera circunstancia de
vibracéo e euforia.

As atividades ludicas s&do excitantes, mas também requerem um esfor¢o
voluntario como se entende e ndo pode ser imposta. Pelo pressuposto desses
autores que pesquisaram o desenvolvimento da crianga neste estagio de idade
escolar acontece em sua maioria por meio do ludico.

A ludicidade € um espaco que merece atencao dos pais e educadores, pois &
0 espaco para expressdo mais genuina do ser, € o espaco e o direito de toda a
crianga para o exercicio da relagdo afetiva com o mundo, com as pessoas e com 0s
objetos. As brincadeiras e jogos permitem verificarmos a relagdo da criangca com a
sua realidade e o que ela pode tirar disso para criar situacées imaginarias.

A defesa por parte dos teéricos em torno do ladico e que a construcdo da
personalidade se da também através de atividades ludicas. Progressivamente a
crianga formaré conceitos, escolherd ideias, constituird raciocinio l6gico, e trabalha
melhor suas percepcdes, e a ludicidade pode adiantar esse processo trazendo
beneficios dentro do seu estagio de maturacgao intelectual.

Sem duvida ao realizarmos este trabalho constatamos que a ludicidade tem
um ter significado enorme nas aulas, porém ele ndo é encarado com tanta seriedade
pelos pais, por exemplo, como deveria pelo seu enorme papel social que produz nos
alunos e aprendemos que € possivel sim unir didaticas de brincar/ensinar.

As entidades que regem 0 ensino basico tem se posicionado em relacédo a



ISSO como o investimento na criagdo de espagos como brinquedotecas, quadras de
esporte e outros espacos que estendem o género ludico. Observou-se nesses
momentos de estudos que muitos educadores sabem da importancia do ludico
mesmo que o tém como uma mera ferramenta de trabalho ou o use como
preenchimento de horas.

Notamos que muita escola através de seu Projeto Politico e de seus
momentos de Formagédo Continuada vem desmitificando o “brincar” somente pelo
“brincar” e que o ludico antes de tudo é um fator importantissimo na construcéo e
aquisicdo do conhecimento. O ludico antes de ser uma bonita teoria deve ser
reconhecido como um parceiro na aprendizagem dos alunos.

Nesses momentos fica entendido que o ludico ndo esta presente somente no
ato de brincar, esta também no jogar, cantar, contar enfim pode-se apropriar-se
naturalmente da compreensdo do mundo. Assim as atividades ludicas pelo se
potencial criativo atraem a atencéo das criancas se constituindo em um mecanismo

da aprendizagem.
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