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RESUMO

Este artigo tem por intengdo proporcionar uma reflexdo que levem aos educadores
conhecimentos que relacionam o cérebro, sua maturidade e percepcdo, a aprendizagem.
Assim, se apresenta com o tema: Neurociéncias no contexto da educacdo escolar: a
estimulacdo da aprendizagem. Acredita-se que a mente humana foi se constituindo e ndo ha
como entender como ela se organiza com uma viséo tradicional de inteligéncia. Portanto, o
educador atual precisa conhecer e reposicionar-se frente aos novos estudos e descobertas
a respeito da mente e da inteligéncia humana. Assim, tem-se por objetivo analisar, na
literatura existente, a neurociéncia na formacdo e na pratica pedagobgica, como uma
ferramenta para a aprendizagem. A pesquisa ocorreu mediante pesquisa bibliografica
exploratdria e reflexiva, com a contribuigcdo de autores como: CARVALHO (2010), FONSECA
(2015), OLIVEIRA (2011), RELVAS (2012, 2016, 2018), possibilitando entender a questido
das neurociéncias na educagdo como facilitadora do entendimento ao processo ensino-
aprendizagem e suas dificuldades, destacando também questdes como motivagdo, emocéo
e memorizacdo. A atuacdo pedagdgica precisa ser efetivada por novas descobertas que
auxiliem no processo de sala de aula e, que busque por novas visdes, como a permitida
pela neurociéncia. Torna-se necessario, possibilitar ao educando o prazer em aprender,
resgatando interesses perdidos pelas dificuldades nao trabalhadas.
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NEUROSCIENCES IN THE CONTEXT OF SCHOOL EDUCATION:
THE STIMULATION OF LEARNING

ABSTRACT

This article intends to provide a reflection that leads educators to knowledge that relates the
brain, its maturity and perception, to learning. Thus, it presents itself with the theme:
Neurosciences in the context of school education: the stimulation of learning. It is believed
that the human mind was constituted and there is no way to understand how it is organized
with a traditional view of intelligence. Therefore, the current educator needs to know and
reposition himself in the face of new studies and discoveries about the human mind and
intelligence. Thus, the objective is to analyze, in the existing literature, neuroscience in
training and pedagogical practice, as a tool for learning. The research took place through
exploratory and reflective bibliographic research, with the contribution of authors such as:
CARVALHO (2010), FONSECA (2015), OLIVEIRA (2011), RELVAS (2012, 2016, 2018), it is
possible to understand the issue of neurosciences in education as a facilitator from
understanding to the teaching-learning process and its difficulties, also highlighting issues
such as motivation, emotion and memorization. Pedagogical action needs to be carried out
by new discoveries that help in the classroom process and that search for new visions, as
allowed by neuroscience. It becomes necessary to enable the student to enjoy learning,
rescuing lost interests due to the difficulties not addressed.

Keywords: Neurosciences. Education. Learning. Academic education.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo tem por objeto de pesquisa bibliografica, de forma reflexiva
e descritiva, as possibilidades e importancia da Neurociéncia como ferramenta de
atuacado do educador no processo ensino aprendizagem. Visa, portanto, apresentar
consideracdes no sentido de facilitar a atuacdo pedagdgica com qualidade, princi-
palmente em relagcdo ao entendimento de se atuar com conhecimento em relacdo as
novas propostas da neurociéncia na aprendizagem.

Com as exigéncias e novos conhecimentos nos ambientes humanos e soci-
ais, a expansao da rede neural gerou novas aprendizagens, novos entendimentos
que se avancam de forma irreversivel. Assim, o educador precisa conhecer e reposi-
cionar-se frente aos estudos e desenvolver sua pratica na perspectiva de atender as
individualidades e atingir o maior numero possivel de alunos, tornando-os interessa-
dos e capazes.

Espera-se, entdo, uma evolugdo e alteracdo no processo ensino-
aprendizagem, voltado para as visfes atuais, e desta forma, a pesquisa apoia-se na
seguinte guestdo norteadora: Com o avanco da Neurociéncia, em tempos atuais,
COmo criar mecanismos para resgatar a atengao e concentracdo no que deve ser
aprendido?

Os conhecimentos da neurociéncia podem auxiliar na formulacdo de um
planejamento e contetdos que proporcionem atividades adequadas de acordo com
a idade e a capacidade de compreensao dos contetudos (um meio facilitador para o
aprendizado). Além, de pesquisas que envolvem a questdo das emocles e da
memoria, sendo peca importante no processo de aprendizagem. A Neurociéncia
guando dialoga com a Educacédo promove caminhos para o professor tornar-se um
mediador do como ensinar com qualidade através de recursos pedagdgicos que
estimulem o aluno a pensar sobre o pensar.

Neste contexto, verifica-se que os estudos em relacdo a neurociéncia no
campo académico tornam-se alternativa para repensar as praticas pedagogicas na

contemporaneidade e alcangar sucesso mediante novas estratégias.
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Portanto, o objetivo geral deste artigo € analisar reflexdes sobre a neurociéncias na
educacdo e principalmente na preparacdo de professores, como ferramenta
facilitadora do entendimento ao processo ensino-aprendizagem e suas dificuldades.

Surge, assim, esta abordagem, por entender a relevancia de se aprofundar na
guestdo que envolve a neurociéncia como a ciéncia de cérebro e a educacdo como
a ciéncia do ensino e da aprendizagem, havendo uma relacéo entre elas, ja que cé-
rebro tem uma significancia no processo de aprendizagem da pessoa e, este enten-
dimento deve fazer parte do mundo académico.

Para o alcance de uma conclusdo adequada, tem-se estudos bibliograficos,
com pesquisas pesquisa exploratoria e reflexiva, com analise e interpretacdo de
livros, periodicos, documentos, revistas, artigos, entre outros disponibilizados em
meio eletrbnico. Assim fundamenta-se nas reflexbes de CARVALHO (2010),
COSENZA e GUERRA (2011), OLIVEIRA (2011), RELVAS (2012, 2016, 2018),

dentre outros, aos quais muito contribuiram com suas ideias e propostas.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Particularidades da aprendizagem

A educacdo, cada vez mais, precisa estar em sintonia com a exigéncias e
necessidades atuais, para que haja uma maior integracao entre os espagos sociais,
possibilitando participagdo mais intensa e organizada da sociedade educacional, ao
conduzir os planejamentos e conteudos adequados a realidade esperada. Desta
forma, também, o processo de aprendizagem estabelece integracdo com diversas
habilidades e quando estas estao prejudicadas, podem influenciar de forma negativa
no desenvolvimento humano. (DIAZ, 2011)

Assim, Barros et al (2008), apontam que o aprendizado € um meio de se
alcancar os conhecimentos, incorporados as estratégias e condicdes mentais que o

individuo disp6e em um determinado momento.
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Ou seja, processo sucessivo que comeca pela convivéncia familiar, pelas culturas,
tradicbes e aprimora-se no meio escolar e social, tornando-se um método que
valoriza as competéncias, habilidades, conhecimentos.

Envolve o uso e o desenvolvimento de todos os poderes, capacidades e
potencialidades do homem, tanto fisicas quanto mentais e afetivas. Isto significa que
nao pode ser considerada somente um processo de memorizagcdo, tampouco que
emprega apenas o conjunto das fungdes mentais. (BARROS et al, 2008)

Segundo Lopes (2015, p. 27) “a aprendizagem € um método integrado que
provoca uma mudanca qualitativa na estrutura mental daquele que aprende”. Cita a
psicologia da aprendizagem, ao refletir que todo ser humano nasce susceptivel a
aprender, carecendo apenas de incitagcdes externas e internas para o aprendizado.

O ato ou vontade de aprender € uma caracteristica essencial do psiquismo
humano, pois somente este possui 0 carater intencional, ou a intencdo de aprender;
dindmico, por estar sempre em mutacdo e procurar informagbes para a
aprendizagem; criador, por buscar novos métodos visando a melhora da propria
aprendizagem. (ALVES, 2007)

O ato de apreender sup8e um individuo, um objeto, um contexto e um método.
Assim, também, Braga e Giordani (2010) auxiliam no entendimento, ao esclarecer
que:

Diferentes teorias de aprendizagem elaboraram diversas formas de
compreensdo da aparentemente simples dindmica que ocorre entre
sujeito, objeto, contexto e método. Para compreender a
aprendizagem  humana, deve-se considerar fundamental
compreender que esta decorre da compreensdo que se tem de cada
um destes elementos que compde a epistemologia do ato aprendiz.
(BRAGA; GIORDANI, 2010, p. 2)

Essa evolucdo que envolve a aprendizagem, conforme estudos, parte da
estabilidade do seguimento evolucional da mente, ndo acontece de forma isolada,
partindo tanto das experiéncias que o individuo acumula no decorrer da sua vida,

como também por meio da interagdo social. (Antunes, 2013)

Aprender € um processo que se inicia a partir do confronto entre a
realidade objetiva e os diferentes significados que cada pessoa cons-
tr6i acerca dessa realidade, considerando as experiéncias individuais
e as regras sociais existentes (Antunes 2013, p. 32).
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Diante a esse entendimento e, conforme estudos de Rangel Junior (2009),
torna-se necesséario contribuir, mediante aprofundamentos na questdo, com 0s
professores e profissionais da educagdo que precisam de direcionamento
pedagogico e sistematizacdo das atividades, como alternativas educacionais para
atender as necessidades individuais do educando e minimizar as barreiras para a
aprendizagem. Ensinar algo a alguém requer, sempre, duas coisas: visao de mundo
e planejamento das a¢bes. (RANGEL JUNIOR, 2009).

O educador, deve manter-se em atencéo aos periodos de desenvolvimento do
aluno, de forma a intervir apropriadamente e, assim, oportunizar situagdes que
confronte o seu nivel de compreenséo e abstracdo educacional, para que haja uma
aprendizagem efetiva. Seria uma troca de meios para que esse desenvolvimento
ocorra, fatores internos e externos intercalando-se. Neste contexto, as causas das
dificuldades de aprendizagem nao estdo localizadas somente no aluno e no
professor, elas passam a ser vistas como um processo maior com inumeras
variaveis que precisam ser cuidadas e observadas. (RANGEL JUNIOR, 2009).

A Instituicdo escolar contemporanea tem a necessidade de atuar ndo sé no
conteado basico do desenvolvimento do conhecimento, mas também precisa
priorizar momentos de acao na identidade do aluno, que deve ser visto como sujeito
participativo do seu conhecimento e construtor dos valores. Ensinar € acao que tem
por finalidade que o outro obtenha o conhecimento e, para que esse ensino agregue
valor é preciso que o professor se utilize de métodos e técnicas adequadas. Verifica-
se, portanto que a educacdo, em face dos desafios atuais, precisa de mudancas
profundas e intensas que superem os sistemas formais e padronizados.

Ao se pensar em aprendizagem e em aquisicdo de novas informacdes e
pensamentos, inclui-se, particularmente, o sistema nervoso, que esta envolvido na
recepcao, transmissao, analise, organizacdo e desencadeamento de respostas a
tudo aquilo que ocorre dentro e fora do corpo, sendo considerada uma rede
complexa responsavel por controlar e coordenar todos os sistemas do organismo
que ao receber estimulos do ambiente € capaz de interpreta-los e desencadear
respostas adequadas a eles (CONSTANZO, 2014).
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2.2. A contribuicdo da Neurociéncia na pratica pedagogica

No processo do ensinar existem trés formas diferentes do educando receber a
informacédo do meio: visual, auditiva e visual- auditiva. Assim, através da leitura as
informacBes chegam ao cérebro pelas vias visuais, numa leitura oral as informacdes
sdo recebidas pelos 6rgdos visuais que visualizam as palavras e o som é captado
pela audicao, ja no ditado o aluno recebe a informacao pela audicdo. Se por algum
motivo essas formas apresentarem algum tipo de distarbio, os alunos processarao
as informacoes incorretas prejudicando a sua alfabetizacéo.

Dentro desta concepcdo surge a contribuicho da neurociéncia na
aprendizagem, que consiste no estudo sobre o sistema nervoso e suas
funcionalidades, além de estruturas, processos de desenvolvimento e alguma
alteracdo que possa surgir no decorrer da evolucdo humana. Tem por base a
interdisciplinaridade. Para Bortoli e Teruya (2017, p. 73) € essencial, na
contemporaneidade, procurar pela igualdade entre as ciéncias, para construir
trajetos necessarios ao alcance de uma educacao mais coerente com 0s avancos.

Conforme artigo intitulado "Estudos da neurociéncia Aplicada a aprendizagem
Escolar", da Professora Marta Relvas, a Neurociéncia é:

um termo guarda-chuva que engloba todas as areas da ciéncia: bio-
logia, fisiologia, medicina, fisica, psicologia e que se interessam pelo
sistema nervoso: sua estrutura, funcao, desenvolvimento, evolucdo e
disfuncdes. O que somos, fazemos, pensamos e desejamos é resul-
tado do funcionamento do sistema nervoso e sua interagdo com o
corpo, juntamente com a histéria de vida de cada um, a cultura, a so-
ciedade, e a genética fazem de nés o que somos, individualmente,
como seres humanos, e como animais racionais. (Marta Relvas,
2012)

Na educacao, em que ocorre o interesse pela busca do conhecimento, da
aprendizagem, tanto da alfabetizac&o, leitura e escrita e iniciacdo aos principios de
calculos matematicos, quanto na orientacdo da formacdo e atuacdo de sujeitos
conscientes, e pensantes criticos, a neurociéncia se mostra provida de interdiscipli-
naridade sobre as ciéncias de neurologia, psicologia e biologia que constréi e se di-

funde, no conhecimento do cérebro.
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Também, segundo Marta Relvas, ao abordar a Neurociéncia:

O que somos, fazemos, pensamos e desejamos é resultado do fun-
cionamento do sistema nervoso e sua interagdo com 0 corpo, junta-
mente com a histéria de vida de cada um, a cultura, a sociedade, e a
genética fazem de ndés o que somos, individualmente, como seres
humanos, e como animais racionais. (RELVAS, 2018, s/n)

Desta forma, tem-se que o conhecimento da neurociéncia aplicado a
educacado proporciona ao professor em formacdo a base para a compreensao de
como seus alunos aprendem. Assim pode favorecer as operacfes mentais implicitas
na aquisicdo do conhecimento que pretende alcancar com O processo ensino e
aprendizagem. (OLIVEIRA, 2011)

Neurociéncias e Educacao

NEUROCIENCIA

Funcionamento do sistema
nervoso

NEUROPSICO i NEUROCIENCIA

Mente, cérebro EDUCACIONAL
o Educagiio
NEUROEDUCAGAO
ERlE i 52 PEDAGOGIA
comportamento § Ed""fio e
S g Aprendizagem
€3

Fonte: Tracey Tokuhama-Espinosa

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/59391288819118588/

A caracteristica que envolve a contribuicAo da neurociéncia na pratica
pedagdgica, surge mediante entendimento de como a aprendizagem acontece no
cérebro, que € o principal ator e processador de informacgdes e conhecimento. Para
tanto, segundo Relvas (2010), € necessario que o novo educador conheca as teorias
pedagdgicas e as perpasse pelo conhecimento neurocientifico com mais prazer e

criatividade, tornando o processo provavel a novas visdes.
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Também, Ferreira e Chahini (2018), ao abordarem a importancia da
neurociéncia no processo de ensino-aprendizagem das criancas da Educacao
Infantil, destacam sua eficaz contribuicdo para uma pratica pedagdgica heterogénea,
ao fazer uma relacédo de como o cérebro se desenvolve e aprende.

Conforme evidencia, também Souza (2020), a contribuicdo da neurociéncia
no campo educacional ndo apresenta uma nova pedagogia ou solucdo para a
dificuldade da aprendizagem, e sim, colaboracédo e sugestdo para intervengao no
que diz respeito a forma como o cérebro funciona.

Para Cosenza e Guerra (2011):

As neurociéncias sao ciéncias naturais que estudam principios que
descrevem a estrutura e o funcionamento neurais, buscando a
compreensdo dos fendmenos observados. A educagao tem outra
natureza e finalidades, como a criacdo de condicbes para o
desenvolvimento de competéncias pelo aprendiz em um contexto
particular. Ela ndo é regulada apenas por leis fisicas ou biol6gicas,
mas também por aspectos humanos que incluem, entre outras, a
sala de aula, a dindmica do processo ensino aprendizagem, a familia,
a comunidade e as politicas publicas. COSENZA; GUERRA, 2011, p.
143)

Dessa forma, é possivel relacionar algumas explicacées neurobiol6gicas com
assuntos pedagdgicos, essa comunicacado necessita ser uma via de mao dupla, uma
vez que é necessario um dialogo entre educacdo e neurociéncia para o avanco de
ambas as éareas.

A neurociéncia vem descortinando tradicionais pensamentos sobre o
funcionamento mente e cérebro humano, e avanca na investigacdo da cognicéo,
promove discussao sobre a superacdo de uma educacdo escolar que se baseia
numa cognicao reduzida, onde aponta a necessidade da diversidade na construgao
do conhecimento. (OLIVEIRA, 2011)

A neurociéncia pode ser uma importante ferramenta para potencializar
processos de aprendizagem. ISso porque, ao pesquisar e trabalhar informacdes e
dados sobre diferentes aspectos do sistema nervoso, esse ramo do conhecimento
nos ajuda a entender como aprendemos, abrindo possibilidades para aperfeicoar as

relacbes educacionais.
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Dito isso, cita-se Bianchi; Mietto, (2012) ao abordarem o uso de métodos
adequados em um recurso de ensino dindmico e prazeroso, 0 qual provocara
consequentemente alteragbes na quantidade e na qualidade das conexdes
sinapticas, melhorando, assim, o funcionamento cerebral, de forma positiva e
permanente, com resultados satisfatérios e eficazes.

Em breve explicagdo nos diz que, atravées de dindmicas agradaveis e
desafiadoras a descarga entre as células neurais acontece mais facilmente: as
sinapses fortalecem-se e as redes neurais sdo estabelecidas com mais rapidez

(velocidade sinaptica).

Sinapse: comunicagdo entre Rede neural
neurénios

Fonte: http://www.psiquiatriainfantil.com.br/biblioteca_de_pais_ver.asp?codigo=58

Os contextos de atividades desafiadoras, de forma lidica por exemplo, tém
esse efeito: aulas dindmicas, divertidas, ricas em contetdo visual e concreto, onde o
aluno ndo é um mero observador de o seu préprio saber o deixam “literalmente
ligado”, plugado, antenado. Educador e educando interagem ativamente, criam,
viabilizam possibilidades e meios de fazer esse saber, construindo juntos a
aprendizagem com todas as rotas: auditivas, visuais, tateis, sabendo utilizar as
possibilidades onde conhecimento Neurocientifico e Educacdo caminham lado a
lado. (BIANCHI; MIETTO, 2012)

10
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Pensando assim, verifica-se que a unido entre a neurociéncia e a educacao
seria uma atitude afirmativa importante as praticas de ensino, ja que profissionais da
educacdo precisam experimentar o entendimento do cérebro em sua plasticidade,
desenvolvimento e constituicdo como ponto de partida ao esclarecimento das novas
formas de cognicdo e comportamento em sala de aula. (RELVAS, 2012)

A aprendizagem € um processo complexo, que por mais que o professor
esteja disposto a ensinar e observar seus alunos, existem muitos fatores que
distanciam o professor da pratica bem sucedida. (SILVA; BERKENBROCK-ROSITO,
2016)

Apesar das adversidades, aposta-se nas contribuicdes para a pratica
docente, sobre a aprendizagem e memoéria e aprofundando os
conceitos sobre a neurociéncia que dialogam com a educacgédo e
podem colaborar na compreensao do processo de aprendizagem.
(Silva e Berkenbrock-Rosito, 2016, p. 60)

Ao contribuir para o desenvolvimento de aspectos como a emocéao, desejos e
0s sentimentos do individuo, € possivel favorecer a superacédo de suas dificuldades,
motivando-o a criar objetivos, enfrentar suas barreiras, e lutar para conquistar o que
deseja. Assim, o dialogo entre Neurociéncias e Educacdo, possibilita um olhar em
relacdo ao processo de aprendizagem do aluno, abrindo espacos para novas visdes
educacionais. (SILVA; BERKENBROCK-ROSITO, 2016)

2.3. As emocgdes e 0s incentivos nos processos de memoria e aprendizagem

Segundo o neurocientista, lzquierdo (2010), a aprendizagem, do ponto de
vista biofisiolégico, esta associada a prazer, liberacdo de serotonina -
neurotransmissor, memaria, atencao voluntaria focada e significacdo do que se esta
aprendendo. A memoria € seletiva e altamente influenciada pela motivagéo e prazer,
motivo pelo qual muitas atividades dadas como preferidas sédo baseadas em
estratégias ludicas de ensino. (YZQUIERDO, 2010)

11
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Destaca-se que a atividade cerebral é largamente estimulada quando ha uma
relacdo imbuida com o ambiente em que se encontra. Como afirma Relvas (2012), o
aprendizado é um triplice questdao formada pelo ritmo do cérebro, o foco e a
organizacdo. Quando ha um equilibrio entre a mente e o ambiente, o foco e a
organizacdo fluem naturalmente. Os estudos atuais sobre a mente, o cérebro e os
processos neurais envolvidos no pensamento e na aprendizagem tém possibilitado a
emergéncia de explicagbes e uma melhor compreensdo da ciéncia da educacao.
(RELVAS, 2012)

O trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente se 0 mesmo
conhecer o funcionamento cerebral, o que lhe possibilita desenvolvimento de
estratégias pedagogicas mais adequadas. Entéo, facilitard o cotidiano do educador:
conhecer a organizacdo e as funcdes do cérebro, os periodos receptivos, 0s
mecanismos da linguagem, da atencdo e da memodria, as relagbes entre cognicéo,
emocao, motivacédo e desempenho. (CONSEZA; GUERRA, 2011)

A crianca que tem um SN diferente apresentara comportamentos, habilidades
limitacbes e potencialidades cognitivas distintas das demais e podera demandar
estratégias de aprendizagem alternativas. A educacdo deve preocupar-se em
proporcionar meios ao aluno para o desenvolvimento de recursos intelectuais e de
estratégias de aprendizagem capazes de ajuda-lo na aquisicdo de conhecimento
qgue Ihe permita pensar ativamente sobre as ciéncias. (OLIVEIRA, 2011) "Saber nao
mais se refere a capacidade de se lembrar de informagbes ou repetir informagdes
recebidas, mas como a capacidade de encontrar e usar as informacgdes corretas em
contextos diversos". (OLIVEIRA, 2011, p. 74).

Para Relvas (2016) os incentivos podem se transformar em aprendizagem
significativa e prazerosa no processo escolar, bastar estar ajustados e utilizados no
cotidiano. Assim, adverte: "Aprendemos com a cognicdo, mas sem davida alguma,
aprendemos pela emocdo, o desafio € unir conteddos coerentes, desejos,
curiosidades e afetos para uma prazerosa aprendizagem"”. (Marta Relvas, 2016, s/n)

As funcbes intelectuais como a memoria, linguagem, atencdo, emocoes,
assim como ensinar e aprender, sao produzidas pela atividade dos neurdnios no

nosso encéfalo.

12
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O comportamento depende do numero de neurdnios envolvidos na rede de
comunicacdo neural e dos seus neurotransmissores, que sdo substancias quimicas
gue modulam a atividade celular, acentuando ou inibindo a comunicacdo entre os
neurénios. (CRUZ, 2016)

Segundo Sousa e Salgado (2015), sdo mais lembrando aqueles eventos
emocionais, jA que a emocao acompanha eventos novos e julgados importantes
para o individuo, direcionando a atencao para eles, de forma que melhora a
consolidacdo do evento na memoria. Assim acrescentam: “O alerta emocional
beneficia a memoria, em parte, pela facilitacdo dos processos de consolidacao, 0s
quais necessitam de tempo para ocorrer. Para se armazenar uma informacdo é
necessario receber o estimulo e arquiva-lo.” (SOUSA; SALGADO, 2015, p.145)

Grande parte do aprendizado decorre de processos associativos: um ou
varios estimulos associam-se com outros estimulos ou respostas. (SOUSA;
SALGADO, 2015). Assim, professor e aluno devem interagir ativamente, criarem,
viabilizarem possibilidades e meios de fazer esse saber, construindo juntos a
aprendizagem com todas as rotas: auditivas, visuais, tateis, sabendo utilizar as
possibilidades onde conhecimento Neurocientifico e Educagdo caminham lado a
lado. (OLIVEIRA, 2011)

Essas questdes que devem ser evidenciadas, que envolvem a Neurociéncia,
contribuem para (re)pensar as maneiras de atuacdo da aprendizagem significativa
nas escolas, a fim de potencializar descobertas e avancos da é&rea ligados aos
processos de aprendizagem.

Em 2016, Relvas, aduz, sobre a estreita relacdo entre educacdo e
neurociéncia:

(...) entende-se que o ato de aprender é uma modificacdo de
comportamento que envolve a mente e o cérebro, sendo, dessa
forma, a Neurociéncia fundamentada como a ciéncia do cérebro e a
educacao como a ciéncia do ensino e da aprendizagem. Assim, as
duas se relacionam por proximidade devido a importancia que o
cérebro tem no processo de aprendizagem do individuo. (RELVAS,
2016, p. 199)
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Conhecer o funcionamento do cérebro humano € salutar no contexto escolar,
visto que “a aprendizagem resulta de um processo integrado que provoca uma
transformacao na estrutura mental daquele que aprende” (MIGLIORI, 2013, p. 77).

A Neurociéncia é o estudo de como o cérebro trabalha com as memarias e os
mecanismos biolégicos, com o proposito de entender como se constituem as
ligagBes sinapticas no favorecimento ao acesso as informacdes e de que maneira 0s
conhecimentos sdo armazenados e apreendidos pelos estudantes. Oliveira (2011),
verifica que a complexidade do aprender requer funcbes cerebrais e funcdes
mentais que se entrelacam nao limitando a um ou outro aspecto. Desta forma, o
papel motivador das emocdes na aprendizagem ja ndo € apresentado em separado,
h& unido dos processos.

Atualmente, as instituicdbes educacionais, vem procurando inovar seus
métodos de ensino, a fim de conciliar ndo apenas a formac¢do de individuos
transformadores, mas também aliar as ferramentas disponiveis ao ensino. Muitas
dessas atualizacOes realizadas nas escolas, passam pela promissora ideia de
buscar métodos educacionais que levem em consideracdo os métodos neurais de
aprendizagem.

E preciso, assimilar a insercdo de novos métodos na educacdo, que envolva
sentimentos, emocdes, prazeres, possibilitando o incentivo ao aprendizado.
Segundo a Profa. Dra. Marta Relvas, a unido entre a neurociéncia e a educacao
seria uma atitude afirmativa importante as praticas de ensino, na medida em que os
profissionais de ensino precisam experimentar o entendimento do cérebro em sua
plasticidade, desenvolvimento e constituicio como ponto de partida ao
esclarecimento das novas formas de cognicdo e comportamento em sala de aula.
(REVAS, 2018)
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao objetivo de analisar, na literatura existente, a neurociéncia na
formacao e na préatica pedagdgica, como uma ferramenta para a aprendizagem,
obteve a compreensdo de que a atuacdo pedagogica precisa ser efetivada por
novas descobertas que auxiliem no processo de sala de aula e, que busque por
novas visdées, como a permitida pela neurociéncia.

Torna-se necessario, possibilitar ao educando o prazer em aprender,
resgatando interesses perdidos pelas dificuldades nao trabalhadas. Percebe-se, nas
obras referenciadas, o grande apoio da nova ciéncia na resolucdo dos problemas
ligados as dificuldades de aprendizagens, trabalhando as emoc¢des, a motivagéo, o
afeto e, assim o interesse pelo conteudo apresentado. Alcancando, possibilidades de
melhor compreensdo e de adoc¢do de recursos para facilitar 0 processo ensino-
aprendizagem, conforme adequacgéao de estratégias inovadoras.

Constata-se que se faz necessario aprender a utilizar adequadamente o
cérebro humano, oOrgdo capaz de lidar com variagbes extremas como a
precisdo/imprecisdo, certo/errado, presenca/auséncia, sendo eficiente em
desenvolver estratégias para sua auto-organizacdo. Deve-se, assim, entender que
cada ser humano tem suas limitacbes e que € possivel, compreende-las afim de
alterar as praticas utilizadas em sala de aula, reformulando-se, mediante a

combinacgao existente entre ensino-aprendizagem e neurociéncias.

No contexto educacional, as possibilidades surgem, de forma constante e
prazerosa, mediante o auxilio de ferramentas, como a neurociéncia, que se
apresenta a favor do educador em suas atividades cotidianas e pode ajudar a
solucionar questdes consideradas por tempos sem justificativas concretas para o

processo ensino-aprendizagem.

Verifica-se, portanto, que os profissionais da educacdo devem, em tempos
atuais, conhecer as teorias das neurociéncias que descrevem 0S processos
neuropsicolégicos envolvidos na aprendizagem para que tenham subsidios para
desenvolverem metodologias favorecedoras de ensino de qualidade e adequadas ao

perfil de seus alunos.
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