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RESUMO: O esporte € extremamente importante para o desenvolvimento de uma
sociedade, gracas a ele é possivel estimular a disciplina, reduzir a probabilidade de
aparecimento de doencas, aprender a trabalhar em equipe, promover o afastamento
das criancas das drogas e das ruas. Este projeto tem por objetivo apresentar todas
as etapas para implantacdo de uma quadra poliesportiva coberta, desde o
planejamento e projeto, até a entrega da obra. O local de estudo serda no bairro
Adrianopolis, onde ndo existem locais publicos para a pratica do esporte. O
orcamento e o0 cronograma das atividades serdo seguidos com afinco,
assemelhando-se ao mais préximo da realidade. O término da obra serd no prazo de
04 meses com o custo de R$ 512.225,35 (Quinhentos e doze mil duzentos e vinte e
cinco reais e trinta e cinco centavos).

Palavras-chave: Projeto, implantacdo, cobertura.

ABSTRACT: Sport is extremely important for the development of a society, thanks
to it it is possible to stimulate discipline, reduce the likelihood of illness, learn to work
as a team, promote the removal of children from drugs and the streets. This project
aims to present all the steps for the implementation of a covered sports arena, from
the planning and design to the delivery of the work. The place of study will be in the
neighborhood Adriandpolis, where there are no public places to practice sports. The
budget and timeline of activities will be followed closely, resembling the closest to
reality. The work will be completed within 04 months at a cost of R $ 512,225.35
(Five hundred and twelve thousand two hundred twenty-five reais and thirty-five
cents).

Key-words: Project, Implementation, coverage.



INTRODUCAO

Nos dias atuais houve um aumento significativo no nimero de pessoas que
buscam habitos de vida saudaveis, dentre eles esta a pratica de esportes que vem
crescendo a cada dia que passa. Infelizmente ndo existem lugares suficientes que
possam estar atendendo a populacéo de forma segura e eficaz.

A pratica do esporte é essencial para quem busca uma rotina saudavel,
através dele é possivel estimular o convivio social, combater a depressao, criar
projetos que beneficiem a populacdo, combater doencas cardiacas, combater o
sedentarismo e promover uma melhoria na qualidade de vida.

Na cidade de Manaus ndo existem muitos lugares que possibilitem a pratica
de esportes e atividades fisicas, e dos lugares existentes muitos se encontram
abandonados e depredados, grande parte da populacdo ndo possui condi¢des
financeiras para pagar um local onde possam se exercitar ou permitir que seus filhos
se exercitem em seguranca.

A implantacdo de uma quadra poliesportiva coberta no bairro Adrianopolis ird
oferecer uma melhoria na qualidade de vida para os moradores, visto que nas
proximidades nado existem lugares publicos aonde 0os mesmos possam praticar
esportes. Com a implantacdo, conseguimos promover o esporte, além de oferecer
um ambiente de lazer e conforto para os moradores, incentivando e estimulando

ainda mais a importancia de uma vida saudavel.



1. LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A area de estudo localiza-se no Bairro Adrianopolis localizado na Zona
Centro Sul de Manaus, Estado do Amazonas, Rua 2, com as coordenadas
3°05’39.6”S 60°00°19.2"W.
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Figura 1: Localizacdo da area de estudo. Fonte: Google maps.

2. METODOLOGIA

O projeto de implantacdo da quadra poliesportiva coberta dispde de uma
area total de 1250 m2, com as seguintes dimensfes: Largura 25m e comprimento 50,
25x50 m.

Esta metodologia tem por objetivo descrever e especificar de forma clara a
construgdo da quadra poliesportiva coberta e demais instalagbes, de maneira a
complementar as informagdes contidas no projeto.

Todos o0s materiais a serem empregados na obra deverdo ser
comprovadamente de boa qualidade e satisfazer rigorosamente as especificacbes
constantes neste material e nos respectivos projetos. Todas as atividades deverao
ser executadas em completa obediéncia aos principios de boa técnica, devendo

ainda satisfazer rigorosamente as normas Brasileiras.



2.1 Servicos Preliminares

Segundo o eng. Carlos, os servicos preliminares em uma obra sé&o
essenciais para que uma obra seja bem executada.

A placa de Obra devera ser fixada em um local de alta visibilidade contendo
as descricbes da obra, nome do autor do projeto juntamente ao seu registro no
conselho regional, responsaveis técnicos pela obra, ART (Anotacfes de
Responsabilidade Técnica), custo total orcado com todos 0S encargos previstos,
area total construida, financiador se for o caso e parceiros, medindo 2,00 x 2,00 m.

Devera ser feito a instalacdo dos tapumes de obra com o objetivo de isolar a
area para que nao ocorra 0 acesso de pessoas além de pessoas autorizadas e
habilitadas adentre o canteiro conforme prevé a NR 18. E todas as instalacdes
provisorias a fim de garantir o minimo de conforto para os trabalhadores como a
locacdo de container e todas as suas instalacfes de elétricas e sanitarias. Por fim
inicia-se a locacdo do projeto por meio de gabarito de madeira a fim de delimitar

area a ser construida.

2.2 Trabalho Em Terra

2.2.1 Locacao Da Obra

A locacdo da obra serd executada ap6s a completa limpeza do terreno,
seguindo rigorosamente o projeto de arquitetura, apéndices 1 e 2, e através de
instrumentos topograficos, sobre um ou mais quadros de maneira que envolva o
perimetro da obra. As tabuas que fizerem parte destes quadros deverdo ser
corretamente fixadas e niveladas oferecendo resisténcia as tensfes nos fios,
evitando oscilagbes e mudancas em sua posi¢cdo. O gabarito deve estar alinhado e
nivelado para permitir a marcacdo das faces e eixos das pecas estruturais. A
locacdo serd através de um gabarito de tdbuas corridas pontaletadas, com

reaproveitamento de 10 vezes.



2.2.2 Escavacgao Manual

As escavacgOes serao feitas de forma manual e deverdo proporcionar depois
de concluidas condi¢cBes adequadas para as fundac¢des. O fundo das valas devera
ser apiloado e regularizado corretamente, para que ocorra melhor assentamento das
fundacdes. Os locais escavados deverao estar livres de agua, independente de sua
origem, devendo desta maneira ser efetuada sua drenagem através de
esgotamento, para ndo haver danos ou prejuizos a obra. Se for necessario devera
ser executado o0 escoramento das valas.

O solo escavado devera ser colocado proximo as valas a uma pequena
distancia da borda, para que possa ser posteriormente aproveitado nos reaterros. A
altura escavada sera de até 1,50 metros.

Os materiais considerados impréprios para utilizacdo no reaterro deverao ser

separados e posteriormente transportados a local de “bota-fora”.

2.2.3 Reqgularizagao E Compactagéo

A regularizacdo e adensamento do terreno deverao ser realizados utilizando
soquetes manuais. O reaterro das escavacdes e o enchimento das fundacdes
deverdo ser realizados com todos os cuidados possiveis, impedindo deslocamentos
que possam afetar a estrutura.

A NBR 5681/1980 (Controle Tecnoldgico de Execucdo de Aterros em Obras
de EdificacOes) especifica os procedimentos para execucao deste servico.

2.3 Infraestrutura

2.3.1 Fundacgéo

Apds compactacdo do fundo da vala, esta deverd estar limpa e isenta de

material organico. Devera ser executada uma camada de concreto magro estimado

com 5,0 cm de espessura, com trago 1:4:8.



No caso da fundacado dos pilares dos arcos, sera do tipo direto, por blocos
de concreto armado, com alargamento de base, conforme projeto. Dependendo da
resisténcia do solo (esta devera ser definida antes da etapa de escavacao), podera
haver a necessidade de se executar duas brocas de 25 cm de diametro, por bloco,
com armacao longitudinal de aco CA-50 com diametro de 8mm e estribos de 4,2mm
a cada 20 cm. Todos os blocos de fundacdo serdo interligados por uma viga
baldrame com secéo transversal de dimensdes de 20 x 20 cm. Nos blocos e viga
baldrame serdo utilizados concreto com fck de 25 MPa e agco CA50 nos diametros 5,

8 e e 10 mm, conforme disposi¢cdo em projeto estrutural.

2.3.2 Lastro de Concreto

Todo concreto utilizado nesta obra devera estar de acordo com os projetos
em relacdo aos materiais, tipo, dimensdes e de acordo com as normas técnicas da
ABNT referente ao assunto.

Feita a compactacao o concreto magro sera lancado no fundo das valas até
atingir a altura de 5 cm, esta incluso neste servico o lancamento do concreto e o
acabamento do servico com o pedreiro de obras. O preparo do concreto devera ser

feito utilizando-se betoneira.

2.3.3 Concreto Fck= 25 MPa

A resisténcia caracteristica & compressdo adotada sera de 25 Mpa. com
fator agua cimento igual ou inferior a 0,50, deverdo ser realizados ensaios
laboratoriais para comprovacdo e Vverificacdo da resisténcia do concreto,
principalmente pelo ensaio de compressédo de corpos de provas seguindo a NBR
5739 (Concreto — Ensaio de compressao de corpos-de-prova cilindricos) e a NBR
5738 (Concreto — Procedimento para moldagem e cura de corpos-de-prova), devera
também ser realizado Slump Test para todos os lotes do concreto.

O concreto sera moldado in loco e sera preparado com a utilizacdo de
betoneira, o langamento do concreto sera feito logo apds a sua mistura e vibrado

mecanicamente, tomando os devidos cuidados para que ndo ocorra a segregacao



dos agregados. Atencdo especial deve ser dada as juntas de concretagem e de

dilatacao.

2.3.4 Lancamento/Aplicacdo De Concreto

O lancamento devera ser feito com uso de bomba, o didmetro interno do
tubo de bombeamento deve ser no minimo quatro vezes o didmetro maximo do
agregado, atentando-se para a resisténcia conforme o projeto estrutural, de acordo
com a NBR 14931:2004, que diz que o concreto deve ser lancado e adensado de
modo que toda a armadura, além dos componentes embutidos previstos no projeto,
sejam adequadamente envolvidos na massa de concreto. Em nenhuma hip6tese
deve ser realizado o langcamento do concreto apos o inicio da pega, e o concreto
deve ser lancado o mais proximo da posicao definitiva, visando evitar a incrustacao

da argamassa nas paredes das formas e armaduras.

2.3.5 Armacéo Aco

O aco utilizado ser& o do tipo CA-50 com diametro de 6,3 mm para armadura
transversal e aco CA-50 diametro 12,5 mm para armadura longitudinal, incluindo
10% de eventuais perdas e os servicos de corte e dobra do aco, as barras de aco
nao deverdo apresentar transpasses, emendas ou oxidacdes e deverdao seguir as
especificacdes da NBR 6118 de 2014.

2.3.6 Forma Para Estruturas De Concreto (Pilar, Viga E Laje)

As férmas serdo confeccionadas com folhas de compensado de no minimo
12 mm de espessura, e deverdo ter revestimento plastico, as formas deverdo estar
devidamente alinhadas e planas, e devidamente calafetadas.

A retirada das formas sO sera executada apdés o0 concreto estar
suficientemente endurecido de forma a resistir as acdes das cargas. Se ndo forem

utilizados aceleradores de pega o prazo devera ser de no minimo 03 dias para faces



laterais, 14 dias para face interior com escoramentos e 21 dias para face inferior

sem escoramento.

2.4 Supraestrutura

2.4.1 Concreto Fck= 25 Mpa

A resisténcia caracteristica a compressao adotada sera de 25 Mpa. com
fator agua cimento igual ou inferior a 0,50, deverdo ser realizados ensaios
laboratoriais para comprovacdo e Vverificagdo da resisténcia do concreto,
principalmente pelo ensaio de compressédo de corpos de provas seguindo a NBR
5739 (Concreto — Ensaio de compressdo de corpos-de-prova cilindricos) e a NBR
5738 (Concreto — Procedimento para moldagem e cura de corpos-de-prova), devera
também ser realizado Slump Test para todos os lotes do concreto.

O concreto sera moldado in loco e sera preparado com a utilizacdo de
betoneira, o langamento do concreto sera feito logo apds a sua mistura e vibrado
mecanicamente, tomando os devidos cuidados para que ndo ocorra a segregacao
dos agregados. Atencdo especial deve ser dada as juntas de concretagem e de
dilatac&o.

2.4.2 Langamento/Aplicagdo De Concreto

O lancamento devera ser feito com uso de bomba, o didmetro interno do
tubo de bombeamento deve ser no minimo quatro vezes o didmetro maximo do
agregado, atentando-se para a resisténcia conforme o projeto estrutural, de acordo
com a NBR 14931:2004, que diz que o concreto deve ser lancado e adensado de
modo que toda a armadura, além dos componentes embutidos previstos no projeto,
sejam adequadamente envolvidos na massa de concreto. Em nenhuma hipotese
deve ser realizado o langamento do concreto apos o inicio da pega, e 0 concreto
deve ser lancado o mais proximo da posicao definitiva, visando evitar a incrustacéo

da argamassa nas paredes das férmas e armaduras.



2.4.3 Armacéo Acgo

O aco utilizado serd o do tipo CA-50 com diametro de 12,5 mm para
armadura longitudinal e CA-50 com diametro de 6,3 mm para armadura transversal,
incluindo 10% de eventuais perdas e 0s servi¢cos de corte e dobra do aco, as barras
de aco ndao deverdo apresentar transpasses, emendas ou oxidacdes e deveréo
seguir as especificacoes da NBR 6118: 2014 e NBR 8800: 2008.

Deverao ser utilizados espacadores plasticos para que o recobrimento das
armaduras seja igual a 2,5 cm e as armaduras deverdo estar dispostas conforme o

indicado no projeto.

2.4.4 Forma Para Estruturas De Concreto (Pilar, Viga E Laje)

As férmas serdo confeccionadas com folhas de compensado de no minimo
12 mm de espessura, e deverdo ter revestimento plastico, as férmas deverdo estar
devidamente alinhadas e planas, e devidamente calafetadas.

A retirada das férmas sO serd executada apdés o0 concreto estar
suficientemente endurecido de forma a resistir as a¢fes das cargas. Se ndo forem
utilizados aceleradores de pega o prazo devera ser de no minimo 03 dias para faces
laterais, 14 dias para face interior com escoramentos e 21 dias para face inferior

sem escoramento.

2.5 Esquadrias

2.5.1 Alambrado de Aco Galvanizado

Devera possuir montantes de tubo de ago galvanizado com bitola de 2” de
acordo com o projeto, tela em malha quadrada de 5x5cm e fio galvanizado 2.11mm
(14 BWG).



As telas serdo feitas com arame galvanizado de fio n® 14, as amarracdes
das telas junto aos montantes deveréo se feitas utilizando arame galvanizado n° 12,

as amarragao nao devem apresentar rebarbas ou pontas.

Figura 2: Alambrado de Ago Galvanizado. Fonte: Jcmattoso’s Blog, 2013

2.5.2 Portas De Ferro

As portas deverao ser de ferro em chapa galvanizada, com dimensdes de
1,00 m x 2,10 m. Atencdo especial deve ser dada ao acabamento das ferragens,
para que as esquadrias nao apresentem funcionamento inadequado, 0s
componentes como dobradicas e fechaduras devem estar de acordo com as demais
ferragens, as portas ndo devem apresentar folgas. Seréo fixadas trés dobradicas por
porta, as fechaduras serdo de ferro, com macganetas do tio alavanca e cilindro

central.

2.6 Alvenarias

2.6.1 Alvenaria De Vedacgéo
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A alvenaria sera constituida por blocos ceramico furado 9x19x19cm, 1 vez
(espessura 19cm), os blocos ceramicos deverdo estar devidamente alinhados e
aprumados, com fiadas niveladas, apresentar juntas horizontais continuas e juntas

verticais descontinuas.

2.7 Revestimento

2.7.1 Emboco de Cimento Incluso Chapisco

A alvenaria recebera chapisco com argamassa de cimento e areia trago 1:3
espessura = 9 mm, e emboco paulista traco 1:4 (cimento e areia) espessura = 2 cm

preparado manualmente.

2.8 Cobertura

A cobertura da quadra sera executada conforme especifacbes de projeto de
estrutura metalica, considerando todas especificacbes e procedimentos da NBR
8800:2008. Segundo NBR 8800:2008, os perfis de acos devem ter suas fabricacdes
padronizadas pela normas brasilerias aplicaveis, considerando todos padres,
especificacdes e procedimentos dessas, e também pode ser utilizadas as norma da
ASTM aplicaveis para suprir a falta das normas brasileiras.

Segundo Bellei (2003), a utilizagdo de estrutras de aco em obras civis, tem
varias vantagens como :

e Excelente margem de seguranca da estrutura,

e Grandes resisténcia dos matereias quando submetidos aos diveros
tipos de tensBes, como tracdo e compressao, por exemplo;

e Facil montagem, e possbilidade de desmontagem e ultilizacdo da
estrutura em outro local;

e Otimo reaproveitamento de pecas que ficaram em estoque e até

mesmo sobras das obras;
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A cobertura sera em forma de arco. As telhas utilizadas sdo do tipo
termoacustica branca 100% reflexiva e apresentam uma espessura de 0,50mm. Estas
devem ser fixadas em estrutura metélica de aco parabdlico em aco ASTM — A36 e
perfis com chapas dobradas, sempre sob fiscalizacdo de um responsavel técnico, que
verificara se a execucao segue especificacdes e procedimentos do projeto, bem como
as orientagdes técnicas fornecidas pela fabricante do material.

1

—— I

Figura 3: Cobertura da Quadra Poliesportiva. Fonte: Folha do Sul, 2013.

2.9 Pintura

2.9.1 Aplicagcdo Manual De Pintura

As superficies deverdo ser devidamente lixadas e limpas antes da pintura.
Para um melhor acabamento a aplicacdo da pintura serd de duas demaéos, o
intervalo entre as demaos devera estar de acordo com a especificacdo da fabricante
da tinta. A pintura devera apresentar camadas uniformes sem falhas, todos os
recipientes utilizados para aplicagdo, mistura ou armazenamento nao deverao
possuir impurezas ou residuos que prejudiquem a tinta.
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2.9.2 Aplicagao De Fundo Selador

Para garantir melhor acabamento na aplicacdo da pintura, devera ser
aplicada uma deméo de fundo selador acrilico, de acordo com as especificacdes do

fabricante.

2.10 Pavimentacéao

O piso que sera implantado na construcado da quadra poliesportiva serd do
tipo industrial pré-fabricado, desempenado com maquina e preparado para receber
revestimento com pintura. Segundo Rodrigues (2003), os pisos industriais com
armadura distribuida é o tipo de pavimentacdo mais utilizado hoje nas obras civis.
Cristelli (2010), afirma que ensaios laboratoriais provam que a utilizagédo de malhas
de armaduras no piso industrial, ajuda a combater o surgimento de fissuras, pois
apresenta uma boa resposta estrutural nesse tipo de pavimentacao.

O contrapiso devera ser executado conforme os procedimentos a seguir:

e O agregado graudo sera espalhado sobre todo o leito, com camadas de 5cm
de espessura, de maneira totalmente uniforme, e depois sera apiloado com
soquetes;

e Devera ser executado um lastro de concreto simples, com espessura de
1,5cm sobre a camada de brita;

e Quando o lastro atingir a fase de cura, este deve ser lavado e escovado, para
gue sejam retirados todos 0s vestigios que estiverem sobre a superficie;

e A armadura que sera fixada devera ser composta por malhas de ferro com
dimensodes de 15x15cm, fio de 4,2mm;

e Devera ser aplicada uma argamassa de cimento e areia com traco de 1:1,
antes da aplicacdo da camada complementar de lastro;

e A camada complementar de concreto devera apresentar uma espessura de
6,00 cm;

e Executar juntas de dilatacdo plasticas em quadros com dimensdes de 2,00m
x 2,00m,;

13



e Antes do langcamento de capeamento do piso, o lastro deve ser lavado e
escovado com agua pura, executando-se sobre este uma argamassa simples
de cimento e areia;

e Executar o capeamento do piso, com argamassa com traco de 1:3, cimento e
areia,;

Executar com cimento em p0, a superficie regularizada, no momento em que houver

reducdo de agua na superficie do capeamento.

2.11 Instalacdes elétricas

A instalacéo elétrica obedece ao projeto e as normas da ABNT 5410. A fiacdo sera
de cobre, com revestimento anti-chama, sendo a distribuicdo aparente através de
eletrodutos de aco galvanizado. O quadro de distribuicdo sera de sobrepor e a
ligacdo das lampadas sera através dos proprios disjuntores. As luminéarias deverao
possuir protecao para as lampadas. A fixacdo dos eletrodutos e luminarias deverao
garantir seguranca e alinhamento. Os quatro pilares de canto serdo aterrados, com
hastes tipo Coopperweld 5/8" de 3,00 m de comprimento, segundo a NBR
5410:2004 — A necessidade de sistema de alimentacao elétrica para servicos de
seguranca e sua natureza devem ser definidas pelas autoridades competentes

locais, cujas prescricbes devem ser observadas.

2.12 Equipamentos Esportivos

2.12.1 Futsal/Handebol

A trave que serd utilizada para as modalidades de futsal e de handebol,
apresentam as seguintes especificacoes:

e Traves com medidas oficiais de 3,00 x 2,00m. Elaborada em perfil de concreto
tubular industrial de ago galvanizado de 2.1/2” de diametro externo e com
uma espessura de 2,00mm;

e Os predendores para fixacdo da rede devem estar a 10 cm de distancia entre
si, tanto na horizontal como na vertical;

e Arede deve ser do tipo nylon fio 2 com malha de 10 x10 cm (par completo);

14



2.12.2 Volei

Para a modalidade de vllei, os materiais devem seguir as seguintes

especificacdes a seguir:

Poste de volei oficial h=2,55m livre e 0,50 diametro, e= 3mm, com regulagem

de altura,sendo 2,43m para jogos masculinos, 2,24m para jogos e meninos
e 2,17m para jogos juvenis com cremalheiraa de ferro fundido, adaptavel ao

mesmo e roldada com canal para passagem de cabo de aco revestido com

pintura esmalte branco;

As redes apresentam dimensdes de 1,00 x 9,5m, trama em cor preta e

guadrados de 10 x 10 cm, na parte superior com banda horizontal de 5 cm de

largura na cor branca, e com tela dobrada ao meio

fixada em todo o comprimento da rede com cabo flexivel, e na parte inferior co

rdas para amarra-las aos postes;

Antena de fibra de vidro — 1,8m de comprimento @ 10mm;

Protetores de postes (de voleibol) em espumas envolvidas por tecido 100%

algodao;

Cadeira para juiz de vdlei tipo plataforma 0,50 x 2,00m altura da escada 1,20m

, pintura em esmalte de cor branca;

2.12.3 Basquete

Para a modalidade a estrutura é baseada no modelo oficial Ibirapuera de piso marca

Sportin ou outro similar, apresenta rodas para locomocéo em perfil tubular de 2,30m

e base medindo 1,20 x 0,90m, esta é sustentada por dois chumbadores. J& tem

incluso um melanico texturizado branco, medindo 1800 x1200m, com moldura

metalica com protecdo emborrachada, aros e rede.
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2.13 Servicos Complementares

2.13.1 Limpeza Final

Apos o término da obra todo o entulho devera ser removido, transportado
para confinamento de lixo, inclusive de todos os acessos de modo a se evitar
acidentes. Todos os pisos e elementos de alvenaria, serdo limpos e lavados de
modo a ndo danificar outras partes da obra por estes servicos de limpeza, serdo
removidos detritos ou salpicos de argamassa endurecida das superficies. Todas as
manchas e salpicos de tinta serdo removidos, principalmente na estrutura metélica.

Em cumprimento a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)

2.13.2 Entrega Da Obra

Apéds a conclusao da obra dentro do tempo previsto pelo cronograma, sera
realizada uma vistoria para constatar se todos 0s servicos estdo de acordo com o
previsto no projeto, caso seja encontrado falhas ou servicos incompletos, um prazo
sera estipulado para que sejam feitos 0s ajustes necessarios, qualquer custo para o
conserto das imperfeicbes serdo por conta e responsabilidade da empresa
contratada. Finalizado todo o processo de vistoria, caso ndo seja constatado
nenhum problema a obra sera entregue ao 6rgao contratante para que a empresa

receba o documento comprovando a finalizagao da obra.
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3. CRONOGRAMA DA OBRA

Servicos

1 Preliminares

Trabalhos em
2 Terra
3 Infraestrutura
4 Supraestrutura
5 Alvenaria
6 Esquadrias
7 Revestimento
8 Cobertura
9 Pintura
10 Pavimentacao
11 Inst. Elétricas
12 Diversos
13 Limpeza

17



4. CUSTO DE IMPLANTACAO DO PROJETO

ORCAMENTO SINTETICO

Obra: Implantacdo de Cobertura em Quadra Poliesportiva no Bairro Adrianopolis, Manaus - AM
Planilha: SINAPI Ago/2018

SINAPI 1.1 74209/001 | Placa de obra em chapa de aco galvanizado m2 4,00 324,68 1.298,72

SINAPI 1.2 98459 | TAPUME COM TELHA METALICA. AF_05/2018 m2 318,12 71,25 22.666,05
LOCACAO CONVENCIONAL DE OBRA,
ATRAVES DE GABARITO DE TABUAS

SINAPI 1.3 73992/001 CORRIDAS PONTALETADAS A CADA 1,50M. m2 935,50 8,44 7.895,62
SEM REAPROVEITAMENTO

Sub-Total do Grupo 31.860,39

ESCAVACAO MANUAL PARA BLOCO DE B

SINAPI 2.1 96523 |COROAMENTO OU SAPATA, COM PREVISAO DE m3 19,97 65,74 1.312,83
FORMA. AF_06/2017
ESCAVACAO MANUAL DE VALA PARA VIGA

SINAPI 2.2 96527 |BALDRAME, COM PREVISAO DE FORMA. m3 5,21 86,41 450,20
AF_06/2017

SINAPI 53 96995 REATERRO MANUAL COM APILOAMENTO. 3 5,21 35.38 184,33

AF_10/2017
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TOTAL DO GRUPO

1.947,35

3.Infraestrutura

SINAPI

3.1

96619

LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM
BLOCOS DE COROAMENTO OU
SAPATAS,ESPESSURA DE 5 CM. AF_08/2017

m2

42,31 22,84

966,36

SINAPI

3.2

94965

CONCRETO FCK =25MPA, TRACO 1:2,3:2,7
(CIMENTO/ AREIA MEDIA/ BRITA 1) - PREPARO
MECANICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

m3

25,17 373,17

9.392,69

SINAPI

3.3

92874

LANCAMENTO COM USO DE BOMBA,
ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE
CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015

25,17 24,57

618,43

SINAPI

3.4

92763

ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA
ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO EM UM EDIFICIO DE MULTIPLOS
PAVIMENTOS UTILIZANDO ACO CA-50 DE 12,
5 MM - MONTAGEM. AF_12/2015

Kg

1.510,20 5,69

8.593,04

SINAPI

35

92760

ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA
ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO EM UMA EDIFICACAO TERREA OU
SOBRADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 6,3 MM
- MONTAGEM. AF_12/2015

Kg

251,70 8,63

2.172,17

SINAPI

3.6

96536

FABRICACAO, MONTAGEM E DESMONTAGEM
DE FORMA PARA VIGA BALDRAME, EM
MADEIRA SERRADA, E=25 MM, 4 UTILIZACOES.
AF_06/2017

m2

135,97 40,65

5.527,18

TOTAL DO GRUPO

27.269,87
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4. Supraestrutura

SINAPI 4.1

94965

CONCRETO FCK = 25MPA, TRACO 1:2,3:2,7
(CIMENTO/ AREIA MEDIA/ BRITA 1) - PREPARO
MECANICO COM BETONEIRA 400 L. AF_07/2016

m3

4,68

373,17

1.746,44

SINAPI 4.2

92874

LANCAMENTO COM USO DE BOMBA,
ADENSAMENTO E ACABAMENTO DE
CONCRETO EM ESTRUTURAS. AF_12/2015

m3

4,68

24,57

114,99

SINAPI 4.3

92763

ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA
ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO EM UM EDIFICIO DE MULTIPLOS
PAVIMENTOS UTILIZANDO ACO CA-50 DE 12,5
MM - MONTAGEM. AF_12/2015

Kg

468,00

6,31

2.953,08

SINAPI 4.4

92760

ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA
ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO
ARMADO EM UMA EDIFICACAO TERREA OU
SOBRADO UTILIZANDO ACO CA-50 DE 6,3 MM
- MONTAGEM. AF_12/2015

Kg

46,80

8,63

403,88

SINAPI 4.5

92263

FABRICACAO DE FORMA PARA PILARES E
ESTRUTURAS SIMILARES, EM CHAPA DE M M2
CR 111,73

ADEIRA COMPENSADA RESINADA, E = 17 MM.
AF_12/2015

78,00

114,17

8.905,26

TOTAL DO GRUPO

14.123,65

5. Esquadrias
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ALAMBRADO PARA QUADRA POLIESPORTIVA,
ESTRUTURADO POR TUBOS DE ACO
GALVANIZADO, COM COSTURA, DIN 2440,

ALVENARIA DE VEDACAO DE BLOCOS
CERAMICOS FURADOS NA VERTICAL DE
9X19X3 9CM (ESPESSURA 9CM) DE PAREDES

2
SINAPI 5.1 74244/001 DIAMETRO 2", COM TELA DE ARAME GALVANI m 186,90 113,15 21.147,74
ZADO, FIO 14 BWG E MALHA QUADRADA
5X5CM
PORTAO DE FERRO EM CHAPA GALVANIZADA
SINAPI 5.2 68054 PLANA 14 GSG m? 8,40 208,04 1.747,54
TOTAL DO GRUPO 22.895,27

SINAPI 6.1 87471 | COM AREA LIQUIDA MENOR QUE 6M2 SEM m2 240,80 37,61 9.056,49
VAOS
E ARGAMASSA DE ASSENTAMENTO COM
PREPARO EM BETONEIRA. AF_06/2014
TOTAL DO GRUPO 9.056,49

21



SINAPI

7.1

87879

CHAPISCO APLICADO EM ALVENARIAS E
ESTRUTURAS DE CONCRETO INTERNAS, COM
COLHER DE PEDREIRO. ARGAMASSA TRACO
1:3 COM PREPARO EM BETONEIRA 400

L. AF_06/2014

m2

481,60

2,94

1.415,90

SINAPI

7.2

87777

EMBOGO OU MASSA UNICA EM ARGAMASSA
TRACO 1:2:8, PREPARO MANUAL, APLICADA
MANUALMENTE EM PANOS DE FACHADA COM
PRESENCA DE VAOS, ESPESSURA DE

25 MM. AF_06/2014

m2

481,60

46,69

22.485,90

TRAMA DE ACO COMPOSTA POR TERCAS PARA
TELHADOS DE ATE 2 AGUAS PARA TELHA

TOTAL DO GRUPO

23.901,81

SINAPI | 8.1 92580 | ONDULADA DE FIBROCIMENTO, METALICA, m2>  [1.09450| 30,08 32.922,56
PLASTICA OU TERMOACUSTICA, INCLUSO
TRANSPORTE VERTICAL. AF_12/2015
TELHAMENTO COM TELHA METALICA
SINAPI | 8.2 94216 | TERMOACUSTICA E = 30 MM, COM ATE 2 m2>  [1.09450 | 107,93 118.129,39
AGUAS, INCLUSO IGAMENTO. AF_06/2016
TOTAL DO GRUPO|  151.051,95
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SINAPI

87630

CONTRAPISO EM ARGAMASSA TRACO 1:4
(CIMENTO E AREIA), PREPARO MECANICO COM
BETONEIRA 400 L, APLICADO EM AREAS SECAS
SOBRE LAJE, ADERIDO, ESPESSURA 3CM.
AF_06/2014

932,50

31,18

AF"LICA(;AO’MANUAL DE PINTURA COM TINTA

SINAPI 9.1 88489 | LATEX ACRILICA EM PAREDES, DUAS m? 481,60 9,59 4.618,54
DEMAQOS. AF_06/2014
APLICACAO MANUAL DE MASSA ACRILICA EM

SINAPI 9.2 96135 | PAREDES EXTERNAS DE CASAS, DUAS m? 481,60 15,99 7.700,78
DEMAOS. AF_05/2017
APLICAGAO DE FUNDO SELADOR ACRILICO EM

SINAPI 9.3 88485 PAREDES, UMA DEMAO. AF_06/2014 m? 481,60 1,54 741,66

TOTAL DO GRUPO 13.060,99

29.075,35

SINAPI

10.2

72136

PISO INDUSTRIAL DE ALTA RESISTENCIA,
ESPESSURA 8MM, INCLUSO JUNTAS DE
DILATACAO PLASTICAS E POLIMENTO
MECANIZADO

932,50

73,62

68.650,65

TOTAL DO GRUPO

97.726,00

23



SINAPI

111

83463

QUADRO DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA EM
CHAPA DE ACO GALVANIZADO, PARA 12
DISJUNTORES TERMOMAGNETICOS
MONOPOLARES, COM BARRAMENTO
TRIFASICO E NEUTRO - FORNECIMENTO E
INSTALACAO

Unid.

2,00

179,06

358,12

SINAPI

11.2

74130/1

DISJUNTOR TERMOMAGNETICO MONOPOLAR
PADRAO NEMA (AMERICANO) 10 A 30A 240V,
FORNECIMENTO E INSTALACAO

Unid.

7,00

11,61

81,27

SINAPI

11.3

74130/2

DISJUNTOR TERMOMAGNETICO BIPOLAR
PADRAO NEMA (AMERICANO) 10 A 50A 240V,
FORNECIMENTO E INSTALACAO

Unid.

13,00

51,82

673,66

SINAPI

114

74130/6

DISJUNTOR TERMOMAGNETICO TRIPOLAR
PADRAO NEMA (AMERICANO) 125 A 150A 240V,
FORNECIMENTO E INSTALACAO

Unid.

3,00

282,6

847,80

TOTAL DO GRUPO

1.960,85

13.1

9537

LIMPEZA FINAL DA OBRA

m2

932,50

2,22

SINAPI 12.1 comp. | TRAVE DE FUSTAL E HANDEBOL Unid. 2,00 287,10 574,20

SINAPI 12.2 comp. |REDE DE VOLEI Unid. 1,00 219,99 219,99

SINAPI 12.3 comp. |ESTRUTURA PRA CESTA DE BASQUETE FIXA Unid. 2,00 450,00 900,00
TOTAL DO GRUPO 1.694,19

2.070,15
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TOTAL DO GRUPO |

2.070,15

PRECO TOTAL
BDI = 28,50 %
VALOR TOTAL DA OBRA

R$ 398.618,95
R$ 113.606,40
R$ 512.225,35
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5. CONCLUSAO

Todo cidaddo tem direito de ter uma area de lazer como centros
comunitarios, pracas, quadras poliesportivas, associacdes e etc., seja ela para
a pratica de esportes, educacédo, entre outras atividades. Particularmente em
Manaus 0s centros comunitarios acabam sendo de uso para pessoas que
moram préximas ou que tenha tempo livre para a locomoc¢é&o até o mesmo.

A construcdo de uma quadra poliesportiva no bairro Adrianépolis em
especifico é de alta importancia por dois motivos. Primeiro, estimula as
criangas a uma prética de esporte, isso as mantém saudaveis e 0 mais
importante: deixa-as longe das ruas e mas companhias. Segundo, facilita o
acesso dos mais velhos a também procurar uma pratica de esporte, pois néo
somente servird de quadra, mas o0 espaco do mesmo podera ser usado para

pratica de danca, funcional, judd dentre outros.
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