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RESUMO

A consciéncia ambiental foi aplicada neste trabalho com o intuito de instigar uma sensibiliza-
¢do ambiental em comunidades locais do agreste alagoano, tendo por objetivo construir,
juntamente com a comunidade, um conceito de educacdo ambiental, utilizando as plantas
medicinais como ferramenta. Para isto foram efetuadas visitas as comunidades alvo, e apli-
cados questionarios semi-estruturados, enfatizando dados sdcio-econémicos dos informan-
tes, bem como etnobotanicos. O estudo foi desenvolvido na comunidade Marruas, distrito
de Craibas — AL, entre os meses de fevereiro e outubro de 2010. Foram realizadas 100 entre-
vistas com moradores, de 12 a 80 anos, apontados pelo lider comunitario. Foram levantadas
40 espécies de plantas, distribuidas em 35 familias. A maioria dos entrevistados citou como
mais utilizadas Myracrodruon urundeuva Fr. Allem, conhecida como aroeira, seguida por
Melissa officinalis L. (erva-cidreira) e Cymbopogon citratus (DC) Stapf. (capim santo). Foi ob-
servada a predominancia das folhas (97%) em relagdao aos outros érgdos vegetativos, seguida
por a casca (6%). Foi registrado o desaparecimento local de algumas espécies como Cheno-
podium ambrosioides L. (mastruz) e Eucalyptus globulus Labill. (eucalipto). Os dados obtidos
revelam a necessidade de instrucdes para promover o uso sustentdvel das plantas medici-
nais em comunidades como esta, criando uma perspectiva de conservacao e manejo da ve-
getacdo local.
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USE OF MEDICINAL PLANTS FROM THE MARRUAS COMMUNITY OF
THE MUNICIPALITY OF CRAIBAS-AL, AS A TOOL IN THE CONSTRUCTION
OF THE CONCEPT OF ENVIRONMENTAL EDUCATION.

ABSTRACT

Environmental awareness was applied in this work with the aim of instigating environmental
awareness in local communities in the Alagoas countryside, with the aim of building, togeth-
er with the community, a concept of environmental education, using medicinal plants as a
tool. For this purpose, visits were made to the target communities, and semi-structured
questionnaires were applied, emphasizing the informants' socio-economic data, as well as
ethnobotanical data. The study was carried out in the Marruas community, district of Craibas
— AL, between the months of February and October 2010. 100 interviews were carried out
with residents, aged 12 to 80, appointed by the community leader. 40 plant species were
surveyed, distributed in 35 families. Most interviewees cited Myracrodruon urundeuva Fr.
Allem, known as aroeira, as the most used, followed by Melissa officinalis L. (lemon balm)
and Cymbopogon citratus (DC) Stapf. (Holy grass). The predominance of leaves (97%) was
observed in relation to other vegetative organs, followed by the bark (6%). The local disap-
pearance of some species such as Chenopodium ambrosioides L. (mastruz) and Eucalyptus
globulus Labill was recorded. (eucalyptus). The data obtained reveals the need for instruc-
tions to promote the sustainable use of medicinal plants in communities like this, creating a
perspective of conservation and management of local vegetation.

Keywords
Medicinal Plants; environmental education; ethnobotany.



1 INTRODUCAO

A preocupagdo com a questdo ambiental remonta a revolugao industrial; desde
entdo, com sua acdo transformadora e inventora, a acdo predatdria do homem contra o meio
ambiente tem sido intensificada a todo instante (ARAUJO, 2009). No entanto, é a década de
1960 que se apresenta como referéncia quanto a origem das preocupacdes das perdas da
qualidade ambiental (CAMPQOS, 2004).

Este periodo foi marcado pelo aumento progressivo de problemas ambientais de
ordem global, como também, pelas respostas da sociedade civil em favor de todas as formas
de poder, opressdo e injustica. Nesse contexto, surgiu o Movimento Ambientalista, que
criticava a exploracdo predatdria dos recursos naturais e o modelo politico-econémico
capitalista de desenvolvimento na légica do “fazer dinheiro” bem como toda forma de poder
de exclusdo humana (RODRIGUES, 2008).

Nesse sentido, a educagdo ambiental, conceituada como um processo que visa
formar uma populacdo mundial consciente e preocupada com o ambiente bem como, com
os problemas que lhe dizem respeito; uma populacdio que tenha conhecimento,
competéncia, motivacdo e engajamento, que possa trabalhar de maneira individual e
coletiva a fim de resolver os problemas atuais e, ao mesmo tempo, impedir que se repitam
(LUCCA; BRUM, 2013), configura-se numa ferramenta vidvel para conduzir ndo sé ao
conhecimento, mas também a mudancas de habitos que solucionem os problemas
ambientais.

Dentre as varias estratégias das quais se podem lancar mao para trabalhar a
educacdo ambiental, como afirmam Dantas, et al (2012), Lucca; Brum (2013), Calgaro, et al
(2013), Barbieri; Silva (2011), todas se tornam mais acessiveis quando levam em
consideracdo a realidade do individuo em processo de aprendizagem, ultrapassando os
muros da escola (GUIMARAES, 2007). Além de formagdes continuadas para professores,
como aponta Teixeira et al. (2011), é necessdrio inserir, incluir o aprendiz no processo
formador dos conceitos subjetivos a um conteudo, é imprescindivel que o trabalho dos
professores considere as concep¢des espontaneas dos alunos, para ndo correrem o risco de
apenas acabar transmitindo as suas experiéncias, suas duvidas e seus pensamentos sobre o
tema (FORGIARINI, 2010).

As comunidades rurais consideradas tradicionais sdo configuradas pela sua relacdo
intrinseca com meio ambiente, que tem despertado a atencdo de diversos pesquisadores,
dentre eles: Pereira, et al (2012), Accyolli, et al (2012) e Corona, et al (2010). Como aponta
Lucas, et al (2011), jovens rurais tém ampliado sua visdo em relacdo as acées de minimizar os
impactos ambientais aos quais comunidades rurais e tradicionais estdo expostas.



Diante disto, elas se relacionam com o meio ambiente, apresentando uma relacdo
mais estreita com as plantas medicinais, como apontam os estudos realizados por Rosa et al.
(2011) e Souza (2013), através dos quais foi verificado que tem havido um aumento do uso
de plantas medicinais por comunidades rurais, seja para produ¢ao de medicamentos em
cooperativas, seja para fazer o uso direto do extrato do vegetal. Ainda de acordo com os
autores, este conhecimento é passado de geracdo apds geracdo e perpetua nas
comunidades.

Este trabalho teve o objetivo de construir, juntamente com a comunidade, um
conceito de educagao ambiental, utilizando as plantas medicinais como ferramenta. Estima-
se construir um conceito pratico, ativo, por meio da percep¢dao ambiental da comunidade,
uma vez que esta tem uma boa relacdo com o ambiente, muito embora precise de um auxilio
no desenvolvimento de atividades sustentaveis referente a relagdo homem-meio ambiente.

2 REFERENCIAL TEORICO

As comunidades rurais consideradas tradicionais sdo configuradas pela sua relacdo
intrinseca com meio ambiente, que tem despertado a atencdo de diversos pesquisadores,
dentre eles Corona, et al (2010) que aponta que jovens rurais tém ampliado sua visdao em
relacdo as a¢des de minimizar os impactos ambientais aos quais comunidades rurais e tradi-
cionais estao expostas.

E preciso, no entanto, vincular destas comunidades com as praxis de educacdo am-
biental Sobretudo, incentivando a formac¢ao de um olhar conservador sobre os recursos na-
turais, a ser passado de geracdo a geragdao (Amorozo, 1996). A manutencdo destes conheci-
mentos advindos de populagdes locais é indispensavel a construgdo de uma pratica conser-
vacionista, j3 que uma vez perdido este se torna irrecuperavel (Albuquerque; Andrade,
2002).

A educagdo ambiental tem sido o veiculo de novos rumos acerca da perpegdao ambi-
ental de comunidades como um todo. Segundo Hoefel et al. (2012), a Educacdo Ambiental,
num processo interdisciplinar, tem procurado apontar caminhos que possibilitem uma revi-
sdo e transformacdo dos valores que regem a acdo humana e uma maior compreensao das
dinamicas histéricas e socioambientais.

As comunidades rurais se relacionam com o meio ambiente, apresentando uma re-
lacdo mais estreita com as plantas medicinais, como apontam os estudos realizados por Sou-
za (2013), através dos quais foi verificado que tem havido um aumento do uso de plantas
medicinais por comunidades rurais, seja para producao de medicamentos em cooperativas,
seja para fazer o uso direto do extrato do vegetal. Ainda de acordo com os autores, este co-
nhecimento é passado de geracao apds geracdo e perpetua nas comunidades.



A forma como estas comunidades utilizam estes vegetais tem causado inquietacdes
em muitos pesquisadores (Hoefel et al. 2012; Siveiro et al. 2012;

Ribeiro et al. 2011; Silva; Freire 2010; Monteiro et al. 2012), pois a pratica extrativis-
ta por elas realizada tem comprometido a sobrevivéncia de algumas espécies de vegetais,
aumentando a pressdo ecoldgica (pressao de uso) exercida sobre esses recursos naturais.
Assim, tanto a atribuicdo de um valor econémico, o extrativismo predatdrio, quanto o co-
mércio local de plantas medicinais, além da degradacdo ambiental dos ambientes naturais,
colocam em risco muitas espécies medicinais nativas.

As relagGes das pessoas com as plantas medicinais podem ocorrer através de diver-
sas vias, desde a manutengao de verdadeiros quintais agroflorestais até o cultivo comum na
propria residéncia (Aguiar; Barros, 2012), apresentando-se como alternativa de se trabalhar
a conservacao das plantas medicinais, como forma de estabelecer paradigmas de uma edu-
cacdo ambiental que vise a conservacao da flora local (Hoefel et al. 2012).

Segundo Amorozo (2002), os quintais sdo espacos de resisténcia no ambiente rural,
que garantem a interagdo do homem com elementos do mundo natural. O quintal se refere
ainda ao espaco do terreno situado ao redor a casa, regularmente manejado onde sao culti-
vadas plantas como alimentares, condimentares, medicinais, ornamentais e magicas e tam-
bém sdo criados animais domésticos de pequeno porte. Em relacdo a conservacdo da agro-
biodiversidade, os quintais rurais sdo considerados um verdadeiro banco de recursos genéti-
cos de grande importancia para a humanidade.

Além disso, o valor estético de espacos verdes, a formagao de micro climas, a pre-
vengdo de doengas por meio de alimentagdo diversificada e o poder curativo das plantas
medicinais sdo componentes da qualidade de vida proporcionadas pela agricultura urbana e
periurbana (Dias, 2000).

Preciosos conhecimentos perderam-se no decorrer da histéria das civilizagdes, ex-
tintas por fendbmenos naturais, migracdes e, principalmente, pela ocorréncia das invasdes
gregas, romanas, mucgulmanas e pelas colonizagdes europeias, que impuseram seus costu-
mes, alterando realidades socioculturais e econdmicas. No Brasil, o conhecimento dos indios,
dos africanos e de seus descendentes esta desaparecendo em decorréncia da imposicao de
habitos culturais importado de outros paises, havendo um risco iminente de se perder essa
importante meméria cultural (Strachulski; Floriani, 2013).

Ainda segundo estes autores, atualmente as comunidades rurais e tradicionais pare-
cem estabelecer uma relacdo harménica com o meio fisico. No entanto, vem ocorrendo alte-
racoes nesse modo de ver e se relacionar com tais recursos, devido as pressdes externas a
que a comunidade vem sendo submetida (interesses econémicos, pressées sociais, éxodo,
etc.).

Além disso, segundo Alves, et al (2012), o homem com o passar do tempo esteve se
ausentando na integracdo homem-natureza, fato que dificulta a manutencdo do conheci-
mento tradicional das plantas medicinais.



E evidente como esta cultura tem entrado em decadéncia, pois embora a populagdo
tenha aumentado a todo instante, muitas popula¢des tém saido da zona rural e vindo para a
zona urbana, na qual a manutengao dos quintais medicinais € menos viavel.

Argenta, et. al (2011), ressalta que sao usadas plantas como Unico recurso terapéu-
tico de uma parcela da populagdo brasileira e de mais de 2/3 da populagdo do planeta, o que
caracteriza a importancia de sua presenca nas discussdes cientificas e em trabalhos académi-
Cos.

E inegavel, no entanto, que o uso popular e mesmo tradicional n3o sdo suficientes
para validar as plantas medicinais como medicamentos eficazes e seguros (Quevedo; Gongal-
ves; Gonzales 2011).

No Brasil, as pesquisas etnofarmacoldgica e etnobotéanica sdo assuntos controverti-
dos, considerados por alguns “um grande desafio”. Além do mais, a tdo cobicada flora brasi-
leira e sua famosa biodiversidade, constituida de um infinito nimero de espécies vegetais,
vem sendo progressivamente destruida, perdendo-se também as informacgdes sobre plantas
medicinais tropicais, conhecimentos etnomédicos tdo ricos e distintos e seus diversos mati-
zes, sendo eles de origem africana, indigena e europeia (Quinteiro; Moraes, 2012).

3 METODOLOGIA

3.1 Area de estudos

A area de estudos do presente trabalho localiza-se na regidao Nordeste do Brasil,
localizada aproximadamente entre 012 S e 182 S e 352 W a 472 W. Sob ponto de vista
climatico, pode ser caracterizada por temperaturas elevadas o ano inteiro contrastando com
a grande variabilidade espacial e temporal das chuvas. De acordo com Nimer (1971), a
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Regido Nordeste do Brasil se constitui num “ponto final” de 4 sistemas de correntes
atmosféricas, cuja circulagdo é acompanhada de instabilidade e chuvas. Sendo esta, a
principal caracteristica responsdvel pelos regimes pluviométricos da regidao. Mais
especificamente no Agreste Alagoano (Figura 1), que possui uma area de 5.271 km?,
correspondendo a aproximadamente 19% da area total do Estado de Alagoas, que é de
27.793,343 km?, segundo dados do IBGE.

A economia é baseada na agricultura de subsisténcia (milho, feijdo, inhame, batata-
doce); como também na agricultura de mercado (fumo, algoddo, mandioca) e na pecudria
(bovino de corte e de leite, ovinocultura) (BRASIL, 2011)

O Agreste Alagoano é formado por 19 municipios , a saber: Arapiraca, Campo
Alegre, Campo Grande, Craibas, Coité do Ndia, Estrela de Alagoas, Feira Grande, Girau do
Ponciano, Igaci, Junqueiro, Lagoa da Canoa, Limoeiro de Anadia, Olho D’Agua Grande,
Palmeira dos Indios, S3o Sebastido, Taquarana, Traipu, Teotdnio Vilela, Tanque D’arca
(BRASIL, 2011).



Figural - Mapa de Alagoas com destaque para o Agreste Alagoano com seus 19
municipios.
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Fonte: Disponivel em:< http://getsse.blogspot.com.br/>. Acesso em: 10 dez. 2013.

As localidades nas quais as atividades de campo foram desenvolvidas situam-se no
municipio de Craibas, municipio que se caracteriza por uma tradicdo acerca do uso de
plantas medicinais, sobretudo, pela forma de transmissdo deste conhecimento para as
geragoes.

O municipio de Craibas situa-se na regido do agreste sub-umido, onde segundo Lima
(1965), o clima é do tipo As’, segundo a classificacdo climdtica de Koppen, com uma estacdo
seca no verdo e chuvas de outono/inverno. Nimer (1977) caracteriza esta regido pela
presenca de temperaturas elevadas, com a média anual de 252C, e totais anuais de
precipitacdo segundo o intervalo de 750 a 1000 mm. Ainda, os trés meses mais chuvosos sao
maio, junho e julho, concentrando geralmente mais de 50% do total anual, e os minimos
pluviométricos sdo registrados na primavera ou no verao, possuindo de 4 a 5 meses secos.

O municipio apresenta populacdo estimada de 23.885 habitantes, distribuidos em
271.333 km? (IBGE). O trabalho foi realizado na comunidade de Marruds, como projeto piloto
(Figura 2), a saber: Marruas (Figura 2), composta por 89 familias que apresentam parentesco
direto em sua quase totalidade (dados do autor);


http://getsse.blogspot.com.br/

Figura 2 - Mapa do municipio de Craibas- AL e as comunidades alvo do estudo.
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*Adaptado pelo autor.
Fonte: Disponivel em: <http://www.cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=
270235&search=alagoas|craibas>. Acesso em: 20 dez. 2013.

A comunidade alvo (Figura 3) deste estudo é atendida com assisténcia basica de
saude através de postos de salde, e contém uma Unica escola que atende a alunos dos anos
inicias (1° ao 52 Ano).

Figura 3 - Comunidade de Marruas

Fonte: HIGINO, Jadla Vieira (autora), 2012.
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3.2 Selegdo dos Informantes

De acordo com Albuquerque et al. (2010), a selecdo dos informantes ou

entrevistados em uma pesquisa etnobioldgica ou etnoecolédgica é um dos procedimentos
mais importantes. Por isso todo cuidado metodoldgico foi tomado neste trabalho a fim de
evitar erros que comprometessem a analise dos resultados.
O primeiro passo para a coleta de dados através de entrevistas foi efetivar um contato inicial
com o lider comunitdrio de cada darea selecionada. Em seguida, foram realizadas reunides
com a populagdo no intuito de esclarecer os objetivos e as etapas do projeto, bem como
esclarecer a participagao de cada membro da comunidade.

3.3 Aplicag¢do das Entrevistas

Para alcancar os objetivos propostos na pesquisa, o modelo de entrevista
selecionado foi o semi-estruturado (Apéndice A) Este tipo de entrevista é caracterizado por
perguntas parcialmente formuladas pelo pesquisador antes de ir ao campo, apresentando
grande flexibilidade, pois permite aprofundar elementos que podem ir surgindo durante a
entrevista (ALBUQUERQUE, 2010). Os autores ressaltam ainda que em situacdes em que nao
ha mais de uma chance para se entrevistar alguém, como é o caso desta pesquisa, a
entrevista semi-estruturada é a melhor op¢ao.

Todas as entrevistas precederam a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. (TCLE), que garante ao participante um maior esclarecimento sobre os objetivos
do trabalho e de sua participacao, permitindo que o mesmo possa desistir a qualquer tempo
de participar da pesquisa, quanto confere ao pesquisador uma garantia de uso seguro dos
dados que conseguir obter. As entrevistas foram realizadas entre fevereiro e outubro de
2010.

3.4 Andlise dos Dados

Com base nos questionarios aplicados, os dados foram extraidos e analisados
utilizando-se de procedimentos como a técnica Valor de Importancia (IVs), proposta por Byg;
Balslev (2001) apud Albuguerque (2010). Ela possibilita medir a proporcdo de informantes
gue citaram uma espécie como mais importante, caracterizando as espécies de maior valor
para uma comunidade. Os valores variam de 0 a 1. Estes dados por sua vez foram analisados
com auxilio do programa Microsoft Office Excel 2007. A maioria dos dados gerou graficos
comparativos que se mostraram ferramentas poderosas para interpretacdo e discussdo dos
dados obtidos.



3.5 Coleta e Identificagdo do Material Boténico

A identificagdo do material botanico é de extrema importancia na etnobotanica.
Segundo Cotton (1996) apud Albuquerque (2010), trata-se de um link vital entre as
informagbes cientificas e o conhecimento popular. A maioria das espécies citadas foi
coletada, embora boa parte nao apresentasse flores ou frutos, o que dificultou a
identificacdo do material. O material coletado foi prensado (Figura 6) e foram montadas
excicatas, e estd depositado no herbario da Universidade Federal de Alagoas — Campus de
Arapiraca. As espécies que ndo puderam ser coletadas foram pelo menos fotografadas.

4 RESULTADOS

Foram realizadas 100 entrevistas com moradores, de 12 a 80 anos, apontados pelo
lider comunitario na qual 59% dos entrevistados moram ha mais de 10 anos na comunidade.

Em relagdo a escolaridade, a maioria dos entrevistados se enquadraram na
categoria ensino fundamental incompleto, representando (64%) na comunidade de Marruas.
O dado reflete a baixa escolaridade dos entrevistados nas comunidades, o que se deve
provavelmente a necessidade de trabalhar na agricultura, inviabilizando a continuacdo dos
estudos, o que corrobora com os estudos de Oliveira; Menini, (2012) Carniello, et al. (2010).
E importante salientar que algumas pessoas das comunidades ja participaram de cursos
sobre o uso correto das plantas para a construgdo de horta comunitdria exclusiva de plantas
medicinais, o que aponta outros caminhos para a educacdao nestes ambientes, embora o
ensino formal ndo deva ser desvinculado destas atividades complementares.

A renda familiar dos entrevistados foi predominantemente um sdalario minimo
(Figura 9). Este dado corrobora com Pasa, (2011) e Aguiar; Barros (2012), os quais estimam
gue a maioria dos entrevistados tenham as plantas como obtencdo primaria e basica a
saude, sobretudo, por ser mais barata e apresentarem poucos efeitos colaterias.

Observou-se também que a maioria dos entrevistados vive hd mais de 10 anos na
comunidade, dado que leva a compreender que estas comunidades apresentam um
conhecimento tradicional, que tem sido passado as geracbes, o que contribui para
perpetuacdo dos costumes e cultura destas comunidades (OLIVEIRA; BARROS; NETO, 2010),
(LACERDA, et al. 2013).

A coleta de dados revelou que todos os entrevistados conheciam plantas com fins
medicinais, sendo que 97% destes usam efetivamente as plantas. Este dado aponta para uma
tendéncia, discutida amplamente por Souza; Pereira; Fonseca, (2012), os quais discutem que
o uso elevado de plantas medicinais, seja pelo processo predatério da exploragao, seja pelo
desconhecimento de mecanismos de perpetuacdo pode levar reducdo de populagdes
vegetais (REIS; MARIOT, 2002). Embora a comunidade de Marruds apresente posto de saude,
os entrevistados relataram uma atencdo primdria ao uso das plantas medicinais como
atencdo basica a saude.
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Dessa maneira, a conservacdo das plantas medicinais pode contribuir com as
praticas de preservacdo ambiental, partindo da vivéncia das comunidades, e a educacdo
ambiental tem se mostrado o melhor meio para despertar a consciéncia ambiental de
comunidades rurais (SILVA, 2012; NETO, 2006; SANTOS; ROSITO, 2012).

A pesquisa revela que o cultivo tem se tornado comum na comunidade. O cultivo no
proprio quintal foi predominante nas residéncias entrevistadas seguindo também no quintal
de vizinhos. Este dado reflete a ideia discutida por Silva (2012), Calabria et al. (2008), em que
as pessoas tém um convivio familiar que contribui para perpetuacdo das plantas medicinais
entre as geragOes. Fato este relatado pelos entrevistados, que afirmavam recorrer aos
quintais de vizinhos antes de extrair as plantas de seus ambientes naturais quando nao
tinham a planta medicinal em seu proéprio quintal.

A aquisicao do conhecimento sobre plantas medicinais foi atribuida principalmente
aos pais, seguida pela associacdo entre pais e avos. Este dado demonstra que os pais e avos
sdo 0s responsaveis por manter viva a tradicdo do uso de plantas medicinais, sobretudo, sdo
eles os responsdveis por passar as geracoes a forma de uso e em alguns casos de cultivo,
resultados corroborados por Arnous; Santos; Beinner (2005), Sobinho; Guido (2008),
Oliveira; Neto (2012).

Desta forma, os pais e avds podem possivelmente influenciar na percep¢do ambiental
do demais membros da comuinidade, sobretudo, pela sua vivéncia e experiéncias, o que
podera contribuir para um trabalho educativo com a¢ées de educag¢dao ambiental envolvendo
todas as faixa etdrias das comunidades.

A partir destes dados, é possivel refletir sobre a pressdo de uso que determinadas
espécies vém sofrendo, sobretudo, pelo uso intensivo sem nenhuma instrucdo sobre a
conservacao destas, levando ao desaparecimento de espécies tanto nativas quando exdticas
da regido. Azevedo e Silva (2006) relatam que a extragdo sem nenhum vinculo sustentavel
tem sido o meio que mais compromete a sobrevivéncia das espécies. Contudo, este
conhecimento pode ser anelado e assim impedido de perpetuar entre as geracdes (LUCENA,
et al. 2012).

Os entrevistados tém consciéncia de que o uso inadequado das partes dos vegetais
pode comprometer a sobrevivéncia das espécies, como relatado em Marruads, (87%). Porém,
segundo Jha, (1995); Gera et al.,, (2003) apud Oliveira, (2010), a conserva¢do desses
fitorecursos ainda é vista como uma pequena parcela de toda a biodiversidade, mesmo
sendo estes oriundos de ambientes florestais onde a presente pressdo extrativista exercida
sobre estas populacGes pode ocasionar o desaparecimento de muitas espécies raras ou até
desconhecidas, comprometendo espécies nativas e exdticas presentes na regiao.

A raiz foi o 6rgdo mais citado como indispensavel a sobrevivéncia das espécies.
Este dado revela que a comunidade tem um conhecimento que possa ajudar a promover
acOes de conservacdo, sobretudo, pelo fato de algumas de suas atitudes serem vinculadas as
praticas de educacdo ambiental.
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A utilizacdo da raiz como parte medicinal de uma espécie, é uma questdo
preocupante, pois compromete a manutencdo da mesma no ambiente, levando seu
desaparecimento. Portanto, apesar dessa consciéncia presente nas comunidades, é preciso
construir uma proposta eficiente que vise a conservagao e segundo Oliveira, (2010), uma das
propostas para a eficiéncia na conservagao é o envolvimento direto com as comunidades
vinculando a heranca cultural de cada comunidade construida ao longo de muitos anos.

Nesse contexto, a etnobotanica tem se destacado procurando dar suporte para a
andlise da sustentabilidade dos recursos naturais (ALBUQUERQUE, 2004). Apresenta-se num
primeiro momento como uma mediadora de discursos culturais na tentativa de interpretar e
compreender o outro, seu modo de vida, cédigos, costumes e sua relagdo com a natureza.
(ALBUQUERQUE, 2000). Consideracdes sobre o conhecimento ecolégico local, por meio de
estudos etnobotanicos, sdo de suma importancia para o resgate e valorizacdo da cultura e
conhecimento locais.

Dentre as familias botanicas identificadas, destacou-se que a familia Lamiaceae foi a
mais representativa na comunidade de Marruas corroborando com Mota; Dias (2012),
Siveiro et al. (2012) em que a familia Lamiaceae tem maior abundancia, seguida da famiilia
Fabaceae em Santa Rosa.

Por conseguinte, dentre as 40 espécies consideradas medicinais levantadas e
distribuidas em 35 familias as seguintes se destacaram: Aroeira (Myracrodruon urundeuva Fr.
Allem.), erva-cidreira (Melissa officinalis L.), capim santo (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.),
horteld da folha miuda (Mentha piperita L.), alfavaca (Ocimum basilicum L.) Mastruz
(Chenopodium ambrosioides L.), babosa (Aloe vera L.), camomila (Matricaria chamomila L.)
tabela 1.

Tabela 1 - Representac¢do das familias e espécies citadas pela comunidade alvo do estudo.

FAMILIA NOME CIENTIFICO NOME ORIGEM
POPULAR
Amaranthaceae  Chenopodium ambrosioides L Mastruz Exdtica
Asteraceae Chamomilla recutita (L.) R. Camomila Exdtica
Anacardiaceae Myracrodruon urundeuva Aroeira Nativa
Allemao
Lamiaceae Mentha villosa Huds. Hortela Exdtica
Ocimum basilicum L. Alfavaca Exdtica
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labrill. Eucalipto Exdtica
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Poaceae Cymbopogon citratus (DC) Stapf. = Capim-santo Exdtica

Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Erva cidreira Nativa

Fonte: Dados da pesquisa.
Constatou-se o desaparecimento de espécies como: Myracrodruon urundeuva Fr.
Allem. (aroeira), Chenopodium ambrosioides L. (mastruz) e Eucalyptus globulus Labill.

(eucalipto), o que identifica o uso inadequada das espécies vegetais. Tabela 2.

Tabela 2. Plantas em desaparecimento na comunidade de Marruds citados pelos

informantes.
Nome Popular Comunidade (Marruas)
Mastruz 5
Eucalipto 2
Aroeira 3

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi verificado que algumas espécies que eram comuns nas comunidades estavam
em processo de desaparecimento. Dentre os possiveis fatores que indicam este dado,
destaca-se a pressdo de uso sobre elas. Esta é evidente pela consequente extracdo de planta
medicinal tanto para uso doméstico quanto para comercializacdo (LACERDA et al., 2013;
AGUIAR; BARROS, 2012; SIVEIRO et al., 2012).

Desta maneira, fica claro que as algumas das espécies medicinais nas comunidades
desse estudo, estdo se tornando raras, e que toda a flora local pode estar sendo ou vir a ser
alvo deste processo também. Por isso, como forma de obter uma perpetuacdo das espécies
medicinais, e, sobretudo, da vegetacdo local este trabalho buscou suscitar, sem impor, um
conceito de educagcdo ambiental regido pelas proprias atitudes da populagdo das
comunidades alvo, instigando a conservacao do meio ambiente por meio do convivio
familiar.

Segundo Rai et al., (2000); Shinwari; Gilani, (2003) apud Oliveira (2010), as
estratégias de conservacdo mais importantes figuram os treinamentos regulares de protecao,
conservacao e manejo entre os coletores das comunidades locais, construcado de viveiros que
visem coletas sustentaveis, e protecdo de areas altamente exploradas.
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6 CONCLUSAO

A construgdao do conceito de Educacdao Ambiental foi promovida através das
entrevistas e palestras realizadas com a comunidade, mostrando as a¢des de conservar e
utilizar as plantas medicinais, bem como a vegetacdo local; no entanto, ficou nitido que as
praticas de cultivo e conservacdo das plantas precisam ser ampliadas mediante a acdo
conjunta da comunidade.

A percepg¢dao ambiental dos moradores das comunidades foi algo observado como
relevante, pois as comunidades demonstraram que as plantas medicinais podem
desaparecer com o uso inadequado, como acontece, por exemplo, quando consideramos
gue a forma de extrair as plantas para o uso pode comprometer a sobrevivéncia das espécies
medicinais.

Os dados obtidos e tratados permitiram perceber que ha uma necessidade urgente
de acbes que propiciem o uso sustentavel das plantas medicinais em areas como a descrita
neste trabalho, para que se possa despertar de uma maneira eficaz o desejo de conservacao
e manejo da vegetacao local.

E preciso intensificar agdes de educacdo ambiental as quais promovam a perpetuacdo
das plantas medicinais, bem como a conservacao da flora local. Além disso, investir nas
criangas como alvo multiplicador destas a¢des ambientais, € muito relevante. Elas tém uma
grande influéncia no comportamento dos pais e familiares que podem mudar as atitudes e o
olhar sobre as espécies vegetais as quais utilizam no seu cotidiano, e assim, levar este
conhecimento e praticas de utilizacao das plantas medicinais para as gera¢des futuras.
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