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Resumo: O ramo construtivo é classificado como um dos principais acumuladores de
residuos e consumidores dos recursos naturais, tornando-se um foco essencial para a
diminuicdo dos impactos ambientais. A sustentabilidade é a composicdo de ideias adequadas
ecologicamente e economicamente acessiveis sendo inseridas na sociedade para um melhor
resultado, curto ou ao longo prazo. Este estudo teve como objetivo verificar o nivel de
conhecimento sobre a importancia da sustentabilidade na construcdo civil. Foi realizado uma
pesquisa, através de um formulario para testar o nivel de conhecimento de moradores de uma
determinada regido. Concluiu-se que o tema merecer ser abordado mais amplamente de forma
geral para que as pessoas 0s adquiram devido aos seus principais objetivos de melhoria do

meio ambiente e da humanidade.
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LEVEL OF INFORMATION ON SUSTAINABILITY IN CIVIL
CONSTRUCTION IN A CERTAIN NEIGHBORHOOD IN THE CITY OF
TABATINGA / SP

Abstract: The construction sector is classified as one of the main accumulators of waste and
consumers of natural resources, becoming an essential focus for the reduction of

environmental impacts. Sustainability is the composition of ecologically appropriate and
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economically accessible ideas being inserted into society for a better result, short or long
term. This study aimed to verify the level of knowledge about the importance of sustainability
in civil construction. A survey was conducted through a form to test the level of knowledge of
residents of a given region. It is concluded that the theme deserves to be approached more
widely in a general way for people to acquire them due to their main objectives of improving

humanity.
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1 INTRODUCAO

1.1 Sustentabilidade

Sustentabilidade é o conjunto de ideias e a¢Bes que criam o conceito em busca do
desenvolvimento sustentdvel, por meio de atividades ecologicamente adequadas,
economicamente acessiveis e socialmente aceitas. A sustentabilidade tem como principal
objetivo manter 0s recursos naturais do nosso planeta, através de solucdes ecoldgicas para o
desenvolvimento da sociedade. A ideia é manter a qualidade de vida e 0s ecossistemas em
sintonia com a humanidade. Lembrando que o resultado pode ser observado a longo prazo, a
partir de formas que atendam as necessidades atuais sem reflexo ambiental para as proximas

geracoes.

1.2 Sustentabilidade na construcao civil

A Construcdo Sustentavel esta relacionada com agbes voltadas ao meio ambiente,
busca ndo esgotar 0s recursos naturais, preservando para as geracdes futuras. A ideia dessas
construcdes utiliza eco materiais e solucBes tecnologicas inteligentes, que consequentemente
reduzem a poluicdo, melhoram o uso de agua e de energia, proporcionando economia e
conforto a quem a utilizam.

As construces civis sdo denominadas como uma das maiores geradoras de residuos e
consumistas de recursos naturais, observando que uma grande parte dos insumos utilizados
nas obras séo de fontes ndo renovaveis. Por esse motivo ela se torna um importante alternativa

para minimizar os impactos ambientais.



A sustentabilidade pode ser aplicada durante a construgdo, tornando uma obra
sustentavel e outra sugestdo é aplicar ideias que ao longo de sua utilizagdo também
minimizem os impactos ambientais e tragam também uma possivel economia financeira.

A diminuicdo dos impactos ambientais comeca no canteiro de obras em varias
maneiras, comegando no armazenamento correto dos materiais assim evitando desperdicios
desnecessérios. Outro fator importante a se levar em conta durante esse periodo é o
reaproveitamento dos materiais sempre que possivel. E, quando ndo possivel diminuir ou
reaproveitar esses residuos, deve-se garantir um destino apropriado para cada tipo deles.

Além da diminuicdo de residuos, a sustentabilidade pode ser implantada no projeto,
proporcionando diminuicdo desses impactos também a longo prazo. Podemos citar como
exemplo de fonte ndo renovavel a energia elétrica, e um projeto de baixo custo para poupar
esse recurso seria 0 aquecedor solar. Ressaltando que esse custo inicial pode ser considerado
como um investimento, pois além dos beneficios ambientais, a longo prazo a economia de
energia elétrica, consequentemente ira proporcionar uma economia financeira para o

proprietario da residéncia.

1.3 Informag&o sobre o tema sustentabilidade na construgéo civil

A disponibilidade de informag6es sobre o assunto é fundamental. Sem o conhecimento
da importéncia, dos beneficios ao meio ambiente e sociedade, juntamente com uma possivel
economia financeira futura, os responsaveis deixam passar a oportunidade de aplica-las no
momento da construcao civil.

Os proprietarios das obras, na maioria das vezes, desconhecem as opcdes sustentaveis
possiveis a serem implantadas no projeto. O engenheiro/arquiteto carrega a responsabilidade
de apresenta-las. Porém, a ideia mais interessante seria introduzir essas alternativas antes
mesmo do inicio da obra, com o acesso da informacdo sobre o assunto o interesse em aplica-
las, se duvida, seria maior.

Poucos trabalhadores do ramo construtivo ja trabalharam em obras com
sustentabilidade em nivel elevado, por isso é fundamental informar e incentivar a aplicagdo
dessas ideias. Eles devem saber a importancia do seu papel para que busquem um melhor

resultado.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A ideologia da sustentabilidade engloba diferentes areas da sociedade buscando a
sintonia entre os fatores sociocultural, econémico e ambiental. A ideia sustentavel ganhou
espaco ao setor construtivo ao observar sua tamanha importancia na reducdo de residuos

ambientais.

Ainda que se observem diferencas entre as propostas de conceituacdo do que seja
sustentabilidade, segundo Sebastido Ortega (2104) é importante observar que todas
constituem um chamado a a¢do quanto ao uso de recursos renovaveis e ndo renovaveis, Como
minerais e combustiveis fosseis, de forma que minimizem o esgotamento e ndo causem danos
ambientais graves, assim como a politicas para utilizacdo desses recursos de forma que a
adaptacdo e o aproveitamento do meio ambiente possam garantir a subsisténcia atual e futura

da humanidade e apoio a vida no planeta.

A Associacdo Brasileira dos Escritorios de Arquitetura (AsBEA) juntamente com o
Conselho Brasileiro de Construcfes Sustentaveis (CBCS) destaca que a sustentabilidade é um
processo baseado em aspectos ambientais, econdbmicos e sociais que ndo devem ser
interpretado como um objetivo assim como Porto (2006) quando diz que “sustentabilidade ¢

uma questdo de gradacao”.

Segundo SEBRAE (2007), a gestdo ambiental € uma questdo de sobrevivéncia, tendo
em vista que o meio ambiente é hoje parte do processo produtivo e ndo mais uma
externalidade. Isto faz com que a variavel ambiental esteja presente no planejamento das
empresas por envolver a oportunidade de reducdo de custos, ja que uma empresa poluente é,
antes de tudo, uma entidade que desperdica insumos e gasta mais para produzir menos.

De acordo com Mendonca (2010) a sustentabilidade aplicada a construcdo civil é um
tema de extrema importancia atual, ja que a industria da construcdo, umas das indUstrias em
constante crescimento causa um grande impacto ambiental ao longo de sua cadeia produtiva.
Podemos citar como praticas correntes que agravam tal impacto: extracdo de matérias primas
diretamente da natureza, producdo e transporte de materiais, construcdo de edificios e
consequente ocupacdo de terras, geragdo de grande quantidade de residuos solidos, entre

outros.

O ramo construtivo consome grande parte de sua matéria prima extraida da natureza,

se tornando essencial para a diminuig&o da retirada desses recursos.



A pesquisadora Fernanda Pires (2008) concorda que esse setor utiliza uma grande
quantidade de matérias-primas e produtos beneficiados, dos quais podemos citar a argila,
areia, madeira, vidro, cimento, energia elétrica e agua, além de produzir uma grande
quantidade de residuos soélidos, constituindo o maior consumidor individual de recursos
naturais. De acordo com Adam (2001), a Construcdo Civil consome 50% de toda a energia

produzida no planeta, sendo assim, constitui a atividade que mais agride o meio ambiente.

Para Lasaro Corréa (2009) a minimizacao de residuos é uma das principais maneiras
de se reduzir o impacto ambiental. Envolve processos durante todo o ciclo de vida de uma
construcdo, desde a racionalizacdo do processo construtivo, componentes reusados e/ou
renovaveis, até o fim do seu ciclo de vida.

Uma das alternativas sustentaveis mais satisfatorias nesse setor é a reducédo da
geracdo de residuos no local da construcdo. A ideia é efetuar a reducdo de residuos,
reutilizacdo do material, quando possivel, ou a reciclagem de maneira devida. Em casos que
as opgdes citadas ndo forem possiveis, serdo incineradas ou aterradas.

Lasaro Corréa (2009) ainda afirma que uma proposta de gestdo sustentavel de
residuos solidos urbanos deve priorizar sempre a reducdo da geracédo de residuos na fonte. No
entanto, quando existir a geracdo dos residuos, deve-se buscar a reutilizacdo ou a reciclagem.
Somente quando ndo existir possibilidade de recicla-los é que os residuos devem ser
incinerados (com recuperagdo de energia) ou aterrados. Um processo de reciclagem de
qualidade requer um residuo de qualidade, o que implica segregar os residuos junto a fonte
geradora, ou seja, nos préprios canteiros de obra. Para que o ciclo da reciclagem se estabeleca,
é fundamental que o construtor/gerador tenha consciéncia da importancia do seu papel neste
processo.

Segundo Léasaro Corréa (2009), a incorporacao de praticas de sustentabilidade na
construcdo ¢ uma tendéncia crescente no mercado. Sua ado¢do é “um caminho sem volta”,
pois diferentes agentes — tais como governos, consumidores, investidores e associagdes —
alertam, estimulam e pressionam o setor da construcdo a incorporar essas praticas em suas
atividades.

O futuro da humanidade depende diretamente da incorporacdo das praticas
sustentaveis na cultura e no dia a dia de toda a sociedade, e, mesmo que o tema ja vem sendo
discutido a muito, € visivelmente notavel que incontaveis praticas insustentaveis sao aplicadas

todos os dias. A integracdo dos grupos de interesse no processo de tomada de decisdes



poderia ocasionar intensas mudangas favoraveis nos processos de gestdo (MENDONCA,
2010).

Conforme defendido por Fernanda Pires (2008) o setor da Construcdo Civil vem
percebendo que desenvolver empreendimentos imobilidrios ecologicamente corretos tornou-
se um grande diferencial, principalmente depois da publicacdo de um estudo do programa de
Meio Ambiente das Nag¢des Unidades, divulgado no primeiro semestre de 2007, onde afirma
que a construcdo de edificagdes “mais verdes” poderia fazer muito mais pelo combate ao
aquecimento global do que o Protocolo de Kyoto.

Com o crescimento das metrdpoles, consequentemente 0 aumento do consumo
elevado e desperdicios, devemos levar em conta as ideias do termo sustentabilidade. Para
Lucas Deschamps (2017) diversos problemas sociais e ambientais, como a geracdo de muitos
residuos e o grande consumo de recursos naturais, podem ser observados antes, durante e
depois de uma construcao.

A informacdo sobre o tema em questdo e incentivo para aplicacdo do mesmo é
fundamental para que a expansdo avance com sucesso. Segundo Lucas Deschamps (2017)
além da implementacdo de novas praticas por parte dos responsaveis pelas obras é
indispensavel a conscientizacdo de todas as pessoas envolvidas no processo desde o inicio da
construcdo, passando por fornecedores até chegar nos clientes, de que é possivel ajudar a
melhorar ainda mais as préaticas sustentaveis em uma construcao.

Para Sebastido Ortega (2014) as acGes com relacdo a gestdo da geracdo e descarte
dos residuos da construcédo civil demonstram que existem caminhos para melhorar a vida no

planeta e que a conservacdo do meio ambiente

3 DESENVOLVIMENTO

Esse estudo foi realizado com o interesse em verificar o alcance da ideia da
sustentabilidade na construcdo civil na cidade de Tabatinga/SP. A escolha da cidade indicada
foi por conta da pesquisadora residir na mesma. A cidade esta localizada no interior do estado
de S&o Paulo. Em fungéo do intenso cultivo de laranja, foi considerada por muito tempo como
“Princesinha da Laranja”. Porém, hoje é conhecida como a “Capital Brasileira os Bichos de

Peltcia. Uma pequena cidade com aproximadamente 16 mil habitantes.



Em funcgéo do objetivo do trabalho, foi abordado um grupo de moradores de um bairro
popular, mas especificamente um bairro que se originou a partir de um projeto de moradia
apoiado pelo governo. As casas sao de estilo populares, de aproximadamente 70 m? cada. Os

moradores que nelas residem séo de classe média baixa.

A entrega das residéncias ocorreu a pouco mais de 7 meses, muitas ainda se encontram

em obras para ampliagfes ou modificacdes, conforme mostrado na figura 1.

Imagem 1 - Bairro Jardim dos Ipés Il (localizado em Tabatinga/SP)

o

Fonte: propria.

O estudo foi realizado a partir de um questionario simples e objetivo distribuido a
moradores de forma aleatdria no local escolhido. Optamos por um questionario com poucas
perguntas objetivas, simples e rapidas para facilitar o bom entendimento a pessoas
direcionadas e consequentemente um bom resultado.

O questionario pode ser observado a seguir:



QUESTIONARIO

1. Vocé ja ouviu o termo sustentabilidade?
()Sim ( )Néao

2. Vocé relaciona o termo a Construgao Civil?
()Sim ( )Néao

3. Vocé sabia que a o ramo construtivo é essencial para a diminuicdo
dos impactos ambientais?
()Sim ( ) Néao

4. Durante a obra de sua residéncia, foi apresentada alguma ideia
relacionada ao tema abordado?
()Sim ( )Nao

5. Vocé sabia que algumas ideias/projetos sustentaveis, além da
colaborag¢do com o meio ambiente, proporciona uma economia
financeira a longo prazo ?

()Sim ( ) Néao

6. Apds o breve conhecimento, vocé investiria em um projeto
sustentavel pensando na diminui¢do do impacto ao meio
ambiente?

()Sim ( )Nao

7. Vocé considera importante investir em informagdes sobre o tema?
( )Sim ( ) Nao

8. Apods esse simples questiondrio, o seu interesse para mais
informacgdes sobre o tema foi despertado?
()Sim ( )Nao

9. A. InformacGes pessoais:
( )Homem () Mulher
B. Idade:

Fonte: propria



Foram abordadas 20 pessoas, entre 18 a 38 anos, sendo o misto entre homens e
mulheres. As questdes testaram o conhecimento a partir do conceito basico do tema até a

aplicacdo/ou nédo das ideias.

4 RESULTADOS

A partir de um formulario simples, com apenas perguntas objetivas e claras,
facilmente foi possivel verificar os resultados como podemos observar nas tabelas 1 e 2 a

sequir.

Tabela 1 — NUmero de pessoas por respostas referente as questbes objetivas do

questionario

Questdes Resposta SIM Resposta NAO
(n° de pessoas) (n° de pessoas)

1 16 4

2 13 7

S 10 10

4 0 20

> 6 14

6 16 4

! 15 5

8 11 9

Fonte: propria.

Tabela 2 — Respostas obtidas através das perguntas complementares do formulario

9.a 12 homens / 8 mulheres
9.b Entre 18 a 38 anos
Fonte: propria.

Visando buscar a facilidade na visualizacdo dos resultados, a tabela 3 apresenta a
porcentagem de pessoas que responderam sim para cada pergunta, considerando o total de 20

pessoas entrevistadas.
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Tabela 3 — Numero de pessoas que responderam sim para as questdes objetivas do formulério

vistas em porcentagem

Pessoas que responderam sim (%)
80
65
50
0
30
80
75
55

O NOOOIRERWIN|F-

Fonte: propria

Para iniciar a verificacdo dos resultados analisados, apenas 80% das pessoas que
voluntariamente participaram da pesquisa conhecem o termo estudado. Entre elas, 65%

relacionam esse tema ao ramo construtivo.

Com a falta de relevancia dado ao tema, uma por¢do de 62,5% das pessoas que ja
ouviram esse termo sabe da importancia do ramo construtivo na diminui¢cdo dos impactos ao

meio ambiente.

Para nossa preocupacao, durante a projecao e excussao das residéncias dos moradores
questionados, ressaltando que as obras sdo resultantes de um projeto incentivado pelo governo
para pessoas de classe média baixa, ndo foi proposto, sugerido ou até citado nenhum projeto
relacionado a sustentabilidade visando diminuir os impactos ambientais e até mesmo uma

possivel economia aos proprietarios a longo prazo.

Foi obtido a informacdo de que apenas uma pequena porcao de 30% conhece também

os beneficios financeiros que podem surgir ao utilizar essas ideias.

Para um equilibrio as respostas anteriores, 80% dos entrevistados disseram que
investiriam sim em um projeto sustentdvel visando contribuir na reducdo grande impacto

ambiental.

Apos a troca de conhecimentos, 75% consideram de nivel importante o investimento

de informag0es sobre o tema.

Uma margem de apenas 55% mostrou interesse para mais informagdes sobre o tema.

Essa baixa porcentagem foi justificada pelo fato da obra estar praticamente finalizada, sendo
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que uma grande parcela dos beneficiados do projeto de moradia ndo pretende realizar uma

nova construcdo por um tempo indeterminado.

5 CONCLUSAO

O objetivo do trabalho foi alcancado. Através do formulério elaborado, foi possivel
identificar o nivel de conhecimento sobre a importancia da sustentabilidade na construgédo
civil em um determinado bairro escolhido para o estudo. As perguntas claras e objetivas

facilitaram a visualizagdo dos resultados.

Ap0s a verificacdo dos resultados obtidos, observamos o baixo nivel de informacéo
sobre um assunto tdo importante a ser abordado. E possivel observar que as pessoas que
participaram, pouco sabem sobre o assunto, incluindo o conceito, formas de aplicacdo e
beneficios resultantes. O baixo nivel de conhecimento, principalmente sobre os beneficios
provenientes da aplicagdo da ideia, acaba minimizando o interesse para a procura de mais

informacdes sobre o tema em questao.

Observamos um pequeno interesse pelo assunto, porém apenas um pouco mais da
metade se displs a buscar saber mais sobre o tema abordado. A informacéo, muitas vezes,
chega somente ap6s a obra ter sido praticamente finalizada, dificultando a visibilidade de
novas ideias e aplicacgéo.

Os baixos resultados obtidos se devem a falta de disponibilidade de informacdes. Uma
opcdo para aumentar esse nivel de conhecimento seria diversas companhas apoiando o
assunto, ressaltando a imensa importancia para a reducdo dos impactos ambientais a longo

prazo e algumas possiveis econdmicas financeiras também a longo prazo.

O papel do engenheiro civil ou arquiteto também é fundamental. Durante a projecéao
da obra seria 0 momento ideal para incluir op¢Bes a serem aplicadas. Durante esse periodo, 0
responsavel pelo projeto deveria informar e incentivar os projetos sustentaveis. Saber mais
sobre o assunto, facilidade na aplicacdo e beneficios futuros sdo essenciais para aceitar as

ideias inovadoras.

N&o menos importante, deve-se informar e incentivar a importancia dos trabalhadores

nesse papel com o meio ambiente durante a execugdo das obras. Podendo aproveitar 0s



12

momentos destinados a treinamento e aprendizagem de novas técnicas para incluir os métodos

sustentaveis.

Devido a importancia ao meio ambiente e a sociedade a qual vivemos, o tema merece

ser melhor abordado e incentivado.

Com o acesso as informagGes e o interesse demonstrado no estudo realizado. Apds

uma mudanca de conscientizacao, o cenario em que vivemos sera modificado com melhorias.
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