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RESUMO

O objetivo deste trabalho é enumerar razfes pelais qmulheres se mantém casadas no discurso das
préprias mulheres. O interesse por esse tema sagittir de atendimento clinico de estagio a niathe

que se declaravam infelizes na relacéo, mas quear@@guiam se separar. E importante ressaltar que
a literatura aponta que muitas mulheres se mantéocasamento mesmo estando infelizes e o vinculo
de dependéncia, bem como de inseguranca e auttaestio razdes influenciadoras da permanéncia.
Entrevista semi estruturada foi realizada com settheres e apreciadas pela anélise do discurso, em
gue foi possivel chegar as seguintes categorid3efigndéncia afetiva pelo parceiro; 2)A idéia de te
uma familia; 3)Afeto pela convivéncia da familigMédo da soliddo; 5)Dependéncia financeira e
6)Medo de ndo conseguir outra pessoa por ter semtinde inferioridade. Como concluséo, aponta-se
gue os resultados do trabalho corroboram com oestglos da area e sugere-se que outros estudos

sejam realizados com aprofundamento mais clinico.
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to enumerate reasbgsmgmen remain married in women's discourse.
Interest in this issue arose from the clinical stafjcare for women who declared themselves unhappy
in the relationship but could not separate. Inipartant to emphasize that the literature indictiias
many women remain in marriage even though theyiahappy and the bond of dependence, as well as
insecurity and self-esteem, are reasons that inflei¢he permanence. Semi structured interview was
performed with seven women and appreciated by disecanalysis, in which it was possible to reach
the following categories: 1) Affective dependengetie partner; 2) The idea of having a family; 3)
Affect the family coexistence; 4) Fear of loneliggs) Financial dependency and 6) Fear of notrggtti
another person because of feeling inferiority. satusion, it is pointed out that the results &f study
corroborate with other studies of the area anslsuiggested that other studies are performed witle m

clinical depth.



Keywords: Marriage; Separation; Women; Dependency.
INTRODUCAO

A escolha do tema desta pesquisa se deu a parékmkxiéncia de atendimentos a
mulheres com queixas relacionadas ao casamentstéagiceprofissionalizante de Psicologia.
Este artigo, entéo, € fruto do interesse em nadaptarmos na tematica das relagdes conjugais
e na inquietacdo que surgiu a partir da experiéelgica na pergunta: “Quais as razdes das
mulheres se manterem casadas mesmo estando imfelizelacdo?”. Algumas mulheres em
relacionamentos conflituosos parecem relevar oglipms do convivio conjugal e manter a
qualquer custo a relacéo.

Achados na literatura afirmam que um vinculo mainfado com a principal figura de
afeto na infancia pode trazer consequéncias negapiara os relacionamentos na vida adulta.
Neste sentido, o tipo de experiéncia que a mullegneia no casamento parece estar
relacionado ao vinculo de apego ao seu conjugexpectativa de retorno de afeto, esperando
sempre o mesmo nivel que entrega no relacionamerdonseguir ocupar um lugar especifico.
A expectativa do suprimento de afeto, como mendonparece ser fundamentada pela falta
de reciprocidade gerada por um vinculo malformamaje a pessoa procura no outro o
suprimento do afeto inexistente. Bowlby (2006)raéirque em uma parceira feliz existe um
constante dar e receber, ressaltando que em uagaoedaudavel € necessario ter reciprocidade.

Um problema que também aparece nas relacdes @ ddfahuitos casais abandonarem
sua individualidade para viver a vida do outro a@ej dispensando seus proprios prazeres para
alimentar o prazer do outro: as vezes passa drexignas esse outro. Riso (2008) sustenta
gue uma coisa € defender o laco afetivo, e outitondiferente € enforcar-se com ele, numa
descaracterizacéo de si.

A literatura parece focar, em grande parte de sstuglos, nas separacdes principiadas
pelas mulheres e as consequéncias de tal sepacagée,também justifica a importancia de
estudarmos sobre a manutencdo do casamento perdeanhulheres na contemporaneidade,

apesar da infelicidade.

Os adultos, da mesma forma que as criancas, téessidade de que alguém néo os
perca de vista, cuide deles quando estdo doemtef®rie-os quando estdo abatidos,
acalme-os na aflicdo e os aqueca a noite. E idsdargto para os homens quanto para
mulheres (ATTILI, 2006, p.56).

Algumas pesquisas apontam que especialmente desmkano vem o fim dessas
relacbes como algo tragico e tem mais dificuldattesetomar a vida. Trazendo o pensamento

de Singly (1993), da separacdo ndao advém apenasepadicdo dos bens, mas o convivio



social do casal também se divide. Essa € a ocasidapue amigos e familiares da dupla tomam
partido de um ou de outro, ou seja, muitas vezgehdas nas relacdes sociais. Na partilha e
pelos distanciamentos sociais, pode surgir 0 sentionde que se perdeu mais que o conjuge.

Para Osorio (2009), a separacao € um processtedentiacdo de ideais e projetos
gue antes eram comuns aos conjuges. Muitas mullparesem evitar, ou mascarar, essa
sensacao de desgaste, permanecendo na relacdop mésnse satisfazendo e inclusive se
distanciando de si. As vezes a mulher acreditssafioapaz de encontrar outro companheiro e
desenvolve com o seu parceiro um vinculo de deperaor isso também vai se colocando
numa situagéo de ceder a tudo.

“Héa casais que querem se separar, mas nao querdesgastar; e casais que estédo
profundamente desgastados, mas nédo enfrentamrag@paor questdes econdmicas,
transformando o casamento em um inferno diario,qunal fica profundamente
comprometido o crescimento individual” (OSORIO, 200.416-417).

Continuando com o pensamento de Osorio (2009), nalgecasais vao se
distanciando com o passar do tempo e pelos cafiitabam ndo se reconhecendo mais,
entrando em discordia diante do seu espaco indil/eltelacional.

De acordo com Norwood (2010, p. 80),

Para muitas mulheres que amam demais, aquelespagagientemente significavam
gue negavam suas proprias necessidades enquatsteatansatisfazer as de outros
membros da familia... Talvez fomos for¢cadas pel@simstancias a crescer rapido
demais, assumindo prematuramente responsabilidiedadultos, porque nossa mée

Ou Nosso pai estava doente fisica ou psicologiceremao podia desempenhar as
funcBes paternas apropriadas.

Como mencionado, mitas vezes as mulheres negampapelie se doam inteiramente
para 0s casamentos, esquecendo-se delas mesmasd®&egorio (2009) um dos fatores mais
interessantes que existe em uma relacdo afetivea®dqg a mulher investe inteiramente na
relacdo com o filho e com as tarefas do lar e adab@ndo de desenvolver inclusive seu papel
de esposa ou deixando de lado seus desejos padertedesejo do marido e da familia. A
mulher se descaracteriza tanto que nao tem vigaipr@ precisa existir a partir do outro.

De acordo com Barcelos(1993), pessoas em conflitas unido afetiva tem
frequentemente a sensacao de dor, seu discuragpéeseheio de muita magoa e tem guardado
dentro de si um forte sentimento de injustica @ ser facil aceitar que possui uma disfuncéo
emocional dependente. Em contrapartida também ridaildicar sozinho em um mundo no
qual, aparentemente, a maioria deseja viver enmspl®0o ocorreria devido a reciprocidade
desejada que aparentemente transborda nas retdeg@esor, se consolidando uma tendéncia

de dar e receber afeto na mesma intensidade, nmaserapre € 0 que acontece.



Mark (1996) aponta que nas relacdes de dependpaciparte de um dos conjuges,
deseja-se a aceitacdo e isso implica em tentatigaseconhecimento. Na dependéncia, a
individualidade estd comprometida, e ha uma obsgssécontrolar a vida da outra pessoa de
todas as formas possiveis. Nesses casos, perdelsetidade em funcdo de agradar o outro
para conseguir recompensa, de forma que o “deptidem um bloqueio de entrar em contato
com seu proprio mundo interno, tendo que viver gaidar e controlar o outro. Parece nao

haver, entdo, um espaco para as individualidades.

Mas, segundo Osorio (2009, p.17):

O espaco individual para o casal é necessario,@sisas situacdes € que o parceiro
deve respeitar seus proprios gostos, escolhastedirmiciando um processo de troca
junto com o companheiro, que deve ser honesta pregmrsistente, pois néo é facil
a construcao de uma relacéo saudavel.

Um achado importante na literatura aponta parsoad@que a mulher com dependéncia
de afeto tende a manter uma unido por nao se sentpetente com sua estrutura emocional
para cuidar de si mesma. Allen e Allan (2006) adinmgue a mulher se submete a determinas
situagbes em que ndo se sente bem por ndo se sditientemente boa para manter seu
equilibrio emocional, vindo a perder sua proprenittiade.

Segundo Allen e Allan (2006), a mulher que se suiibraeaceitacbes no casamento
devido ao sentimento de inferioridade, coloca senapoutro na frente de seu amor préprio,
silencia e guarda para si 0 que ndo esta fazemdpdmen receio de romper a relagdo conjugal.
A mulher, nessas condi¢des, parece nunca se remnvidma da relacdo conflituosa, nédo
conseguindo entender que existe uma incompatid@idid casal, se culpando e tentando achar
solugdes e desculpas para nunca levar ao fim onesda.

A partir da problematica apresentada, procura-senerar, aqui, razdes pelas quais as

mulheres se mantém casadas a partir da analissaosb das proprias mulheres.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é enumerar razdes pakis gs mulheres se mantém casadas

no discurso das préprias mulheres.

METODOLOGIA



Este estudo € de carater descritivo e qualitagivontou com a realiza¢do de entrevistas
semi-estruturadas. Um roteiro de entrevista fostmido a partir dos objetivos do trabalho e
pesquisa bibliografica. As entrevistas foram realas a sete mulheres e posteriormente
transcritas e apreciadas a partir da analise dordis.

As entrevistas foram realizadas na Universidad&stado de Minas Gerais (UEMG-
ltuiutaba) no més de Julho de 2017, nas dependédaialinica-escola. Foram entrevistadas
sete mulheres e elas tinham entre vinte e doisggienta e cinco anos. As entrevistadas foram
abordadas enquanto esperavam para atendimentdogsioona referida instituicdo e, assim,
foram convidadas a participar da pesquisa. Todparéisipantes leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e puderam faeetr@vista nesse mesmo local, conforme a
disponibilidade que apresentaram. As participafesm alertadas sobre os objetivos da
pesquisa, bem como sobre os dados de sigilo. Tanfdwém alertadas para o fato de que
poderiam desistir quando quisessem. Todas as reslltpre foram abordadas e que eram
casadas, aceitaram participar da entrevista.

O roteiro de perguntas para as entrevistas foposito de dados demograficos (idade;
tempo de relacionamento e existéncia de filhogseseguintes questdes: 1) Como vocé avalia
sua relagdo afetiva hoje?; 2) Vocé sente que sué&éope valorizada na sua relagdo?; 3) Diga
algo que lhe estressa e te deixa triste na unj)a@@pro seu marido pode ajudar a aliviar seu
fardo?; 5) Vocé acha que dividem as responsabédslade forma satisfatéria em seu
casamento?; 6) O que seu marido poderia fazervoaase sentir mais amada?; 7) Vocé ja

pensou em se separar?; 8) Se sim, por que napa®se

Depois de transcritas as entrevistas, cada fanfdisada pensando em agrupamentos
de ideias. Tais ideias, consequentemente, foramaf@am blocos de respostas comuns, o que
possibilitou chegar as categorias de respostas.

Algumas falas foram colocadas no quadro de aptas®m de resultados como foram

enunciadas.
RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A entrevistada 1, tem 33 anos, esta casada hartose meio e tem um filho. Avalia a
relacdo como “totalmente estavel”. A entrevistader? 55 anos, esta casada ha 15 anos e tem
dois filhos e avalia a relacdo como boa, apesgr e passado por varias turbuléncias (sic). A
entrevistada 3 tem 33 anos, esta casada ha 9 #&osuen filho e avalia a relacdo como 6tima

(sic). A entrevistada 4 € a mais jovem, tem 2Zgaesta casada ha trés anos e ainda ndo possui



filhos parece ndo usar uma palavra especifica gefrair a relagdo, mas diz que quando as
pessoas aprendem a lidar com as diferencgas tutonsemais leve. A entrevistada 5 tem 33
anos, esta casada ha 15 anos e tem dois filhasmeajue sua relacdo melhorou muito. A
entrevistada 6 tem 38 anos, esta casada ha 22dapsdois filhos e afirma que sua relagcéo
melhorou muito depois de alguns altos e baixos).(#centrevistada 7, assim como a
entrevistada 4, tem 22 anos, esta casada ha quase tem dois filhos e afirma que sua relacéo
€ boa (sic). A idade das entrevistadas varia, eni@@2 a 55 anos. E o tempo de casamento
varia de 3 a 22 anos.

Quando perguntadas se ja pensaram sobre sepadaedanulheres responderam que
nao — fato que sera analisado mais abaixo. Comfiesalaguelas que ja pensaram em se separar
aparece: filho, dependéncia, sentimento de afeliw mparido, sentimento de companhia e
sentimento de ter familia.

O quadro abaixo foi criado para apresentacdo desltados de forma sintética,
considerando trechos do discurso das participapta, assim, chegar as categorias

apresentadas na concluséao do trabalho.

Diga algo que | Vocé acha
Ihe estressa e te que dividem
* Idade Como Vocé sente | deixa triste na as O que seu Vocé ja
« Tempo de vocé que sua unido? Como | responsabili marido pensou em
relacéo avalia opinido é seu marido dades de | poderia fazer | se separar?
e  Filhos sua valorizada | pode ajudar a forma para vocé se| Porque ndo
relacdo | narelagdo? aliviar seu satisfatoria sentir mais | se separou?
afetiva fardo? em seu amada?
hoje? casamento?
(Entrevistada 1) | Totalmen | N&o tem voz| Problemas Na&o. Ser Ja pensou
te ativa na financeiros. compreendida em
e 33 anos instavel. | relac&o. Ajudaria se , mais ouvida,| separacéo.
e« 3anos e meid Nao sente resolvesse tais termais Filho e
e 1 Filho valorizada | problemas. atencdo e dependéncia
em suas mais
escolas presenci
(Entrevistada 2) | Hoje Muitas vezes Conflitos Sim. Acha que esta Todo dia.
avalia a sua familiares do bom da forma| Pelo
 55anos como opinido ndo | lado do marido. que o sentimento
e 15anos boa, é valorizada.| Excesso de relacionament| que ela tem
e 2 Filhos apesar de atenc¢do para a 0 anda. por ele.
ja ter mae. Diminuir a
passado atencao que da
por para a mae.
varias
turbulénc
ias
(Entrevistada3) | Otima. Sim. Conflitos Sim. N&o tem o Nunca.
familiares, que
33 anos interferéncia do reclamar,carin
e 9ano marido com




e 1 Filho opinides hoso e
ofensivas com 4 amoroso.
familia dela.
Pensando mais
antes de falal
(Entrevistada 4) | Quando | Sim, mas é | Fazer xixi fora | Sim. As Nada, nossa | Ainda nédo
aprende a necessario | da privada. Ndo| vezes mais | relagdo ja nos| pensei nessa
e 22 anos lidar com | que a mulher fazendo isso ele. supre. possibilidade
e 3anos as se imponha | mais. .
e« Nenhum diferenca | para ser
filho. s tudo se | ouvida.
torna
mais
leve
(Entrevistada 5) Melhorou | Sim. N&o mentir, ter | Nao, mais ela.| Fazer elogios, Sim, no
muito. didlogo na Financeiramen  gostar mais inicio. Pelo
e 33 anos relacéo. te sim, porém dela e ter gostar dele,
« 15 anos em educar os | retorno do que sentiment_o e
. filhos e outras ela sente. companhia.
* 2Filhos coisas ele é Além também
meio ausente. da unido da
familia.
(Entrevistada 6) Boa, Sim. Bebida alcodlica. | Mais ele que | Ser mais Sim. Quando
depois de N&o beber mais | ela. presente, dar | desconfiou
e 38 anos alguns ajudaria a aliviar mais atencdo | que estava
« 22 anos altps e esse fardo. para ela. se_ndo,tral’da,
. baixos foi atrds e ndo
* 2Filhos hoje é boa. encontrou
nada
(Entrevistada 7) Boa. Sim. Mentiras. N&o Sim. Nada, ja estd | Sim. Pelo
mentir. bom da forma | gostar dele e
e 22 anos que esta. da unigo da
« 4 anos familia.
» 2 Filhos

Quadro 01: Apresentacdo dos resultados

A entrevistada nimero 1, ao ser perguntada sotpue 0 marido poderia fazer para que

ela se sentisse mais amada, respondeu que gastaser mais compreendida, de ter mais
atencdo, de ser mais ouvida. A fala da entrevigtadece refletir uma necessidade de receber

uma atencdo maior do marido, que parece ndo Imecefieessa escuta. Além de ter sido um

dado encontrado em outras entrevistas, esse dactimBema com outros estudos, como no

caso de Hertlein e Piercy (2006). Muitas vezesatacionamento homem-mulher comeca a

existir um distanciamento entre os casais, limdagd@ companhia, do afeto e principalmente

da comunicacéo, ocasionando um enfraquecimentividetas importantes na relagéo conjugal

que, por sua vez, pode levar a insatisfacoes. Mil[2008) afirma que traicdes pode ser fruto

de tais insatisfacdes e que o desinteresse pelo éuim indicio de que as coisas ndo estao

como deveriam estar, pois 0 que € esperando ndag@oee que haja interesse pelo outro.

Ao perguntar sobre o que a deixa triste e o quamdm poderia fazer para melhorar a

relacdo, a entrevistadal cita a questdo financmraasal e, nas entrelinhas, justifica sua
frustracdo perante as financas do lar, deixandwsparecer uma determinada dependéncia



financeira, outro fator muito marcando na literatmara que as mulheres continuem em
relacées que ndo estao boas.

A entrevistada numero 2 se contradiz ao dizer gugeste bem na relacdo, mas que
pensa em se separar todo dia. Talvez isso reftiaaontraposicéao de forcas: o desejo de estar
na relacdo e ter um marido diferente, a0 mesmodeampque também existe o desejo de sair
da relagdo. Ao ser questionada sobre o porqué a@¢ende separado, a entrevistada parece
demonstrar a dependéncia afetiva pelo parceirapdmtar defeitos de seu marido e dizer que
gostaria que suas atitudes mudassem, ela justiiearos do préprio marido, demonstrando
um jogo de forgas internas entre desejo e razaeetentativa de resolucdo da sua dissonancia
cognitiva. Segundo Aroldo Rodrigues (2002), as gessriam justificativas para resolver suas
contradicdes e conseguirem ficar melhor internaeguis precisam das justificativas para
continuar como estao.

Apenas duas mulheres (terceira entrevistada e ajeatrevistada) declararam nao
pensar em separagdo, mesmo evidenciando variokt@®nPensar na separagdo como uma
possibilidade parece ndo ser um caminho. Nos dsisscfica a impressao de que tais mulheres
estdo deixando suas frustracdedadopara, talvez, manter o casamento.

A entrevistada niamero 4, ao ser perguntada sobre @valia sua relagdo afetiva
atualmente, ndo consegue chegar a uma conclusisdiicacdo positiva ou negativa. Apenas
aponta queuando se aprende a lidar com as diferencas dodutio se torna mais lefsc),
ou seja, em algum momento as diferencas parecedeibeido essa mulher incomodada. A
literatura aponta que € comum as mulheres se salemets modificacdes para aceitar o jeito
do marido, ao invés de ambas as partes entrar eacomto. Norwood (2010) fala em seu livro
gue a mulher com medo de ser abandonada é caf@zedeualquer coisa para impedir o fim
do relacionamento.

Na resposta da entrevistada nimero 5, ao ser gadgusobre o que o marido poderia
fazer para ela se sentir mais amada, encontramissuma vez o dado da falta de atencao do
marido com a esposa: ela cita a falta de elogaesreciprocidade no amor, o que seria de uma
normalidade para um relacionamento afetivo, aqyuie se espera de uma relacéo. A falta de
atencdo e valorizacdo do amor da mulher aparecerm@itas respostas das participantes.
Segundo Norwood(2010), muitas mulheres que est@oralacionamento de dependéncia ou
num relacionamento complicado, ndo se sentem mutalide serem amadas, de receber a
reciprocidade. Ao contrario, acreditam que posstahas ou defeitos terriveis e, como tem
medo de serem descobertas nessas falhas, senteaebeigacdo de se esforcarem bastante

para superar tais defeitos.



Ao ser questionada se ja pensou em terminar a aféfiva, a participante 5 da énfase
na unido da familia e no companheirismo do mara@oaimportantes para a manutencao. A
ideia de uma familia unida geralmente é uma dasgodas de razGes pelas quais a unido
conjugal se mantém. A mulher ndo quer privar ¢®$ildo convivio com o pai e ndo acontece
uma separagao nessas funcdes: o marido pode n@amdeom marido, mas pode continuar

sendo um bom pai.

Na fala da participante 6 aparece um dado inteméssgontado em outros trabalhos,
como o de Norwood (2010): a entrevistada dissehqjeea relacéo esta b@pesar dos altos
e baixos que ja tiverafsic), mas que ja pensou em terminar 0 casamento porguerdeu de
uma traicdo (mas esta ndo foi confirmada, o quezacbntinuar na relacdo, segundo seu
discurso). Ao que parece, as mulheres numa reldgdaependéncia ou numa relagéo
complicada, entendem que a separacao s podede vin evento realmente grave, como uma
traicAo e ndo aceitam que outros prejuizos possambém ser a justificativa para uma
separacao porque, talvez, ndo tem coragem parecaraa® rompimento. Na entrevista também
ficou bem explicito o medo de ndo conseguir outsspa, medo de ficar so.

A entrevistada namero 7,nas primeiras perguntasedijue tudo estava bem e que sua
opinido € respeitada na relacédo e disse ainda guoarido foi muito companheiro por té-la
suportado em uma Depressaoito forte(sic), mas, mesmo com essas citacdes da entdjsta
ela afirma que j& pensou em se separar e ndo aonsegtentar a separacao pelo fato de gostar
muito da ideia de ter uma familia, bem como pefdis®nto que tinha por essa familia e pelo
proprio marido. A ideia presente de familia quesparpersistir € a familia tradicdo: mae, pai e
filhos juntos numa mesma casa. Quando questionaglspaito de sua Depressao, bem como
das razdes pelas quais pensou em se separargaisgtatta ndo se aprofundou, mas fazendo
uma leitura da fala dessa mulher como nos foi aptada, isto €, sem também nos
aprofundarmos no fato de que ela pode estar negandooutra realidade, nos parece que 0
sentimento de gratidao pelo marido a impediu derabizar a separacao

Como as categorias de resultados - (1) Dependéfetisa pelo parceiro; 2)A idéia de
ter uma familia; 3)Afeto pela convivéncia da famild)Medo da soliddo; 5)Dependéncia
financeira e 6)Medo de ndo conseguir outra pessoagr sentimento de inferioridade -
apontam para uma problematica relacionada a atitoeeslessas mulheres, optamos por
discutir um pouco o assunto neste trabalho. E niniévessante notar, a partir dos dados e da
préopria literatura, o quanto a auto-estima da muketd associada ao fato de ter um

companheiro: preferem manter-se numa relacdo questa satisfatoria em funcéo do titulo
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de “casadas”. Ao que parece, a separacao é vista wm fracasso social, e ndo como um meio
para a independéncia e inclusive para a felicidade.

Quando aceita-se permanecer numa relacao quédiesed/ou psicologicamente, muito
provavelmente identifica-se a necessidade de estssa relacdo, o que nos faz lancar a
pergunta: “Por que permanecer numa relacdo ruifP&te da resposta, talvez, passe pela
necessidade de estar acompanhada. Se buscarnspestaicainda mais por detras dessa ideia,
talvez cheguemos ao fator auto-estima: “Eu preestar acompanhada para ser alguém”. A
ideia é fruto de anos de patriarcado, cuja fungiandlher era unicamente ser mulher de
alguém, sem identidade propria.

E interessante discutir o quanto a ideia de eat&da interfere em como essas mulheres
se veem como detentoras de um sucesso social -onggsma intimidade o sucesso nao seja
evidenciado. A auto-estima, isto €, o valor queatobuimos, parece estar prejudicada quando
se faz escolhas assim.

Ao defender o desejo de continuarem casadas, peomao numa relacdo em que
recebem muitos prejuizos, parecem acreditar qudandm capazes de se fazerem amaveis —
0 que as colocam num ciclo de tentativa de autmafjédo, tentando a todo custo conseguir
afeto do parceiro em quem canalizaram esse desdéjn. disso, também parecem pensar que
ndo conseguirdo estabelecer outras relacdes melhdreaixa auto-estima também aparece
como resultado dessa educacdo machista em queramrhé dado o direito de escolher sua
mulher, cabendo a mulher o papel de ser escolAglmulheres, entdo, parecem ainda ocupar
um lugar de passividade na relacdo, como se nadespech de fato escolher e, ainda que
pudessem, como se n&o houvessem outras opgdes.

Como as mulheres se valorizam, entdo, parece s&y miluenciado por sestatusde
relacdo, ao passo que estar sozinha também paderiama opcéo possivel, subvertendo a
ordem de escolha: a mulher também pode escolitameaste por se valorizar.

A autonomia e a independéncia enquanto necessidadaeslher, fazendo um paralelo
com a ideia da piramide de Masllow, parece que ridgpe muito da satisfacdo das
necessidades afetivas e vitais em geral. De aamgioViana, Bomfim e Chicone (2006), “as
mulheres sédo educadas para que outros e outrasdaepelelas, relegando suas necessidades
afetivas a segundo plano”. O vazio interior, entfice aparece como uma caréncia, gera um
sentimento de fraqueza, colocando-as compulsiva@menimeio que contraditoriamente,
dependendes de outra pessoa. A ideia da dependéncilyo contraditério aparece porque ao

mesmo tempo que a mulher deve ser forte para ¢uigdas necessidades ndo tomam a cena,
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sendo colocadas de lados, mas reaparecem em fantardncia afetiva e parecem ser
canalizadas para um objeto salvador que, no casopgpanheiro.

CONCLUSAO

Como mencionado, o objetivo deste trabalho foi eemamas razdes pelas quais as
mulheres se mantém casadas no discurso das prémulbsres. Através do discurso dessas
mulheres sintetizado em poucas palavras nos quddrgmssivel levantar seis categorias de
razdes pelas quais a unido conjugal se manténefdgmléncia afetiva pelo parceiro; 2)A idéia
de ter uma familia; 3)Afeto pela convivéncia da ifean4)Medo da soliddo; 5)Dependéncia
financeira e 6)Medo de ndo conseguir outra pessotepsentimento de inferioridade.

A categoria “Dependéncia afetiva pelo parceiro’respa a necessidade de estar na
relacdo por causa do outro, 0 parceiro pareceireg@no figura de maior referéncia e as
mulheres parecem existir a partir dessa figuraegusda categoria, “A ideia de ter uma
familia”, marca que a nocao de familia € ainda onpattriarcal: pai, mae e filhos. As mulheres
nao sao capazes de se perceber numa familia sgorarhasculina ou do marido. A terceira
categoria, “Afeto pela convivéncia da familia”, @a& demonstrar que as mulheres desejam
oferecer aos filhos o sentimento de familia conapledm a figura do pai. Essas mulheres, que
sdo maes, parecem nao querer privar os filhos dmuarivio mais estreito com o pai, mas, por
outro lado, ndo percebem que a relagdo “pai-filla@ontece ou deveria acontecer
independentemente da figura dela, ou seja, se asm&ente obrigada a estabelecer essa
mediacao ou se é obrigada a ocupar esse lugdacaaogai-filno também estd com problemas.
A categoria “Medo da solidao” entrelaca-se também a Ultima categoria, “Nao conseguir
ficar sozinha por sentimento de inferioridade”ba#ixa auto estima dessas mulheres parece ser
uma causa importante de influéncia de percepcéasteeMma tendéncia em diminuir-se e
aumentar a figura do companheiro. O medo de figainka talvez reflita também que essas
mulheres ja estdo sozinhas.

N&o h& a intencéo de se fazer um viés de resultglds apontando que as mulheres
entrevistadas deveriam se separar, mas, na pavspeeste trabalho, essas mulheres parecem
nao saber que tem a opcao da separacdo como paasiveno mais feliz, pois ndo conseguem
se ver fora da relacédo e/ou longe do conjuge

Para Norwood (2010), as mulheres que amam ders@ige,imulheres que amam mais
a relacdo ou o parceiro do que a si proprias, gaatireconhecer que estdo em sofrimento e

procurar ajuda. Como forma de auxilio nesse process percepcdo do sofrimento e da
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necessidade de ajuda, na atualidade muito temasfaobre o empoderamento da mulher, e
acreditamos que a Psicologia, além de contribuipnoalucdo de campanhas midiaticas, é

ferramenta necessaria no trabalho de intervenc&edeade atencéo publica, nos servicos de
acompanhamento de familias. Destaca-se aindaaleadho das clinicas-escola de Psicologia
é também importante ferramenta de contribuicdmtigviencdo de cuidado e, por outro lado,

€ importante para dar seguimento na producdo dbeconento sobre esse tema. Como

apontado na introducéo, o desejo de estudar sebeeassunto surgiu a partir da experiéncia de
atendimento em estagio clinico.

Destaca-se que o contato com as entrevistadas skedena forma muito breve, apenas
para a entrevista, e, como sugestao para outtoaes, apontamos a necessidade de estudo
mais aprofundado, talvez utilizando os dados dentpéwio e realizando pesquisa com
aprofundamento mais clinica. Também seria intenéssgue o marido também pudesse ser
ouvido. Além disso, destaca-se que nao foram oswidalheres em relagdes homoafetivas, o
gue também seria bastante interessante, uma versglaos poderiam ser comparados e por

tratar-se um quadro real da sociedade atualmente.
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