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Acessibilidade Urbana em Areas Publicas de Lazer:
Idosos e Deficientes

Marly Maria Simdes dos Santos
Aluna do Curso Especializagdo
em Elaboracéo de Projetos

Resumo: Trata-se de um resumo expandido que busca retratar, bem como discutir a
acessibilidade urbana em determinada area publica de lazer, no que se refere aos idosos e
deficientes, em seu processo de inclusdo e interacdo social. A leitura de textos e artigos
possibilita-nos entender a situacdo atual do alto percentual da populacdo de idosos e
deficientes que frequentam area de lazer como zooldgico da cidade de Belo Horizonte -
MG.

Esta reflexdo se baseia nas politicas publicas direcionadas para o referido publico que por
sua vez nao tém seus direitos garantidos com relacdo ao lazer, neste sentido.

Sendo assim, temos como pressuposto que o maior desafio para o incentivo a inclusdo da
populacdo de idosos e deficientes, neste espaco, é o comprometimento do Estado, em criar

métodos de acessibilidade dentro da referida area publica de lazer.

Palavras-chave: Acessibilidade Urbana; Inclusdo Social; Lazer.



INTRODUCAO

Em contato verbal, estabelecido por esta estudante, junto a alguns idosos e deficientes,
dentro do zooldgico de Belo Horizonte — MG, estes demonstraram ter dificuldades para
frequentar espacos de lazer em razdo de sua condicéo fisica. Portanto, este publico deixa de
visitar o local citado acima por ndo ter meios de locomocédo dentro destes espagos. Sendo
assim, este publico ndo tém seus direitos garantidos, pois ndo usufruem de um espaco que é
publico, visto que eles sdo parte da sociedade.

Neste sentido, algumas iniciativas como implantacdo de TUK — TUK (Triciclo motorizado)
seria de suma importancia para colaboracdo do processo de inclusdo dos idosos e
deficientes, dentro do zooldgico durante suas visitagfes. Além disso, estes espacos
contariam com um numero maior de visitantes, pois com a melhoria na qualidade de
acessibilidade dentro da Fundacdo Zoo Boténica, o referido publico levaria consigo

acompanhantes como netos, sobrinhos dentre outros, fomentando assim a interacdo social.

Este resumo tem como objetivo contribuir, também, para uma reflex&o acerca da inclusdo
de idoso e deficientes em espacos de lazer e meio ambiente. Vale ressaltar que a populacao
idosa vem crescendo consideravelmente, portanto estes locais devem propiciar a eles

oportunidade de lazer em um espaco que também os pertencem.

Segundo consta no Estatuto do ldoso, no capitulo V, Art. 20° O idoso tem direito a
educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produto e servicos que respeitem

sua peculiar condicdo de idade.



Acessibilidade e Lazer

Segundo o autor, William Machado, a acessibilidade quer dizer condicGes e possibilidades
de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia de edificagdes publicas, privadas e
particulares, seus espacos e equipamentos urbanos, proporcionando a maior independéncia
possivel e dando ao cidaddo idoso e deficiente e/ou com dificuldade de locomocdo, o
direito de lazer e diversdo o que o levara a insercdo e/ou reinsercdo na sociedade, além de

proporcionar a interacdo socio familiar.

Neste contexto, com vistas a fomentar a insercéo e reinsercdo social bem como a interagao
dessas pessoas, faz-se necessario que érgdos responsaveis pela fundacdo Zoo Botanica, se
comprometam e criem formas de encontrar meios para auxiliar neste processo de
emancipagao e acesso ao lazer. Uma das formas seria a implantagdo de TUK- TUK dentro
da fundagdo Zoo Botéanica com intuito de colaborar com a locomogdo dos idosos e
deficientes dentro destes espacos.

Porém isto se torna um grande desafio, pois além das barreiras fisicas presentes existem
outras psicossociais que sdo inerentes a pessoa idosa e ao deficiente que necessitam ser
removidas tais como o preconceito, a ignorancia, a impaciéncia e o0 medo. Neste sentido, a
acessibilidade destas pessoas fica mais dificil porque dependem de terceiros para sua
locomogdo no cotidiano. No entanto, estas, em determinados momentos nao se
disponibilizaram para acompanhar idosos e deficientes em seus passeios, mesmos sendo
parente ou amigo deles. Sendo assim, alguns idosos e deficientes julgam o momento de
lazer como algo sem importancia e que ter contato com o meio ambiente seria um sacrificio
desnecessario. Ademais, existem as barreiras Arquitetbnicas Ambiental, que é aquela que
causa impedimento da acessibilidade natural ou resultante de implantacGes arquiteténicas
ou urbanisticas. As distancias de um local para outro, dentro das areas de lazer,

compromete a programacao dos idosos e deficientes em razdo de suas dificuldades.



Hipotese

Neste sentido, é importante que tanto o Estado quanto a sociedade se unam em busca de
projetos que propicie a insercao e a interacdo social dos idosos e deficientes nos espacos de
lazer e diversdo. Quanto aos familiares, estes deveriam se conscientizar e atentar para a
importancia do lazer e interacdo na vida dos idosos e dos deficientes, pois esses momentos
contribuem para a saude destas pessoas além de ser importante para o psicossocial.

Com a elaboracdo de projetos e ac¢Bes de inclusdo sera possivel a viabilizacdo do acesso
nestas areas. Por outro lado, é necessario que adultos, pais e responsaveis introduzam na
educacdo das criangas a importancia de participar das acdes ambientais e de interagir com
pessoas idosas e deficientes além de seus familiares, para que assim fomente a interacdo e o
respeito aos idosos e deficientes. Com este gesto € possivel que as criancas aprendam
conviver com as adversidades proprias e dos outros individuos, se transformando em jovens
e adultos mais conscientes. Infelizmente percebe-se, em alguns momentos, que a sociedade
entende que o lazer e a diversdo ndo se aplicam aos idosos e deficientes por causa de sua
condicao fisica, entdo por isso hd necessidades de expor, ainda mais, essa situacao. Assim

teremos a possibilidade de ter uma sociedade mais consciente neste aspecto.

Contudo, uma das hipoteses seria ofertar aos idosos e deficientes, um meio de transporte
como o TUL — TUK (Triciclos motorizados) para percorrer dentro do zoologico, conforme
sua demanda. Este publico tera oportunidade de aproveitar melhor sua visita neste local e
voltardo mais vezes, utilizando um espago que também € seu, obtendo acesso ao meio
ambiente e sentindo-se pertencente do mesmo. Assim despertaria o interesse de cuidar do
meio ambiente que também faz parte. O passeio seria conduzido por jovens pelo zoolégico,
gerando maior interacdo. Estes jovens seriam aqueles inseridos no sistema socio educativo

e também estagiarios.



Metodologia

Para viabilizar proposto acima, pretende-se utilizar de pesquisa de campo e pesquisa
bibliogréafica a saber; livros, revistas e artigos relacionados ao assunto. Para realizacdo do
projeto pretende-se elaboré-lo por meio de entrevistas e formularios junto a idosos e
deficientes que pretendem visitar o zooldgico de Belo Horizonte — MG.
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