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RESUMO: Cientes de que a sexualidade sempre foi um tema de dificil
discussédo, porém muito recorrente hoje em dia, uma vez que a erotizacdo tem
estado muito presente no cotidiano propusemo-nos a pesquisar o tema. A
erotizagdo contribui para que haja cada vez mais um envolvimento precoce
numa vida sexual sem precedentes, o que leva a uma gravidez precoce ou
indesejada, essa € um assunto que vem aliado quando ha falta de prevencéao e
cuidados a outros problemas como exposicao as DSTs /AIDS e também a
gravidez precoce e também ha varios casos de abortos espontaneos ou
provocados. A pesquisa retrata em especial em torno gravidez na
adolescéncia, um tema que estda ocupando grande espago nos discursos
jornalisticos, politicos e projetos de pesquisa de académicos, e em nossa
cidade nao e diferente, pois ha altos indices deste fato que vem se tornando
uma questao de saude publica e por que também nao dizer de educagao. A
gravidez precoce pode levar em muitos casos as adolescentes a patologias
como problemas de crescimento e desenvolvimento precoce de alguns 6rgaos,
mexendo também com fator emocional, fisico e psiquico, além de provaveis
complicagcdes na gravidez e problemas de parto.
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A tematica desta pesquisa chama atencdo por ser instigante, leva a
refletir sobre os jovens e adolescentes que sao o futuro de nossa geragéo, mas
estando despreparados no enfrentamento da realidade. Apesar de estarmos
no século XXI ainda deparamos com o despreparo e a falta de consciéncia em
relacdo as doengas sexualmente transmissiveis e o grande percentual de
adolescentes gravidas precocemente. Entendemos que fatos como esses séo
consequéncias desestruturagdo social dos jovens e adolescentes, a falta de
planejamento, de conscientizagao e prevengao por partes dos envolvidos.

Esse fenbmeno vem se tornando a cada dia mais comum em nossa
sociedade, adolescentes em sua maioria se arriscam em se relacionarem
seriamente sem prevencao, muitas vezes sao influenciados por pessoas que
diz serem amigas, ou parecerem saber tudo, havendo um estimulo a pratica
irresponsavel na sexualizagdo. O mais preocupante entre os adolescentes é
nao terem parceiro fixo, sdo0 na maioria imaturos e sem responsabilidade
consigo mesmos, sem medo de contrair além de uma gravidez indesejada
contrair em DSTs/ AIDS, comprometendo totalmente a vida do feto.

Sabemos que em nossa cultura € comum e provado que muitos de
nossos adolescentes, principalmente as meninas buscam informagdes em seus
grupos sociais e isso as vezes leva as informagdes deturpadas criando duvidas
maiores ainda, somos sabedores que ha casos que o sexo é estimulado
abertamente como forma de aceitacao entre os proprios adolescentes.

Nestes casos sao corriqueiros pais que na maioria das vezes também sio
adolescentes e inconsequentes ndo querer ou nao poder assumir para si tal
responsabilidade que é ser pai, ter um filho. A gravidez na adolescéncia vem se
tornando um caso comum em toda a sociedade sem distingdo de classe,
religido e etnia, onde a maioria dos envolvidos ndo tem condi¢cbes de assumir
qualquer compromisso. E também um enfrentamento que traz traumas por ndo
terem apoio, muitos saem de casa, outros deixam de estudarem, acreditando
que assim resolverao seus problemas, mas o que ocorre é a criagao de mais

problemas, de ordem natural de agravantes para si e para a vida do bebé.

2-SEXUALIDADE E ADOLESCENCIA



O ato de falar sobre sexualidade ainda € um assunto restrito seja qual
for a classe social e que com certeza em nossa sociedade vem havendo uma
desmistificacdo seja ela orientagdo ou discussao, mas hoje ainda € mais uma
preocupacao social. Nesse uma vez que nesse campo ja existem discussodes
que faltam ainda muito por avangar para que 0s nossos jovens e adolescentes

se conscientizarem, e compreendam o que é certo ou errado nessa fase vivida.

O aluno necessita de um espaco no qual possa discutir e questionar
conceitos e valores em sexualidade. Temos 0 consenso como o
conflito € importante no processo de aprendizagem. O consenso
vem da vivéncia daquilo que é construindo como aceito, no espago
de aprender e ensinar da sala de aula, (SILVA, 2002, p.32).

A sexualidade precisa tomar area de conhecimento voltada ao jovem e
adolescente e também junto a familia e a escola, familias essas que nao
oferecem informacgdes sobre sexualidade a seus filhos, por ndo saber como
dizer, ou por ndo ter que enfrentar tabus, ndo consegue falar de sexualidade
com o filho ou a filha, deixando-os que aprendam tudo na escola, que também
tem suas limitagbes em ensinar sobre esse assunto, buscam nas ruas com
pessoas muitas vezes ma intencionadas aprendendo de maneira
extremamente errada onde mais tarde pode vir fazer com que esses jovens
sejam descriminados enfrentam preconceitos tentando fazer suas proprias
descobertas, descobertas essas que podem levar os mesmos caminhos ruins
como drogas prostituicdo entre outras.” Quando a sexualidade passa a ser
reconhecida e incorporada nos trabalhos da escola, comecam a se modificar as
condi¢gdes de aprendizagem, os novos conceitos levam as mudangas de viséo
de mundo, de entender o ser humano e a prépria vida” (SILVA, 2002, p.33).

Se a familia encontra dificuldades em passar informagdes sobre
sexualidade, como cobrar deles informacdes sobre o assunto, se a educacao
que receberam sobre sexualidade leva-os a ndo se sentirem a vontade para
falar sobre esse contexto, como irdo aprender. Em outras situagdes pais nao
falam sobre sexualidade por medo e anseio, por ndo considerarem assunto
para criangas, ou por razdes diversas, muitas vezes pela propria educagao que

tiveram. Essas resisténcias sobre sexualidade sao definidas por valores, éticas,



talvez tradicionais que resistem no tempo, deixando restricdes e proibigcdes que
sao os tabus, para conservagao de valores que ainda sdo entendidos como
erros quando nao respeitados por essa sociedade ainda conservadora.

Ha uma confusdo formada na cabega dos filhos quando os pais
escondem ou ndo falam a verdade inventando desculpas para ndo falar a
realidade referente aos questionamentos sobre sexualidade. Como ja dissemos
anteriormente muitas vezes evitando-se falar sobre o assunto, cria-se
verdadeiros tabus, onde, meninos e meninas acabam procurando respostas
para suas curiosidades, com “amigos” ndo obtendo na maioria das vezes
respostas corretas e objetivas, mas sim distorcidas e erradas.

Segundo a perspectiva de Vygotsky reportado Rego (2003, p.71) “o
desenvolvimento do homem depende do aprendizado que realiza num
determinado grupo cultural, a partir da interagdo com o outro individuo de sua
especie”. O desenvolvimento da identidade e autonomia do adolescente e
jovem esta intimamente relacionado com o processo de desenvolvimento e
socializagao dos mesmos, pois a autonomia que levara os jovens a adquirir
conceitos do qual se diferencia o seu modo de pensar e do pensar do outro,
marcando a diferenga entre ambos.

Cardoso se reporta a Freud (1996) em seus estudos voltados a

sexualidade contribuindo para a compreensao dentro de um contexto maior;

Desde o nascimento o ser tem que interagir com a sua pulsdo.
Sexual, energia que move o ser humano em suas buscas mais
intimas, que se projeta sobre objetos de desejos que a priori, ndo
teriam forma definida. [...] a pulsdo sexual tipica do ser humano é
distinta do instinto animal. Por ndo se referir a reproducdo, pode
percorrer tanto objetos masculinos como femininos. (CARDOSO,
1996. p, 24).

A adolescéncia é uma etapa intermediaria do desenvolvimento
humano, entre a infancia e a fase adulta, este periodo marcado por diversas
transformagdes corporais, hormonais e até mesmo comportamentais. Nao se
pode definir com exatidao o inicio e fim da adolescéncia (ela varia de pessoa
para pessoa), porém, na maioria das pessoas, ela sobrevém entre os 10 e 20
anos de idade (periodo estabelecido pela OMS — Organizagcdo Mundial da
Saude).



Desde o nascimento o ser humano percorre um caminho de crescimento
que busca alcangar a maturidade, ou seja, busca torna-lo capaz de realizar-se
como pessoa e como ser social, esse processo de crescimento sempre é
acompanhado de angustias. Para cada desprendimento ha também um
sofrimento, desde o inicio da vida até os processos posteriores de adaptacao
as diversas situagdes da vida, obrigando a abandonar situagcdes conhecidas e
confortaveis e arriscar-se em novas vivéncias que a vida traz.

De todo o processo de desenvolvimento, a adolescéncia é o periodo
mais tumultuado e decisivo, a crianga adaptada a vida familiar € surpreendida
por uma sequéncia de modificacbes em seu corpo, acompanhadas de
instabilidade psicoldgica onde isso tudo provoca desequilibrio e transformacgao
de todo o seu ser, aonde vai se deixando a comodidade da condi¢ao infantil e
ingressando no mundo adulto, sem ainda se sentir preparada para isso.

Quando falamos de nossas garotas ainda com corpo de crianga,
trasformando-se apds a primeira menstruagdo, a barriga ja saliente se
preparando para tornar mulher, podendo se tornar mae, claro que o corpo esta
amadurecendo para isso, mas o psiquico ainda € confuso, ndo entendo o que
esta ocorrendo, essa falta de compreenséao leva a adolescente derrepente a
gestacao de um filho, gravivez indesejada, isso ocorre em todas as classes
sociais, mas com maior indice € no cotidiano das periferias das cidades
brasileiras.

A maioria dessas meninas ainda mora com 0S pais enesses casos, a
presenca de uma crianga compromete ainda mais a situacado financeira da
casa, existem outras prerrogativas, como por conta da gravidez ndo sao muitas
vezes aceitas dentro de casa. .Por isso, temos um retrato preocupante de
uma juventude pobre e sem perspectivas, que eterniza de pai para filho um
assustador ciclo de pobreza, tornando problemas sociais, ainda deve se levar
em consideragao que a sociedade ja enfrenta no dia a dia desses jovens a
baixa escolarizagao e profissionalizagcado, sdo problemas que funcionam como
estatistica que engrossam a violéncia e criminalidade contra nossos

adolescentes.

3-SEXUALIDADE PRECOCE



O ato de falar de sexualidade ainda é tabu fortissimo na familia e escola,

e isso com certeza tem que ser quebrado, pois a modernidade junto com as

grandes fontes midiaticas empurra para desmistificar tal fato. A sexualidade

enquanto orientagdo ou discussido torna-se necessaria, pois o0 os indices de

gravidez na adolescéncia perpassa por falta de uma politica que oriente esses
sujeitos. Silva (2002) em seu aporte tedrico relata que:

O aluno necessita de um espaco no qual possa discutir e questionar

conceitos e valores em sexualidade. Temos o consenso como 0

conflito é importante no processo de aprendizagem. O consenso vem

da vivéncia daquilo que é construido como aceito, no espago de
aprender e ensinar da sala de aula (SILVA, 2002, p.33).

Os tabus existem ao longo da historia da humanidade, podem ser
explicados segundo o guia de comportamento humano de reportando a Freud
(1974, p.532):

[...] Freud via no conceito do tabu algo de sagrado e proibido, ao
mesmo tempo. Ele associava tabus e neuroses - tabu era uma

agao proibido para qual existe uma forte inclinagdo inconsciente. A
homossexualidade e a masturbagao tornaram-se tabus porque nao
levavam a reprodugdo, e nem criavam lagos de cooperagdo no
trabalho entre homens e mulheres. Mais tarde a ética puritana, que
sempre insistia sobre o mérito de uma acdo, despiu de qualquer
prazer o ato sexual. Isso foi levado a tal extremo que o prazer sexual,
mesmo para os casais legalmente constituidos, era tabu, era proibido.

A sexualidade deve se tomar area de conhecimento de todos na familia
€ na escola, principalmente enfocar as escolas ou familias que nao oferecem
informacdes sobre sexualidade a seus filhos, por meio de palestras e reunides.
As vezes muitas situacdes ruins acontecem por ndo saberem como conversar
sobre o assunto “sexo”, ou por enfrentar tabus, deixando os filhos para
aprenderem tudo na escola.

O adolescente esta cada vez mais tendo uma vida sexual ativa e
precoce isso € mais visivel entre as classes sécias de baixa renda, a gravidez
precoce vem consequentemente como epidemia, deixando as adolescentes
ainda criangas tendo de cuidar de criangas, que séo seus filhos. Em tempos da

super informacgao, a internet, a globalizacdo, a pouca censura nos meios de



comunicagao ha um apelo sexual fortissimo, colocando os adolescentes em
situacdes ainda ndo bem entendidas.

Onde adolescentes se portam como adultos, no entanto, ndo tém
experiéncia, responsabilidade e principalmente o que significa uma relagéo
sexual, a gravidez precoce vem como resultados desastrosos desta situagao
atual, entre outras consequéncias como adquirir doengas sexualmente
transmissiveis.

A menina adolescente amadurece em média dois anos antes do rapaz e
as principais caracteristicas dela € em fortificar feminilidade, estender o
maximo os encontros sexuais e selecionando um parceiro adequado para
poder ter sua primeira relagdo sexual. Os adolescentes ja sdo mais ansiosos
geralmente, querendo convencer as garotas a transarem, dai caracteriza o
termo “ficar” que atualmente, € um modismo em experimentar sensacgdes
sexuais com varias parceiras de sua idade, sem necessidade de compromisso.

A perda da virgindade € considerada como rito de introducéo sexual,
que pode ser encarado tanto como orgulho ou culpa. Inicialmente, os jovens
estdo atras apenas de se envolver sexualmente, testando suas capacidades,
reacdes e sensacodes até entdo desconhecidas, € uma redescoberta do corpo.
A masturbacao nessa fase é intensa, o envolvimento afetivo se consolida aos
poucos gradativamente e eles ja ndo convivem mais em grupos e sim aos

pares.

4-GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

No Brasil atualmente, a gravidez precoce vem se transformado num
grande problema de saude publica. Tal constatagcdo torna-se urgente nas
escolas de todos os niveis o desenvolvimento de um trabalho de sensibilizar os
alunos com informagdes de contracepcao, essas etapas de sensibilizacdo deve
partir logo em dialogo junto dos professores. Com poucas informagdes e uma
vida sexual ativa cada vez mais precoce, muitas adolescentes estdo
engravidando numa época da vida em que se encontram despreparadas para

assumir as responsabilidades de mae. Sobre isso Louro (2007) alerta que:



[...] adolescentes experimentam, mais cedo, a maternidade e a
paternidade; unides afetivas e sexuais estaveis entre sujeitos do
mesmo sexo se tornam crescentemente visiveis e rotineiras; arranjos
familiares se multipicam e se modificam. Todas essas
transformagdes afetam, sem duvida, as formas de viver e de construir
identidades de género e sexuais. [...] a sexualidade nao é apenas
uma questdo pessoal, mas €& social e politica, ao fato de que a
sexualidade é “aprendida”, ou melhor, é construida, ao longo de toda
a vida, de muitos modos, por todos os sujeitos. (2007, p.11)

E facil encontrar maes adolescentes nas esferas escolares que assumem
suas gravidezes sozinhas tendo como consequéncia a evasao escolar, e junto
disso varios problemas financeiros e psicoldgicos, tornando uma carga
emocional enorme para um organismo ainda em desenvolvimento, o0 que pode
levar a situagdes tristes como abandono do filho, a entrega para adogao, ou
além é claro do proprio aborto.

A familia as vezes nao deseja ou ndo tem como dar um apoio adequado
para essas jovens maes, a gravidez precoce segundo estatisticas se da mais
entre as classes menos favorecidas. A adolescéncia € uma fase propicia de
importantes mudancgas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. E comum, portanto o
aumento do interesse pelo sexo e o inicio das primeiras relagdes sexuais.

A qualificacdo de uma relagdo sexual saudavel é aquela que é
planejada, desejada e com protegdo a doengas ao ver dos articuladores de
campanhas, mas infelizmente se constata situagdo contraria, muitas
adolescentes ndo usam contraceptivos em suas relagdes sexuais, todo esse
descontrole leva também o uso indiscriminado de drogas e bebidas alcodlicas

entdo logo assim é considerado um comportamento de risco.

Em 1998, no Brasil, foi registrado pelo SUS quase 700 mil partos de
maes com idade entre 10 e 19 anos, tendo gasto cerca de R$ 153
milhdes em gestagdes de adolescentes; isso deve-se a completa falta
de informacgao, de educagao sexual e inseguranga do adolescente em
utilizar métodos contraceptivos. Assim, a gravidez, que na maioria
dos casos ndo foi planejada, aparece em destaque entre os
problemas sociais e de saude publica. (SILVA 2003, p.25)

Nesse sentido devemos criar ou fazer parte de uma cultura que
compreenda a sexualidade, ndo diz respeito apenas a escolha do tipo de

parceiro, mas também ao namoro, gravidez na adolescéncia, desejo,



casamento, ficar, etc. Com énfase nesses numeros o governo através do
Ministério da Saude passou a distribuir, preservativos masculinos e femininos
em campanhas procurando minimizar esses indices.

A gravidez na adolescéncia € um assunto que preocupa muitos pais, e
sendo uma realidade para muitos jovens onde o dialogo em casa € precario.
Constata-se que esses sujeitos da pesquisa vém de familias onde a
sexualidade é tabu, assunto no qual ndo se toca, um grave erro de grande
parte das familias brasileiras. Por ndo terem com quem dialogar os jovens
acabam por fazer uso inadequado da sexualidade recém- descoberta, além da
falta de valores existentes em nossa sociedade.

A familia enfrenta dificuldades em dialogar sobre sexualidade, existem
situagdes onde os pais nao discutem por medo, por ndo considerarem assunto
para criancgas, ou por razdes diversas, muitas vezes pela propria educagao que
receberam. Tais resisténcias sobre sexualidade sdo definidas por valores e
tabus, que resistem ao tempo, tabus esses caracteristicos de uma sociedade

“conservadora e tradicional’.

Meninos de 11 a 14 anos - conversas sobre sexo, nudez femininas,
gravuras obscenas, cinema, devaneios, teatros burlesco, nu artistico,
movimento ao cavalgar, literatura, o préprio corpo, nudez masculina,
danga e musica. Rapazes de 15 a 18 anos - nudez feminina,
devaneios, gravuras obscenas, cinema, conversas sobre sexo, teatro.
Burlesco, danca nu artistico, movimento ao cavalgar, o préprio corpo,
literatura, nudismo masculino € musica. (DORIM 1975, p.45)

Com o bombardeio da midia de imagens erdéticas e informagdes sobre
sexo, os adolescentes tém despertado o interesse sexual cada vez mais cedo,
iniciando namoros e relagdes sexuais com pouca idade. Mesmo diante desta
situagdo, os pais, muitas vezes ndo sabendo como agir, acabam ignorando
duvidas e curiosidades dos filhos. Na tentativa de fechar os olhos para a vida
sexual dos jovens, em muitos casos, 0s responsaveis 0s deixam
desamparados de informagdes sobre prevencao de doencas e como evitar
gravidez.

O assunto “sexualidade” no ambito da escola ganha espago entre
jovens e adolescentes, mas pede na contextualizagdo na hora de ensinar ja

que nas poucas vezes quando se discute, € numa abordagem pouco
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interessante para a comunidade escolar, e as vezes ele entra no curriculo
escolar gracas a iniciativa de professores e alunos que defendem — o como
assunto pedagdgico.

E sabido que desde a aprovacdo da LDB 9394/96 e dos PCN as
questdes ligadas a diversos temas esséncias na formacdo do aluno foram
denominados como “temas transversais” quanto a sua aplicagao nas salas de

aula e ai também entra a questao da sexualidade.

CONCLUSAO

Discutir como trabalhar as questdes relacionadas a sexualidade tornou-
se um desafio, porque a formacéo recebida pelos professores em geral ndo
atende os anseios do publico que frequenta a escola, e também por que essas
entidades educacionais em seu curriculo quando se objetiva a realizar alguma
atividade para reflexao em torno da sexualidade, trabalham no tradicionalismo.

E seguem praticas usuais como questdes de macho/fémea sob a dtica
religiosa e assim desconsidera outras complexas faces que envolvem a
sexualidade que vao além da heterossexualidade. A educagao sexual
deveria ser um tema usual na vida escolar, pois € sugestivo pelo nhome, onde
os alunos interessam e despertam curiosidades.

A escola deveria estar aberta a trabalhar com conteudos voltados a
sexualidade e com prevengdo sexual, como doengas sexualmente
transmissiveis e também com métodos contraceptivos. Foucault (1984) garante
que a sexualidade é uma experiéncia historica singular que inclui a
preocupacado moral e o cuidado ético e liga as técnicas de si as praticas em
relacédo a si dentro da historia da sexualidade.

Ao longo da historia e isso também no Brasil vem se construindo muito
timidamente uma nova historias sobre a sexualidade, nos ultimos anos parece
que aos poucos vai deixando de ser timida se expandindo rapidamente, mas os
seres humanos parece nao estarem preparadas para enfrentamento desta
situacdo, e também as escolas, uma vez que 0s géneros sexuais humanos

sofreram mudangas, onde ter o érgéo sexual de modelo feminino n&o indica ser
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feminino ou vice-versa, isso provoca polémica, preconceito, a ndo aceitacao
por parte muitos.

Falar de sexualidade ainda ¢é mito, que com certeza ira se
descaracterizando com o tempo. Mas hoje ainda é uma preocupagao, uma vez
gue nesse campo ja existem discussdes que ainda faltam muito para os nossos

jovens e adolescentes se conscientizarem.
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