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RESUMO

Esse estudo tem por objeto reunir metodologia técnica em conjunto com material
bibliografico visando elaboracdo de um procedimento de bloqueio de energia para a
manutencdo em uma cabine de resfriamento, além de analisar as adequagdes necessarias para
atendimento das exigéncias da NR12. A Norma Regulamentadora NR-12 do Ministério do
Trabalho estabelece exigéncias minimas para o trabalho seguro em maquinas e equipamentos,
além de incorporar desde o projeto até o descarte das maquinas e as interages com 0s
trabalhadores durante a sua utilizacdo. Previamente foi realizado um estudo sobre a NR-12,
depois a analise em procedimentos técnicos de uma méaquina conforme a norma e por ultimo a
elaboracdo do procedimento para treinamento. Logo, ter um procedimento de bloqueio de
energias eficiente € 0 minimo que qualquer empresa séria deve garantir.

Palavras — Chave: Bloqueio de Energia, NR12, Procedimento de Seguranca.
ABSTRACT

The purpose of this study is to gather technical methodology together with bibliographic
material aiming at the elaboration of an energy blocking procedure for maintenance in a
cooling cabin, in addition to analyzing the necessary adaptations to meet the requirements of
NR12. Regulatory Norm NR-12 of the Ministry of Labor establishes minimum requirements
for safe work in machines and equipment, as well as incorporating from the design to the
disposal of the machines and the interactions with the workers during their use. Previously, a
study was carried out on NR-12, then the analysis in technical procedures of a machine
according to the norm and finally the elaboration of the training procedure. Hence, having an
energy-efficient blocking procedure is the minimum that any serious company should ensure.
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1. INTRODUCAO

Com a industria, como um todo, em grande desenvolvimento existe a necessidade de
maquinas cada vez mais robustas e que facam a maior parte do processo produtivo. Estas
maquinas, porem, podem apresentar um grande risco aos operadores ou pessoas que passam
nos locais onde se encontram. Tendo em vista a diminuicéo e até a eliminagdo da ocorréncia

de acidentes e/ou doengas relacionadas ao trabalho, surgiu a Norma Regulamentadora NR-12.

A NR-12 é woltada para a seguranca no trabalho que envolve méaquinas e
equipamentos. Seu objetivo é garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores,
estabelecendo exigéncias minimas tanto nas fases de projeto quanto na utilizacdo das
maquinas e equipamentos. A norma determina certos itens a serem mod ificados nas maquinas
para que haja a eliminacdo de riscos de acidentes. Estas modificagOes estdo descritas na
norma e abrangem todos os aspectos dos equipamentos, desde a parte elétrica até sua
instalacéo e manutengdo (BREGALDA, 2017).

Atualmente, seguranga no trabalho é um tema trabalhado e disseminado em todo o
mundo, ultrapassando fronteiras, mesmo que ainda em estagios diferentes em cada local.
Independentemente do porte da organizacdo, este assunto é destaque na rotina de qualquer
empresa Vvisto que a responsabilidade social e a preocupacdo com o bem estar dos
funcionarios e de seus familiares sdo assuntos muito discutidos atualmente (SCHNEIDER,
2011).

Frequentes ocorrem casos em que durante a execucdo dos trabalhos, as pessoas sao
obrigadas a acessar areas de risco das maquinas, seja no instante de alimentar e retirar as
pecas, para proceder a limpeza, ou na manutencdo. Nestes momentos € que a seguranca do
operador devera estar garantida. Cada vez mais se constata a necessidade de criar acdes e
instalar dispositivos que atuem de forma preventiva na ocorréncia de acidentes, mecanismos
11 estes que atuem de forma inteligente junto ao processo, a fim de propiciar reducdo nas

condicdes inseguras do trabalho e na redugéo dos riscos de acidentes (SCHNEIDER, 2011).

Este artigo tem o objetivo de apresentar os conceitos referentes a NR12 e bloqueio de
energia em equipamentos. A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste artigo foi
inicialmente uma pesquisa bibliografica. Apos toda pesquisa feita e levantamento do material
bibliografico, desenvolveu-se a parte de observacdo e elaboragdo do procedimento de

bloqueio.



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITO E TIPOS DE ENERGIAS PERIGOSAS

Energia perigosa é uma energia cuja magnitude tem o potencial para provocar
acidentes (lesdes, doencas, danos as instalacdes, agressdao ambiental, etc.) em decorréncia do
contato, aproximacao ou liberacdo acidental (ARENDT, 2013).

A “NR 10” recomenda que todas e quaisquer “fontes de energias” sejam desligadas e
travas de forma a ndo permitirem que sejam ligados nem acidentalmente ou intencionalmente.
Para isso, se utilizar dispositivos e cadeados para travé-las. Quando ndo foi possivel trava
direto no equipamento recomenda-se que a porta do painel se trancadas ou se possivel utilizar
0 blogueio um nivel acima (SILVEIRA, 2016).

Figura 1 — Organograma de Energias.

|

Fonte: ARENDT, 2013.

Uma das energias mais comum €é a energia elétrica que pode ser considerada uma
fonte perigosa com tensdo superior a 50 Vca ou 120 Vcc (NBR-05410-2005 Instalagdes
Elétricas de Baixa Tensdo) cujo contato ou aproximacao possa provocar acidente (choque
elétrico, arco elétrico, curto-circuito, etc.). Exemplos: instalagbes energizadas

(transformadores, painéis elétricos, motores, capacitores, etc.) (SIMILAR, 2012).

Em seguida temos a energia mecanica que segundo Similar (2012) a energia cinética
(linear ou rotacional) ou potencial (gravitacional ou elastica) é cuja liberagdo possa provocar
acidente (lesbes, danos materiais, etc.). Exemplos: partes em movimento, materiais suspensos,

cabos tracionados, molas comprimidas, etc.



A energia hidraulica se torna uma energia perigosa quando temos liquidos sob pressao
cuja liberacdo possa resultar em acidente (lesbes, acionamento de partes mdveis, etc.)
(SIMILAR, 2012). Exemplos: recipientes e tubulagdes contendo liquidos sob pressado, pistdes

e comandos hidraulicos sob pressdo, etc.

A energia pneumatica se torna perigosa quando temos gas ou vapor sob pressao ou
instalacdo sob vacuo cuja liberacdo possa resultar em acidentes (explosdo, acionamento de
partes mowveis, implosdo, etc.) (SIMILAR, 2012). Exemplos: recipientes e tubulacGes
contendo gases ou vapores (ar, de agua, etc.) sob pressdo, pistdes e comandos pneumaticos

sob pressao, instalagdes sob vacuo, etc.

Quando um produto ou substancia cuja reacdo quimica possa causar acidente
(explosdo, incéndio, corrosdo, contaminacdo ambiental, queimadura, intoxicagdo, asfixia, etc.)
temos o que pode ser considerada energia quimica (SIMILAR, 2012). Exemplos: recipientes e
tubulagdes contendo combustiveis, inflamaveis, &cidos, bases, entre outros; tais como:
hidrogénio, hexano, GLP, Oleo diesel, 6leo BPF, amdnia, nitrogénio, acido cloridrico, &cido

sulfirico, soda caustica, etc.

Energia térmica se torna perigosa quando temos uma superficie ou substancia
aquecida acima de 45 °C ou resfriada abaixo de 4 °C cujo contato possa provocar acidente
(incéndio, queimadura, congelamento, etc.) (SIMILAR, 2012). Exemplos: instalacbes de
vapor, trocadores de calor, superficies aquecidas por atrito, fornalhas, vapor de &agua,

nitrogénio liquido, etc.

Por fim, a energia menos comum € a energia nuclear que se torna perigosa quando
temos uma substancia radioativa ou equipamento emissor de radioatividade cuja emissao
possa causar acidente (cancer, queimadura, contaminacdo ambiental, etc.) (SIMILAR, 2012).

Exemplos: medidores de espessura, equipamentos de raios- X, etc.
2.2 BLOQUEIO DE ENERGIA

O bloqueio de energia tem como funcdo evitar acidentes de trabalho. E utilizado para
sinalizar e prevenir o acesso de profissionais aos equipamentos, desligados ou em periodo de
manutencdo, ndo permitindo o religamento do equipamento com o profissional ainda atuando
(SHIMOMURA e ENDO, 2014).



A recomendacdo da NR 10 e que todas as chaves ou valvulas que desligam as fontes
de energias seja travas de tal forma que ndo possa ser ligadas nem acidentalmente ou
criminalmente, para isso é utilizado cadeados como forma de trava as mesmas, mais na
maioria dos casos ndo tem como colocar os cadeados, entdo utilizamos alguns dispositivos de
bloqueio. Para se ganhar tempo, foi desenvolvido a utilizagdo de correntes e de borboletas

para se travas as valvulas mecanicas (SILVEIRA, 2016).

Segundo Correa (2016), um conjunto de procedimentos e dispositivos de seguranca
(SAM) sdo destinados a garantir que o0 acesso do Operador da Maquina ao interior das Zonas
Controladas somente ocorra quando a maquina estiver numa condi¢cdo de Estado Seguro. O
SAM se destina somente a execucdo de atividades da rotina de operacdo. Atividades de
manutencdo, limpeza, lubrificacdo e outras que ndo sdo atividades da rotina de operagéo

devem ser realizadas utilizando o Bloqueio de Energia (LOTO).

Ainda segundo Correa (2016) a maquina sempre deverd entrar na condi¢do de estado
seguro quando um dispositivo de seguranca for acionado. O acionamento do dispositivo de
seguranca pode acontecer de forma intencional ou acidental, estes modos estdo explicados na

sequencia:

e Acionamento intencional: Ocorre quando o Operador, apos efetuar o procedimento
de parada do equipamento e finalizada toda e qualquer forma de acdo da maquina
gue possa Vvir a causar dano ao mesmo, abre uma porta ou barreira fisica protegida

por um Dispositivo de Seguranca, causando o acionamento do mesmo.

e Acionamento acidental ou emergencial: Ocorre quando de forma acidental ou

emergencial algum dos Dispositivos de Seguranca é acionado.

Os Dispositivos de Seguranca se apresentam sob varias formas, como por exemplo:
sensores, fechaduras de portas de maquinas, barreiras de luz, botoeiras de emergéncia, etc.
Estes dispositivos sdo utilizados isolados (barreiras de luz na entrada/saida de maquinas) ou
em conjunto com barreiras fisicas (sensores de seguranca das portas de maquinas) (Correa,
2016).

Quando estiver em Estado Seguro a maquina ou instalacdo ndo devera executar
nenhuma fungdo que possa causar dano a quem estiver no interior da Zona Controlada. A

maquina ou instalacdo somente podera voltar a operar quando deixar este estado, o que deve



ocorrer através da eliminacdo da condicdo que causou o acionamento do Dispositivo de
Seguranga e posterior “reset” do sistema de seguranga. SO entdo, mediante comando

especifico de partida, podera ser retomado o modo de producdo (GODINHO, 2017).

Figura 2 - Mecanismos de Acesso Seguro a Maquina (SAM).
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Fonte: GODINHO, 2017.

Os dispositivos de bloqueio de energia possuem a funcdo de impedir que um
dispositivo de isolamento de energia saia da posicdo segura (energia bloqueada), desta forma
prevenindo a indevida e/ou acidental energizacdo da maquina, equipamento ou instalacdo
(GODINHO, 2017).

Figura 3 - Dispositivos de Blogueio de Energia.

Fonte: GODINHO, 2017.

O bloqueio de energia deve ser aplicado se houver risco de uma liberagédo
descontrolada de energia perigosa e para trabalhos de desligamento de dispositivos de

seguranca existentes, trabalhos que necessitam de bloqueio:

e Todos os trabalhos com risco de inicializacdo ou energizacdo inesperada da maquina

Ou equipamento.



e Todos os trabalhos com risco de liberagdo descontrolada de Energia Potencialmente

Perigosa e/ou Produtos Reativos Perigosos.

e Trabalhos com alta-voltagem, incluindo quaisquer trabalhos nas proximidades de

cabos aéreos de alta-voltagem.

e Quaisquer trabalhos com desligamento temporario de sistemas e dispositivos de

seguranca, como: Barreiras, grades, sistemas de deteccdo e alarme de incéndio e gas,

valvulas de seguranca, chaves de seguranca, chaves de pressdo de seguranca, etc.

e Todas as entradas em espaco confinado onde haja risco de liberacdo de energia

potencialmente perigosa ou contato com produtos reativos perigosos, por exemplo:

tanques, lavadoras, silos, etc.

2.3 NORMAS SOBRE SEGURANCA EM MAQUINAS

A Lei n° 6514 de 22 de dezembro de 1977, alterou o Capitulo V da Consolidacdo das

Leis do Trabalho, relativo a Seguranca e Medicina do Trabalho. A Sec¢do XI - Das maquinas e

equipamentos do novo texto legal traz os artigo 184, 185 e 186, cuja redacdo € a seguinte

(BRASIL 2011):

Art. 184. As maquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de
dispositivos de partida e parada e outros que se fizerem necessarios
para a prevencdo de acidentes do trabalho, especialmente quanto ao
risco de acionamento acidental. Paragrafo Unico. E proibida a
fabricacdo, a importacdo, a venda, a locagdo e o uso de maquinas e
equipamentos que ndo atendam ao disposto neste artigo. Art. 185. Os
reparos, limpeza e ajustes somente poderdo ser executados com as
maquinas paradas, salvo se o movimento for indispensavel a
realizacdo do ajuste. Art. 186. O Ministério do Trabalho estabelecera
normas adicionais sobre protecdo e medidas de seguranca na
operacdo de maquinas e equipamentos, especialmente quanto a
protecdo das partes moveis, distancia entre elas, vias de acesso as
maquinas e equipamentos de grandes dimensdes, emprego de
ferramentas, sua adequacdo e medidas de protecdo exigidas quando

motorizadas ou elétricas.



O artigo 185 determina que as intervencdes de manutencéo e ajustes da maquina sejam
feitos com a mesma parada, faz ressalva, entretanto, a necessidade de movimento para alguns
ajustes (BAHLS, 2013).

O artigo 186 delega ao Ministério do Trabalho a competéncia para estabelecer normas
adicionais para a protecdo de maquinas e equipamentos, o que foi reforcado pelo artigo 200
da CLT (Consolidacdo das Leis Trabalhistas). Esta delegacdo foi cumprida através da Norma
Regulamentadora 12 (BAHLS, 2013).

No Brasil, a seguranca do trabalho em maquinas e equipamentos € regulada pela NR-
12, do Ministério do Trabalho, criada pela portaria 3.214 de 08 de junho de 1978.

Esta NR e seus anexos definem referéncias técnicas, principios fundamentais e
medidas de protecdo para garantir a salde e a integridade fisica dos trabalhadores e estabelece
requisitos minimos para a prevencéo de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e
de utilizacdo de méaquinas e equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricacao,
importacdo, comercializacdo, exposicdo e cessdo a qualquer titulo, em todas as atividades
econ0micas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais NR’s, aprovadas pela
Portaria n.° 3.214, de 08 de junho de 1978, nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou

omissdo destas, nas normas internacionais aplicaveis (SIQUEIRA, 2014).

Com a reformulacdo da NR-12, a mesma ampliou sua abrangéncia de atuacao,
incluindo maquinas fixas e modwveis, equipamentos e ferramentas manuais. Nos subitens
referentes as ferramentas manuais, sdo apresentadas as diferencas conceituais e para as

méquinas moveis incluem-se diversos veiculos agricolas, entre outros (CORREA, 2011).

Segundo Moraes (2011), a reformulacdo da NR-12 define as referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e integridade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para prevencdo de acidentes e doencas do
trabalho em todas as fases de projeto, de utilizacdo de maquinas e equipamentos de todos os
tipos e de sucateamento, na fabricagdo, importacdo, comercializagdo, exposicdo, em todas as
atividades econdmicas, com observancia do disposto nas demais NR, nas normas técnicas
oficiais e, na auséncia ou omissdo dessas, nas normas internacionais aplicaveis. As

disposicdes da Norma Regulamentadora NR-12 referem-se as maquinas e equipamentos



novos e usados, exceto nos itens em que houver mencdo especifica quanto a sua
aplicabilidade, sendo que a utilizacdo compreende as fases da construcdo, transporte,
montagem, instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza, manutencdo, inspecdo, desativacdo e

desmonte da maquina ou equipamento.

Por muito tempo a NR-12 gerou desentendimentos entre especialistas, Auditores
Fiscais do Trabalho, fabricantes de maquinas e usuarios (donos de maquinas e pessoas
envolvidas na operacdo), pois a mesma e a muito pouco abrangente, ou seja, geravam-se
muitas davidas a respeito das proteces e/ou dispositivos de seguranca a serem adotados,
como também com relagdo a outros aspectos (responsabilidades, capacitacGes, etc.), ligados a
todos esses profissionais envolvidos. Com a reformulacdo da Norma, foi considerado todo o
ciclo de vida util da maquina ou equipamento, do projeto ao sucateamento, incluindo as fases

de documentacéo, procedimentos de seguranca e manutencdo (CORREA, 2011).

Para montar um sistema de seguranca de maquinas, concebendo protetores e/ou
dispositivos de protecdo com o objetivo de evitar que o trabalhador entre em contato
compartes moveis da maquina, tém-se, basicamente, duas linhas de agdo, sendo que uma
restringe 0s movimentos do operador, ou seja, 0 movimento dele é restrito, impede-se
fisicamente ele de entrar na zona perigosa e a outra restringe 0 movimento da maquina, ou

seja, se 0 operador entrar, a maquina tem que parar (SIQUEIRA, 2014).

Além da NR-12, a ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), também

contempla varias normas que auxiliam na seguranca do trabalho em maquinas:

e Dispositivos de intertravamento associados a protecdes, principios para projeto e
selecdo (NBR 13929/97);

e Dispositivos de comando bi-manuais aspectos funcionais e principios para projetos
(NBR 14152/98);

e Distancias de seguranca para impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros
superiores (NBR 13761/96);

e Distancias de seguranca para impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros
inferiores (NBR 13758/96);

e Equipamentos de parada de emergéncia — Aspectos funcionais — principios para
projeto (NBR 13759/96);

e Principios para avaliacdo de riscos (NBR 14009/97);
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e Folgas minimas para evitar esmagamento de partes do corpo humano (NBR
13760/96);
e Partes de sistemas de comando relacionadas a seguranca (NBR 14153/ 98);

e Prevencdo de partida inesperada (NBR 14154/98).
3. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado entre os meses de setembro a outubro de 2018.
Configura-se, na primeira etapa, uma pesquisa bibliografica a trabalhos referentes ao mesmo
assunto. A segunda etapa compreende a realizacdo de estudos e andlises da norma que
regulamenta o assunto, a NR-12, suas exigéncias, referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo necessarias para garantir a saude e a integridade fisica

dos trabalhadores durante a manutencdo em uma cabine de resfriamento.

Uma das questdes importantes antes de elaborar o processo de bloqueio é entender a
diferenca entre Procedimento ¢ Instrugdo de Trabalho. Enquanto o primeiro define um método

ou regras, a Instrugdo de Trabalho define uma atividade ou um padrdo técnico (TOSMANN,

2018).

Como exemplo de Procedimentos temos: controle de documentos, registros e produtos
ndo conformes, acbes corretivas ou preventivas, auditorias internas, além de um processo
completo de um determinado departamento ou setor. Ja as Instrugdes de Trabalho incluem:
operacdo de maquina de fresa, armazenagem e abastecimento de matéria-prima a granel,

validagdo de novos produtos projetados, polimento, entre outras (TOSMANN, 2018).

A diferenciagdo ¢ importante, pois poderemos elaborar tanto Procedimentos como
Instru¢des de Trabalho para as operacdes com Bloqueio e Etiquetagem. No entanto, pode-se
preparar um procedimento geral que servird para todas as operagdes em maquinas e
equipamentos. No entanto, neste caso, quem fara a avaliagio de quais disjuntores,
seccionadoras, valvulas ou demais itens serdo desligadas e bloqueadas, devera ser a equipe
técnica (TOSMANN, 2018).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Conforme Santos (2013) o sistema de bloqueio LOTO é uma solucdo simples, facil de
implementar e que tras resultados imediatos a um custo bem acessivel. Ainda conforme o
autor, a ultima revisdo da NR-10 passou a exigir a utilizacdo do sistema de bloqueio e

identificagdo nas atividades de desenergizagéo.

Figura 4 — Lock-out e Tag-out.

(PERIGO )
NAO
OPERE

Este bloqueio

etiqueta so podem
ser removidos por:

Fonte: Brady Corp, 2014.

De acordo com a OSHA (Occupational Safety & Health Administration) o uso do
sistema de bloqueio LOTO - Lock-Out (Figura 4) e identificagdo Tag-Out (Figura 4)

impedem 120 mortes e 50.000 feridos a cada ano.
Weber (2017) apresenta as etapas gerais para a realizacdo de umbloqueio de energia:

Figura 5 - Passo a passo blogueio de energia.
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Identificar fontes de

#

PASSO 2
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ﬁ

PASSO 3

Parar o

energia Envolvidos Equipamento
PASSO 5 PASSO 6
PASSO 4 Bloquear | > Liberar Energia
Desligar o lessmalpd  Energia do Armazenada
Equipamento Equipamento
PASSO 7
PA PASSO 9
Testar o Bloqueio de S0 8 SS0.2
* Reali q Desbl
Energia + colocar ea |zar~ ° oql?|ear
Cartiio Verde Manutengao Energia

dividido em 3 partes.

Fonte: Weber, 2018.

A partir das etapas definidas por Weber (2018), foi elaborado o procedimento e



Figura 6 - Passo a passo bloqueio de energia.

PROCEDIMENTO DE BLOQUEIO - IDENTIFICAGAD

N° de identificagdio: AR00017 Descrigao: Manutencgéo e ajustes na Cabine de resfriamento
OBSERVAGOES REALIZAR O BLOQUEIO DE ENERGIA COM BASE NAS DEFINIGGES DE ATIVIDADES DE LOTO
DE SEGURANGA QUE CONTEMPLA NA LISTA DE ATIVIDADE DESTE DOCUMENTO

1 Pontos de
Bloqueio

1° - Identificar as Fontes e Energia: E - 1 {elétrica Principal) f E - 2 {elétrica Secundaria} { P -1 {Pneumatica principal)
Observaciio: em caso de uma nova fonte de energia ou novo ponto de blogueio selicitar o ANEXO 7 do BE

2° - Informar os Envelvides: Supervisor da area/ Operadores do equipamento / Técnicos mecinicos e elétricos / qualquer pesseas que seja afetada
pelo Bloqueio de Energia.

3¢ - Parar o Equipamento: Procedimento de Parada Nermal de Equipamento - BOTADQ STOP

4° - Desligar o Equipamento: desligar as passagens de energia do equipamente (E-1 semente elétrico / E- 2 operador ) fechar valvula pneumatica

5° - Blog [ i Chaves i as, valvulas p ati ili os dispositi de bloqueio, corrente na ati dead
garra e cartéo)

6° - Liberar a Energia armazenada: PNEUMATICA - realizar o alivio de pressio utilizando a valvula de scap
6° - Liberar a Energia armazenada: ELETRICA - realizar a descaga de capacitor

7° - Certicagio do Blogueio de Energia+ CARTAQ VERDE - Passo mais importante do Blogueio de Energia - Comunique s envolvidos e garanta que
niio ha nenhuma pessoa dentro da zona controlada. Depeis disto, acione os comande que fazem a maquina ligar.
[Atengio: Apés bloqueadas as energias, deve-se fazer o teste de “ENERGIA ZERO", para garantir a eficiéncia do blogueio.

8° - Reali a mar 30 - A aplicagio de Blogueio de Energia nio muda nenhum outre requisito de seguranga para a execugio de um trabalho
Se por qualquer motivo o Bloqueio de Energia for retirado durante a execugiio de uma tarefa.

Esta tarefa sé poderd ser retomada depois gue for aplicado no o Blogueio de Energia

DESDE o PASSO 1

Fonte: Weber, 2018.

A primeira parte do procedimento consiste na defini¢do de todas as etapas que deverdo

ser executavas na atividade.

Figura 7 - Identificacdo dos pontos de blogueio.
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Fonte: Weber, 2018.

E a ultima etapa do procedimento consiste na definicdo das atividades que serdo

executadas.

Figura 8 - Identificacdo dos pontos de blogueio.



DEFINIGAO DE EXECUGAO DE ATIVIDADE

|
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Equipamento: CABINE DE RESFRIAMENTO

DEFINICAQ SAMJLOTO

O SAM consiste num conjunto de procedimentos e Dispositivos de Seguranga destinados a garantir que o acesso do Operador da Mdquina ao interior das Zohas
Controladas somente ocorra quando a maquina estiver numa condigdo de Estado Seguro. O SAM se destina somente a execugéo de atividades da rotina de operagéo.

O LOTO refere-se a aplicagdo total das praticas de isol ito, blogueio e sinalizagéo das fontes de Energias Potencialmente Perigosas, seguidas da liberagéo de qualquer
Energia Residual, colocando a maquina ou instalagéo no Estado de Energia Zero. Consiste no acionamento de um Dispositivo de Isolamento de Energia, seguido da

| ¢80 de um Dispositivo de Blogueio e apds a colocagdo de um Conjunto de Travamento e Sinalizagéo. Este processo segue as instrugées, condigdes e etapas
determinadas neste procedimento. Atividades de manutengéo, limpeza, lubrificagdo e outras que ndo séo atividades da rotina de operagéo devem ser realizadas utilizando
o Bloqueio de Energia (LOTO).

Atividade SAM |LOTO Energias
LLR X BloquearE2eP 1
Troca da esteira X BloquearE2eP 1
Trocade la X BloquearE2eP 1
Atividade de manutengéo Emergéncial / corretiva X BloquearE2eP 1
Atividade de manutengéio PCM X BlogquearE1eP 1

Limpeza externa X

Manutengéio no Painel Elétrico X BlogquearE1eP 1
Substituigao de valvula X BloquearE2eP 1
Substituigéo de motor X BloquearE2eP 1

Fonte: Weber, 2018.

Mendes (2017) cita a importancia de um bloqueio de energia bem executado, pois a
falta de um sistema eficiente de bloqueio de energias tem sido a causa de muitos acidentes
graves e até fatais. Ter um procedimento de bloqueio de energias eficiente € 0 minimo que
qualguer empresa séria deve garantir. Contudo, apenas ter um procedimento ndo nos da a
certeza de que ndo havera acidente. E preciso que todos os trabalhadores envolvidos com
energias perigosas, sejam treinados no procedimento de blogueio e, além disso, a empresa
deve criar mecanismos para garantir a efetividade da aplicacdo dos bloqueios durante
atividades que o exijam.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a utilizagéo, instalacdo de dispositivos e
procedimentos de bloqueio em maquinas, frente as especificacbes da Norma
Regulamentadora N° 12. Com isso, foi possivel reunir material técnico para auxiliar na correta
elaboracéo deste procedimento para bloqueio de todas as fontes de energia existente durante a
manutencdo em uma cabine de resfriamento. O objetivo principal de qualquer sistema de
seguranca é evitar que o trabalhador entre em contato direto com partes moveis e perigosas da
maquina. Portanto os sistemas de seguranca usados para a partida ou acionamento das

maquinas devem possuir dispositivos que impecam seu funcionamento automatico ao serem
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energizadas e paralisagdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas

ou situacdes anormais de trabalho.

Tendo em vista 0 anteriormente exposto, conclui-se que apesar da diversidade de
dispositivos e a correta utilizacdo dos mesmos na realizacdo dos blogueios, é necessario
possuir um procedimento escrito que padronize 0 passo a passo a ser seguido antes de acessar
a cabine de resfriamento, sendo possivel chegar a uma solucdo de seguranca em conformidade

com 0s requisitos de segurancga exigidos pela NR 12.
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