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RESUMO: A necessidade e importancia da inclusdo da disciplina citada nesse

trabalho implica que o esporte de fato € um agente de transformacgéo, pois se
entende que grande parte da energia que seria direcionada em agressividade
poderia ser focada em atividades motoras e em promocido do espirito de
equipe e colaboracdo mutua. Pois, “para desvendar o enigma e preciso
conhecé-lo, e muito embora o bullying tenha sempre existido, apenas mais
recentemente é que tem sido objeto de reflexdo (CARELLI in CALHAU 2011 p.
09). Ter consciéncia que a atuagcdo do professor de educagao fisica € de
extrema importancia na exposig¢ao de ideias para o respeito mutuo faz sim com
que os alunos entendam a importancia de respeitar seu semelhante, pois se os
alunos também nao se sentirem em harmonia com o que lhe é oferecido o
processo educativo sofrera consequéncias desgastantes.
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INTRODUCAO.

A criagao de um clima baseado principalmente no dialogo onde nao
exista autoritarismo e fundamental, ndo e uma tarefa facil e sim mais um

desafio diante de varios que o professor enfrenta no seu cotidiano, mas aqui
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se discute também quando o professor se torna agente do bullying e isso
também ¢é inaceitavel e nesse interim Carvalho (2005) assevera que para
muitos professores “chamar a atencdo” € visto como uma intervengao
cabivel diante o bullying, porém ha varias formas de executar esta agao
(CARVALHO, 2005).

A forma como o professor se impde em sala de aula pode servir de
modelo educativo e dessa maneira o transformar-se num exemplo para
seus alunos. Para Neto (2004) o Professor ao “adotar uma postura
autoritaria dara origem ao surgimento de condutas tiranas por parte de
alguns alunos e outros poderao sentir medo e inseguranga”.

Da para se verificar se ha influéncia na educagao da crianca, por isso &
importante que estabelegcam uma relacdo de colaboracdo na vida escolar
dos alunos. “Um passo importante para a constru¢do de uma parceria entre
escola e pais e considera-los também como educadores, que tem o que
transmitir e o que aprender”. (SZYMANSKI 2009, p.15)

Atualmente, os pais ou responsaveis pela educacdo dos alunos vém
cada vez mais se enchendo de responsabilidade, para contribuir com a com
o sustento dos filhos, e isso faz com que os filhos entrem cada vez mais
cedo na vida escolar. Ou seja, qualidade de vida parte também da
qualidade da educacgao oferecida e se ela e permeada pelo bom andamento
dessas relagdes interpessoais todos tem a ganhar

Essa tematica comecou a ser estudado com mais énfase a partir dos anos 70
através dos estudos do professor titular Dan Olweus da Universidade de Bergen
na Noruega. Essa preocupacgao partiu diante da verificacao de incidentes graves
de bullying onde se constatou o suicidio de trés rapazes de idade entre 10 e 14
anos.Anos mais tarde, Olweus langou um livro intitulado “Bulyngatschool” com
resultados de sua intervencdo e veio dessa iniciativa por parte do governo
noruegués uma campanha onde teve como resultado 50% de redugéo de casos do
bullying nas escolas daquele pais.

Olweus procurou diagnosticar tipos de agressdes, locais de ocorréncia,
tipo dos agressores e vitimas e como sabido o local mais comum era a

escola. Uma pesquisa da ABRAPIA® aponta que os locais mais comuns
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onde ocorre o bullying escolar sdo: sala de aula (60,2%), recreio (16,1),
portdo (15,9%) e corredores (7,8%) 6

Dai houve o esforgo de varios paises inclusive o Brasil, pois o bullying é
um transtorno mundial que vem crescendo muito nos ultimos anos e muitos
psicologos denominam como violéncia moral, pois se diferencia de outras
brincadeiras. Em nossos pais o tema ganhou mais énfase a partir do ano
2000 por meio de um trabalho de pesquisa denominado Programa

Antibullying educar para a Paz e dentro disso, Fante (2005) assevera que:

O bullyng € um conceito especifico e muito bem definido, uma vez que
ndo se deixa confundir com outras formas de violéncia. Isso se justifica
pelo fato de apresentar caracteristicas proprias, dentro elas, talvez a
mais grave, seja a propriedade de causar traumas ao psiquismo de
suas vitimas e envolvidos (FANTE, 2005, p.26)

Ele se da tanto nas esferas horizontal (entre pessoas do mesmo nivel,
por exemplo, os estudantes) como na vertical (entre individuos de niveis
diferentes como professores e alunos).Hoje ha no meio do professorado e
alunado uma carga enorme de estresse. E isso é o principal responsavel
por 80% das doencas atuais, afeta também a imunidade imunoldgica e
decorrem sintomas psicossomaticos.

Outros sintomas sao dor de cabecga, tonturas, nauseas, ansia de vomito,
dor no estomago, diarréia, sudorese, enurese, febre, taquicardia, tensao,
dores musculares, excesso de sono ou insbnia, pesadelos, perda ou
aumento de apetite, ansiedade e como isso ndo bastasse surgem doencgas
psicossomaticas como gastrite, ulcera, colite, bulimia, anorexia, obesidade,
herpes, rinite, alergias, problemas respiratorios e outras.

Reconhecendo assim que a violéncia que perpassa pelas escolas ja é
de longe um problema social € um grande passo para criagao de programas
e acbes preventivas para oferta de um ensino de qualidade com alunos
coerentes de seu papel cidadao

Os alunos sdo como sabemos os protagonistas de bullying de varias
maneiras: sdo alvos, vitimas e autores. As pessoas de certa forma sao
expostas por essas agdes negativas frequentemente de maneira intencional
e isso causa um grande dano psicolégico e moral e que conforme

observamos na midia ter consequéncias desastrosas como chacinas

Pesquisa disponivel no site: http://www.tjdft.jus.br



promovidas por pessoas segundo relatos sociais que foram vitimas de
bullying intenso.

Essas praticas podem ser sim consideradas criminosas, pois
atentamquando feitas intensamente contra a vida e seguranga do proximo,

tais atos violam os direitos garantidos pelas Constituicao Federal de 1998:

Art 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo- se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviobilidade do direitoa  vida, a
liberdade, a igualdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos
termos seguintes: [...] Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei; Ill- ninguém sera
submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante;][...]X-
sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou
moral decorrente de sua violagdo;[...] XV- é livre a locomogao no
territério nacional em tempo de paz, podendo qualquer pessoa, nos
termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair com seus bens;[...]
XX- ninguém podera ser compelido a associar-se ou a permanecer
associado; [...]XLI- a lei punira qualquer discriminagao atentatéria dos
direitos e liberdades fundamentais XLII_ a pratica do racismo
constitui crime inafiancavel e imprescritivel, sujeito a pena de
reclusdo nos termos da lei.

As vitimas em geral sao aqueles que nao tém muita reacao a afronta de
terceiros, sao poucos sociaveis, inseguro, possuem baixa ou nenhuma alta-
estima, seu circulo de amigos € pequeno quando o tem e ainda possuem um
quadro clinico de vergonha, medo, depressao e ansiedade

Como dito anteriormente ha fatores para o desenvolvimento da
agressividade nos humanos e leva-los a serem autores do bullying e isso se da
em especial no ambiente familiar e também tem os fatores individuais como
hiperatividade, impulsividade, baixa inteligéncia, prazer em dominar e dai para
uso de substancias toxicas e alcool e somente mais um passo para completar
um quadro geral de disturbios sociais

Para podermos dar mais énfase a esse trabalho, discorreremos um pouco
sobre o conceito de educagao fisica como disciplina e suas principias fungdes.
A principio diante de uma peculiar observagdo na filosofia da escola
pesquisada pudemos averiguar que esta disciplina enquanto componente
curricular, precisa de um melhor reconhecimento social, pois o seu papel vai

além de ser mera treinadora de futuros esportistas como muitos acreditam.



A Educacdo Fisica existe em fungcdo do homem, enquanto ser
individual e social. [...] € cultura no seu sentido mais amplo,
fertilizando o campo de manifestacdes individuais e coletivas. E
transmissora de cultura, mas pode ser, acima de tudo,
transformadora de cultura (OLIVEIRA 1983,p.87)

A sua contribuicdo para a auto-estima s&o inumeras pelo seu poder
agregador de formacdo de equipe, mas as vezes e também um cenario
propicio para o surgimento de conflitos devido ao espirito competitivo que se
estabelece durante as aulas dessa disciplina

No que propde o0s Parametros Curriculares Nacionais (1998) que é um
importantissimo documento que da aporte a Educagdo Basica a disciplina de
Educacéao Fisica norteia uma serie de atividades que podem seapresentar em blocos
com conteudos que o professor pode vir a trabalhar em suas didaticas ao longo do

ensino fundamental. Os grupos podem ser:

e Esportes, lutas, jogos e ginasticas - todos os esportes individuais ou
coletivos, os diversos tipos de lutas, jogos populares e/ou tradicionais e
diferentes tipos de ginasticas;

e Atividades ritmicas e expressivas - diferentes tipos de danga (popular,
folcléricas, classicas, de saldo e contemporanea), além de outras
praticas que se utilizem do corpo como meio expressivo, tal como o
teatro;

e Conhecimentos sobre o corpo - sugerem que o professor trabalhe
aspectos bioldgicos, anatdmicos e sociais referentes ao corpo, e a parte

que entra as aulas tedricas na sala de aula
A educagdo fisica tem uma vantagem educacional que poucas
disciplinas tém: o poder de adequacdo do conteldo ao grupo social
em que sera trabalhada. Esse fato permite uma liberdade de trabalho,
bem como uma liberdade de avaliagdo- do grupo e do individuo-por
parte do professor, que pode ser bastante benéfica ao processo geral

educacional do aluno (RONDINELLI 2012 in.
http://www.brasilescola.com/educacaofisica/)

A disciplina de Educacdo Fisica € uma disciplina curricular de
enriquecimento cultural, fundamental a formac¢ao da cidadania dos alunos, ha
um processo de socializacdo de valores morais, éticos e estéticos, que
consubstancia principios humanistas e democraticos.

A partir do Decreto no 69.450, de 1971 a Educacgao Fisica passou a ser

avaliada como uma atividade que, por suas técnicas, visa o desenvolvimento



das forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do aluno independente

de série/idade. Esse decreto deu énfase e coesdo pra praticas esportivas como

também a organizagao das atividades como controle e avaliagdo em todos os

niveis de ensino se tornando um dos eixos fundamentais da educagao basica;

Dentro dos mesmos preceitos dos Parametros Curriculares Nacionais

(1998, p.74-75) ha outros beneficios proporcionados e objetivos que se

pretende alcangar com a pratica de educacéao fisica como as que elencamos a

seqguir:

Predisposicdo a cooperagdo e solidariedade (ajudar o outro, dar
seguranga, contribuir com um ambiente favoravel ao trabalho etc.).
Predisposi¢cdo ao dialogo (favorecer a troca de conhecimento, nao
sonegar informagdes Uteis ao desenvolvimento do outro, valorizar o
didlogo na resolugdo de conflitos, respeitar a opinidao do outro).
Valorizagéo da cultura popular e nacional Predisposi¢ao para a busca
do conhecimento, da diversidade de padrdes, da atitude critica em
relagdo a padrdes impostos, do reconhecimento a outros padrdes
pertinentes a diferentes contextos. Respeito a si e ao outro (préprios
limites corporais, desempenho, interesse, biotipo, género, classe
social, habilidade, erro etc.). Valorizagdo do desempenho esportivo
de um modo geral, sem ufanismo ou regionalismo. Predisposi¢do
para experimentar situagcbes novas ou que envolvam novas
aprendizagens. Predisposicdo para cultivar algumas praticas
sistematicas (exercicios técnicos, de manutencdo das capacidades
fisicas etc.). Aceitacdo da disputa como um elemento da competicéo
e ndo como uma atitude de rivalidade frente aos demais.
Predisposicdo em aplicar os conhecimentos técnicos e taticos.
Valorizagdo do préprio desempenho em situagbes competitivas
desvinculadas do resultado. Reconhecimento do desempenho do
outro como subsidio para a prépria evolugao, como parte do processo
de aprendizagem (dialogo de competéncias).Disposicao em adaptar
regras, materiais e espaco visando a inclusdo do outro (jogos,
ginasticas, esportes etc.).Disposicao para aplicar os conhecimentos
adquiridos e os recursos disponiveis na criagdo e adaptacdo de
jogos, dancgas e brincadeiras, otimizando o tempo disponivel para o
lazer. Valorizagado da cultura corporal de movimento como parte do
patrim6nio cultural da comunidade, do grupo social e da nagéo.
Valorizagédo do estilo pessoal de cada um. Valorizagdo da cultura
corporal de movimento como instrumento de expressao de afetos,
sentimentos e emogdes. Valorizagdo da cultura corporal de
movimento como possibilidade de obter satisfagdo e prazer.
Valorizagao da cultura corporal de movimento como linguagem, como
forma de comunicagdo e interagcdo social. Respeito a diferengas e
caracteristicas relacionadas ao género presente nas praticas da
cultura corporal de movimento.

Assim, por meio do profissional dessa disciplina, a sua contribuigcao para

a superacao da violéncia e importantissima, pois essa mesma violéncia pode

deixar marcas irreversiveis nos alunos, seja no aspecto corporal, moral ou

emocional (CHAVES, 2006). Oliveira e Votre (2006) confirmam a incipiéncia do



tema quando mencionam que “[...] na Educacao Fisica ainda n&o se encontra

quase nada a respeito [...]".

Dentro desse pressuposto Chaves (2006) diz que:

A Educacado Fisica é uma disciplina curricular de enriquecimento
cultural, fundamental a formagdo da cidadania dos alunos, baseada
num processo de socializagdo de valores morais, éticos e estéticos,
que consubstancia principios humanistas e democraticos. Para isto,
através de seus profissionais, deve dar a sua contribuicdo para a
superacgao da violéncia, que deixa marcas, por vezes irreversiveis nos
alunos, seja no aspecto corporal, moral ou emocional (p.45)

A competicdo pode ser uma didatica de aumentar o entusiasmo inclusive

em atividades cansativas. Sdo alternativas baratas disponiveis e prontas. As

aulas de Educacéo Fisica podem colaborar em muitos aspectos positivos como

o trabalho em equipe ao contrario da competi¢cado acirrada que se vé inclusive

na adolescéncia quando muitos querem provar sua superioridade sobre os

demais essas implicacbes sao um convite a problemas. “O estresse e a

frustragdo inevitaveis de se enxergar nos outros sem oponente podem ser

excessivamente estimulantes” Beaudoin e Taylor (2006, p.31)

Segundo os mesmos autores Beaudoin e Taylor (2006, p.31):

A competicdo também pode promover uma mentalidade que favorece
as seguintes consequéncias:

Os alunos concentram-se em si mesmos e ndo na comunidade;
Os alunos sentem que o fim justifica os meios;

Compartilhar e cooperar com os outros sao opgdes que se
tornam menos atrativas

Aumenta a probabilidade de confltos e de comentéarios
mordazes;

Cresce o desinteresse e o aborrecimento com as atividades
menos intensas, ndo competitivas;

Nos alunos, a percepgao do eu é movida pela conquista de
status ou pelo ganho material, pelas preferéncias, pelos valores
e pela motivagao/satisfagéo intrinsecas;

A critica e a avaliacdo de si mesmos e dos outros infiltram em
suas experiéncias;

A falta de vinculos distorce a interagdo com os outros, que séo
visto como competidores

O professor tem também a incumbéncia de passar aos alunos sobre

nogoes de respeito mutuo, do dialogo, da justiga, solidariedade, trabalhando as



diferencas em sala e no esporte. Concluimos em estudos que o esporte € um
fator relevante de aproximacao, pois ali quando se pratica esporte ha se um
objetivo e em torno deste ha de se ter que se ter formagao de equipe e grupos,
e ali deve ser um momento onde se oportuniza trabalhar essas diferengas.

O bullying é tao destrutivo por ser de nivel comportamental ele mexe
com a auto-estima do préximo, vitimando-os, e os tornando reféns ansiosos e
inseguros, pois ali ha se uma mistura de emog¢éo, medo, de angustia e raiva
principalmente.A  maioria dessas manifestacbes violentas  ocorre
frequentemente na presencga do professor Assim evidenciam-se mais uma vez
a importancia de intervengdo do educador ndo somente nas disciplinas de
educacao fisica bem como em todas as areas pertinentes ao ensino.

O esporte € de fato um forte aliado no combate ao bullying quando visa
a formagéo de equipe como ja fora dito anteriormente e € um momento onde
aquele aluno retraido pode se soltar e se interar com os demais. Pois os
bulliessao intransigentes e escolhem quase sempre aluno-alvo um que ja é
desigual tanto em auto-estima como em nivel de tensdo com os demais da
classe.

Assim ja torna grave um quadro pré-existente de baixa auto-estima e
esses transtornos psiquicos fazem surgir efeitos as vezes irreversiveis. Nesse
interim observamos que os principais problemas como cefaléia, cansaco
crbnico, insdnia, palpitagdes, tonturas, calafrios, tensdes musculares,
transtorno do péanico, fobia social, transtorno de ansiedade generalizada, a
depressao, anorexia e bulimia, transtorno obsessivo/compulsivo, estresse,
esquizofrenia e em casos mais graves homicidios e suicidio. Na citagado abaixo
se subentende um pouco do que se poderia estar se fazendo dentro das aulas
de Educacéo Fisica numa espécie de interdisciplinaridade

A escola deveria desenvolver praticas do sentimento de igualdade,
justica e reciprocidade, generosidade, amabilidade e solidariedade.
Desenvolver o sucesso educativo do aluno atendendo a diversidade
individual. Fortalecer os valores cooperativos em detrimentos dos
competitivos tdo enraizados na nossa sociedade. Deveria privilegiar
metodologias pedagdgicas que promovam a autoconfianga, auto-
estima, capacidade de antecipagdo e resolugdo dos problemas.
Atividades ludicas e artisticas deveriam ser oferecidas para promover o
convivio, as fantasias e a experiéncia de pulsdes agressivas em

atividades corporais e de movimento (SANTOS 2004 apud SOUSA,
2007).



Assim em resumo definimos que o bullying € uma brincadeira que nao
tem graga. Junte-se assim a permissividade dos pais e a agressividade gratuita
em redes e em grupos sociais. Assim é fato que quando o aluno se sente numa
situacao de acolhimento e pertencimento ele tende a ter atitudes positivas tanto
a vitima como o agressor num caminho de prevencao e dialogo. As aulas de
educacgao fisica, portanto € um momento riquissimo para se estimular e criar
bases de boa convivéncia.

Existe assim um cenario de agressdes fisicas (tapas, socos e chutes),
agressdes verbais (apelidos, palavroes) e psicolégicas (gozagbes, ameacas)
por parte dos alunos. Essas agressdes acontecem repetidamente, sem causas
aparentes e sempre direcionadas aos mais timidos sao as principais vitimas o
que vai ao encontro do exposto por Fante (2005) para a qual o Bullying®
compreende todas as formas de agressdo, exercidas de maneira repetitiva,
sem motivagao evidente, direcionadas sempre as pessoas mais fracas”. O
bullying ocorre freqlientemente quando os conteudos das aulas sao voltados a
competicdo e tendo consequentemente uma alteragdo no comportamento de
alguns alunos

Para Abramovay& Rua (2002) acrescenta em suas afirmagdes que a
violéncia existente entre os estudantes nas escolas é estimulada mais em
disputas esportivas, e assim ha uma necessidade dentro das aulas de
Educacgao Fisica de se trabalhar uma nova proposta pedagogica, voltada para
valores como a unido, cooperagao, respeito, amizade, tolerancia e
solidariedade, valores que podem ser construidos por meio de um esporte ou
jogo ético.

A escola partindo dessa 6tica pode contribuir e muito nessa perspectiva,
pois ali € um foco que esta sucinto a varias ordens de pensamentos, culturas e
opinides. E em ambito escolar sdo inUmeras essas manifestacdes sao varias e
sdo dirigidas frequentemente a professores. A educagao fisica como e um
esporte de movimentagao as vezes os animos ficam mais aflorados pode ser
um campo ideal para estudar esse fenémeno social

A educacgao fisica € uma disciplina que nao tem sido poupada
pelas manifestacdes de violéncia e as brigas geralmente
comegam por motivos banais, como uma discussao por causa

de uma rixa esportiva. No Rio de Janeiro, um triste exemplo a
lembrar € o do estudante de classe média que, na saida de um
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jogo de um campeonato intercolegial de futebol, sacou uma
arma e descarregou-a contra seus ex-colegas do colégio em
que estudara e que o provocavam. mais recentemente, em Sao
Paulo, um estudante de 14 anos matou m colega dando
prosseguimento a um desentendimento que comegou durante a
aula de educacéo fisica [...] (FARIA JUNIOR E FARIA, 1999,
p.376)

As aulas de Educacao Fisica que €& caracteristica de conteudos e
estratégias pedagogicas de interacdo corporal é visivel a incidéncia de atos
agressivos de exclusdao, mas as vezes por que faltam atitudes positivas de
conscientizacdo do universo ludico. Assim o educador pode langar maos de
recursos inclusivos para a promog¢ao de interagcao social entre os alunos

Criar mecanismos de diminuigdo do bullying ndo é facil, pois mesmo
muitos educadores, pais e responsaveis ndo conhecem o fenbmeno e alguns o
ignoram e outros ainda o tém como um problema comportamental ou
“brincadeirinhas”. Mas ja €& possivel encontrar excelentes subsidios para
montar uma eficiente metodologia, através de pesquisas cientificas, palestras,
cartilhas, grupos de estudos e dindmicas em grupo.

Mas criatividade é o principal segredo para se trabalhar com tal tema e
lembramos que tais praticas de bullies estdo enraizadas numa cultura que
vence o mais forte e ndo e tarefa facil. A escola e a Educacdo Fisica se
constituem um excelente campo de pesquisa, pois os danos do bullying escolar
podem provocar danos profundos principalmente em criangas e adolescentes

O educador tem que estar atento a situagéesque o aluno é constrangido
na escola. A intervengao deve ser ponderada, na medida em que, se, por um
lado, deve fazer cessar a humilhagao, por outro, deve estimular na vitima do

Bullying a capacidade de autodefesa, evitando uma superprotecao prejudicial.

CONCLUSOES

Podemos ver que a escola avangou muito e inovou trazendo assuntos
atuais para dentro do curriculo e as vezes conta com apoio de profissionais e
também as parcerias com a familia e um método bem eficaz, por que se cré
que muitos problemas sdo de origem familiar e que muitos alunos tem na

escola um refugio, um lar ou uma mae/pai
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E aconselhavel aqui sempre usara criatividade no desenvolvimento de
projetos curriculares e principalmente haver comprometimento com esses
projetos. E criar na escola a cultura de ndo aceitagdo dessas praticas para
evitar que um pequeno delito torne-se frequente e passe a ser reproduzindo
tornando-se corriqueiro, as medidas preventivas sdo a principal arma no
combate ao bullying

Estar informado acerca do bullying nas aulas de Educagao Fisica como
em outras disciplinas parte do pressuposto que € mais facil controla-lo quando
surge. “Sem procurar entender as origens do problema e seu funcionamento a
resposta dos agentes do Estado’ pode mais agravar do que resolver a
situacao” (CALHAU 2010, p.108)

Na atualidade uma preocupacédo surgida da relagdo familia/escola é
instalar no quadro profissional da escola apoio de pedagogos e psicologos que
podem contribuir muito na solugdo destes agravantes. Em tempo reiteramos
que a solucao desses casos deve ser fundamentada na orientagdo e caso isso
n&o seja plausivel o acionamento da Policia ou Ministério Publico e necessario,
mas somente em ultimo caso

Conforme esse viés bibliografico podemos verificar nas escolas do
municipio alguns projetos na escola voltados a politicas de boa convivéncia
como:

— Formacéao de conselhos anti-bullying;

— Eventos com a tematica voltados a reflexdo e a socializagdo em
grupos;

— Testemunhos de ex-bullies que sem duvida funciona como um
poderoso antidoto e espelho aos alunos negligentes;

— Manutencédo de parcerias como escola/familia, escola/Conselho
Tutelar e escola/Ministério Publico;

— Sessao de filmes e o uso desses como tema gerador e ha
recomendacdes como Karaté Kid, The O.C.- um estranho no
paraiso, Todo mundo odeia o Cris, Bang, Bang, vocé morreu,
Elefante, Um grande garoto, Meninas Malvadas, Tiros em

Columbine, Nunca fui beijada

Conselho Tutelar, Assisténcia Social, Ministério Publico e Poder Judiciario
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Lembramos que essa didatica ela ndao € necessariamente ligada a
disciplina de Educacéao Fisica e que a sua recomendacao e que seja feita em
parcerias com outras disciplinas (Intedisciplinariedade). Mas por qué?
Poderiamos indagar “o que isso tem a ver com Educagéo Fisica? Respondo
que é por que acreditamos que qualquer profissional em qualquer area de
atuacao e diante de qualquer manifestagdo do bullying8 deve estar aberto a
todos os tipos de alternativas que prevéem a solucdo do problema e nao e
somente a autoridade que nesse caso as vezes € questionavel

Na visdo de Santos (2003 apud DINIZ; PEDERCINI; PEREIRA, [s.d]), os
professores podem promover a inclusdo e a socializagdo por meio dos
beneficios e facilidades que a Educacgao Fisica contribui como a proximidade
com os alunos e formacdo de grupos , ao espacgo fisico amplo que permite
maiores vivencias corporais e ao ludico . Sendo responsaveis em motivar
estes por meio de jogos cooperativos. As atividades dentro dessa disciplina no
que se refere a autoconhecimento e respeito facilita o convivio e diminui
consequentemente o individualismo, o egocentrismo e o egoismo (MATURANA
2002 apud POCERA 2008).

Essas atividades sao eficientes para criar vinculos sociais e de
pertencimento nos alunos, criar lagos de solidariedade, o respeito ao proximo e
por fim essa didatica reduz e soluciona os casos de agressividade e bullying na
escola (POCERA, 2008)
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