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Resumo

Biopesticidas, pesticidas provenientes de organismos vivos como plantas, séo
largamente utilizados como alternativa menos impactante aos tradicionais. Paises
como a Franga, que visa com o plano ‘Ecophyto’ reduzir progressivamente 50% o
uso de pesticidas até 2018, demonstra a preocupacao dos paises desenvolvidos. Ha
a necessidade urgente de mudar habitos agressivos ao meio ambiente e utilizar-se
de alternativas ambientalmente corretas, de modo que se aproveite o que a natureza
oferece como meio de evitar o uso de produtos toxicos. Objetiva-se avaliar os
compostos majoritarios de 6leos essenciais na busca por uma alternativa que se

adeque ao maior numero de produtores possiveis.
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Introducao

Por definicdo, os Oleos essenciais sdo compostos volateis de plantas, galhos,
cascas de frutos e de arvores, em sua maioria. Pouco divulgado na quimica
organica, os 6leos essenciais fazem parte do metabolismo secundario das plantas,
ou seja, ndo implicam diretamente em sua nutricdo e alimentacdo, mas sim como
compostos essenciais para sua sobrevivéncia no meio, seja para atracdo de

polinizadores, seja para sua autodefesa M.

Embora seja chamado de 6leo essencial, esse termo remete justamente a esséncia
da planta extraida por meio de diversas técnicas. Nao € considerdo quimicamente
um Oleo, j& que 6leos sdo gorduras. A lipossolubilidade € o motivo pelo qual séo
chamados de Gleos, sendo ainda menos densos que a agua.

Algumas plantas possuem maior resisténcia a fungos, bactérias, insetos e pragas
de um modo geral devido a presenca de 6leos essenciais. Eles podem agir, por
exemplo, para sua autodefesa, repelindo predadores que séo afetados pelo contato
com a planta. Os insetos podem perceber alteragcbes no seu mecanismo de voo, no
campo visual e sentirem-se repelidos por meio de aromas expelidos pela propria
planta ou fruto, quando da presenca de predadores que julgue invasores de seu
espaco fisico. Esse mecanismo ocorre de forma natural no meio ambiente sem que

haja compreenséo do por que algumas plantas possuem aroma tdo marcante.

Além disso, as plantas podem repelir outras plantas hostis que possam concorrer
com nutrientes e solo necessarios para sua sobrevivéncia e dominio local. Desse
modo, conseguem garantir alimento, espagco e evitar sua extingdo quando do

surgimento de ameacas.

Embora na natureza ndo se possa dizer que nem todas as plantas possuem 0Oleos
essenciais, nem todas possuem constituintes significativos, em qualidade e

guantidade, para servirem de mecanismo de sobrevivéncia.

Os Oleos essenciais sdo compostos de dezenas a centenas de moléculas menores.
Essas moléculas podem aparecer em quantidades insignificantes a extremamente
marcantes como ocorre no Oleo essencial de wintergreen, Gaultheria procumbens,
que possui cerca de 99,5% da mesma molécula. Assim, considera-se, por exemplo,

gue o composto majoritario desse 6leo essencial é o salicilato de metila. Um método


https://en.wikipedia.org/wiki/Gaultheria_procumbens

para fazer esse tipo de andlise com maior precisdo consiste no uso de um
cromatdgrafo a gas, instrumento que separa os compostos em categorias diferentes
e os interpreta em grafico.

Essas moléculas menores e sua sinergia dentro de um o6leo essencial completo
representa a caracteristica quase que uUnica dos Oleos, a verdadeira esséncia da

planta.

Os quimiotipos repelentes surgem naturalmente na composicao das plantas. Sua
determinacdo em maior ou menor grau incluem fatores como solo, incidéncia de sol,
época de plantio e colheita, irrigacdo e local de origem. Dado isso, algumas ndo
conseguem repelir predadores ou sdo alvo de pragas ha centenas de anos, mesmo
apos modificacBes genéticas para torna-las mais resistentes. Estas plantas tornam-
se doentes e a agricultura tradicional utiliza-se de agrotoxicos e fungicidas para

perpetuar o cultivo e se livrar de organismos invasores.

Desde o surgimento da engenharia genética e o entendimento de sua contribuicdo
para a humanidade, deu-se inicio a aplicacdo de modificacdes genéticas descabidas
de conhecimento técnico preliminar para indica¢do do grau de toxicidade presente e,
principalmente futuro em serem humanos, animais e no meio ambiente. A exemplo
do trigo e da cevada que foram geneticamente modificados e hoje causam diversos
problemas de saude em humanos, como a doenca celiaca, diversos graos e cereais
tiveram esse tipo de tratamento e ainda recebem toneladas de agrotoxicos para se
livrar de pestes resistentes que ndo foram previamente detectadas ou controladas
por meio de modificacdo genética. Os efeitos nocivos em nosso organismo nem

sempre sdo detectados.

Apesar do fato de certas plantas necessitarem de diversos pesticidas para sua
defesa pela auséncia de constituintes naturais para isso, 0s 6leos essenciais podem
ser destilados e extraidos facilmente de plantas que possuem moléculas
necessarias em maior concentracdo. Assim, pode-se retirar 6leos essenciais de
plantas que possuem capacidade de autodefesa em abundancia e aplica-los a
plantas mais sensiveis em sua composi¢do quimica. A aplicacdo deve ser estudada
de acordo com o tipo de cultura que se quer analisar. Por exemplo: uma
pulverizacdo em excesso de Oleo essencial de orégano ou tomilho em uma
plantacdo de alface pode deixar residuos e ser facilmente percebido pelo paladar no

consumo, mesmo que depois de lavadas as folhas.



A utilizacdo de produtos naturais em substituicdo a sintéticos ndo é um conceito
novo, seja para elaboracdo de remédios e tratamentos para o corpo, COmMO USO
contra fungos, virus e bactérias para o corpo humano, uso em animais e plantas.
Seu uso também €& amplamente empregado com intuito preventivo. Esta
disseminado ha milénios e até mesmo em relatos biblicos nota-se sua presenca
como importante composto volatil de usos diversos para banhos, embalsamento e

aromatizagao.

A importancia desse trabalho resume-se a problematica das plantas e cereais, ao
fato de que se faz necessario uso cada vez mais forte de agrotoxicos, compostos
qguimicos de modo geral que auxiliam as plantas a se livrarem de pragas que se
alimentam e destroem plantacdes imensas. Com o0 passar dos tempos esses
patbgenos tornam-se resistentes aos meétodos anteriores e novos métodos devem
ser substituidos por mais eficazes, mais agressivos e que normalmente implica em

produtos quimicos sintéticos mais fortes.

E um ciclo cada vez mais perigoso e vicioso. Seus estragos podem ser
evidenciados também em problemas graves ao meio ambiente como a
contaminacdo de solos e aguas, além de sermos expostos diariamente a uma
alimentacao rica em agrotdxicos a toda sorte sem que saibamos a que nivel nosso
alimento foi exposto a esse tipo de produto e se realmente o produtor seguiu as

orientacdes corretas para seu manejo e aplicacao.

Ha uma enorme dificuldade de rastreamento dos produtores agricolas no Brasil no
gue diz respeito aos cuidados tomados por eles em suas plantacées. Ndo ha uma
politica em que haja transparéncia no uso de pesticidas e ndo ha certeza absoluta

de que a cadeia produtiva siga corretamente as regras para uso destes produtos,

N&o obstante, nossos animais de corte se alimentam de grdos e cereais
produzidos com diversos pesticidas. Estes servirdo de alimento para n@s, que nos

contaminaremos também com uma carne impura.

O objetivo geral do trabalho resume-se a reviséo de literaturas diversas do mundo
todo sobre esses constituintes de 6leos essenciais para a protecéo vegetal. A ideia é
de que a associacdo de certos compostos pode acrescer poder antibidtico e
antifingico as plantaces, pequenas ou ndo. Pode-se ainda, inferir que a associacao

de alguns Oleos essenciais, mesmo em pequenas dosagens, € capaz de abranger



uma gama de microrganismos e insetos, atingi-los de diversas formas e nao permitir

gue seja criada resisténcia e adaptacao destas pragas.

Os principais constituintes dos 6leos essenciais citados no trabalho serdo: eugenol,

timol, carvacrol, aldeido cinamico, e terpineno-4-ol.



2. Revisao Bibliogréafica

Oleos essenciais sdo extraidos de diversas maneiras, em todo o mundo, desde
paises como o Brasil com enorme variedade de arvores e plantas a paises menores,

mas com um solo determinante para o desenvolver da planta e a qualidade do 6leo.

A exemplo do 6leo essencial de alecrim, Rosmarinus officinalis, pode possuir mais
verbenona se proveniente de um solo brasileiro ou mais canfora se proveniente de
solo espanhol. Podem ser extraidos via destilagcdo a vapor, prensagem a frio das
cascas (normalmente para frutos), destilacdo, dentre outras diversas formas.
Normalmente o resultado serd um 0Oleo essencial composto de moléculas de menor
cadeia carbonica, denominados monoterpenos, compostos de um hidrocarboneto

com 10 carbonos em sua estrutura molecular.

Os biopesticidas sédo pesticidas produzidos de formas naturais, formados ou
montados a partir de organismos vivos. Sao utilizados para controle de fungos,
bactérias, insetos e ervas daninhas, responsaveis por devastar milhares de hectares
anualmente no mundo todo. Sao usados ha séculos por agricultores e sédo divididos

em trés grupos por sua origem animal, vegetal e microbiana [4.

A agricultura brasileira ocupa um papel fundamental para o pais embora
representasse apenas cerca de 5,4% do PIB de 2010 a 2013. Alcangamos em
exportacdes U$$86 bilhbes em 2013, na segunda colocacdo como maior exportador

agricola do mundo B,

Apesar dos numeros, perdemos cerca de R$55 bilhdes por ano por pragas na
agricultura. Isso reflete em cerca de 7,7% de nosso PIB [,

Representando o pais com maior area agricola utilizavel em toda a Europa, a
Franca consequentemente possuia também o maior indice em toneladas de uso de
pesticidas. Iniciado em 2008, o plano francés “Ecophyto” visa a reducéo gradativa do
uso de pesticidas na agricultura nacional. A primeira etapa do plano visava a
reducdo de no minimo 50% da utilizagdo de agrotdxicos num prazo de 10 anos, que

teria sua primeira fase concluida em até 2018.

Esse plano visa que os estados membros possuam objetivos quantitativos e

indicativos para redugdo do uso de pesticidas pela saide humana e o incentivo a ao



desenvolvimento de alternativas contra as pestes por meio de técnicas de aplicagédo

e substituicao.

Para intensificar ainda mais o plano, a Franca criou ainda leis para manter essa
meta possivel. Uma delas de 2014 incentiva a introducao de dispositivos de controle
com certificacdo de produtos ambientalmente corretos e a vigilancia de agrotéxicos

certificados.

Comparando nossa realidade a realidade da Franca, esta apresenta uma evolucéo,
ja que nos baseamos no uso de pesticidas antes do uso de biopesticidas. Nao
possuimos sequer divulgacdo do grau de perigo do uso de agrotoxicos dentro ou
fora do maximo tolerado. Mesmo apresentando enorme potencial exportador,
travamos uma batalha contra as exigéncias internacionais com no0SSO USO
desenfreado de pesticidas. Mesmo assim ndo nos encaixamos as politicas de
saneamento adotados internacionalmente e continuamos plantando e colhendo

plantas que ndo se adequarao as exigéncias impostas.

O que a Franca faz é demonstrar o quanto paises mais desenvolvidos estdo a
frente da preocupacdo ambiental em comparacdo ao Brasil. Nosso pais produz
enorme quantidade de gréos, frutos, cereais e exportamos ainda grande quantidade
de nossas carnes que sdo, em parte, alimentadas com produtos provenientes de

uma agricultura regada a pesticidas.

Diante do processo de globalizacdo que o mundo enfrentou, talvez em etapas
diferentes de seu desenvolvimento, o Brasil esqueceu-se de que, conforme as
automatizacOes fossem ganhando espaco e 0s gastos com mao de obra para as
colheitas fossem reduzidos, a tecnologia que deveria ter ganhado espaco era a da
correta utilizacdo de alternativas aos antigos processos, sejam eles de aspersao dos
agrotoxicos, seja para a tentativa de buscar novas alternativas viaveis econémica e

ambientalmente.

O uso de fertilizantes para controle de pragas e o cultivo em larga escala de
monoculturas incide diretamente no rendimento da cultura. Cerca de 35% da
producdo mundial alimentos em plantacbes sdo perdidos por pestes antes da
colheita . Esse numero seria ainda maior se ndo utilizassemos fertilizantes de
controle, o que impactaria ainda mais a economia dos paises e a distribuicdo de
alimentos pelo mundo. Apesar dos dados serem alarmantes, pesticidas sao

inegavelmente necessarios ao bom andamento das culturas mundiais para



abastecimento das populagbes. Além do baixo custo perante as perdas, haveria um
impacto enorme e catastréfico em diversas populacdes pelo mundo caso seu uso

fosse restringido.

Embora essa premissa seja verdadeira, com o0 passar dos tempos O UuSO
desencadeado de pesticidas tornou as culturas aos poucos resistentes aos produtos
quimicos presentes. Um fungo que foi repelido por meio de um determinado
composto quimico, adapta-se as modificacbes e tolera a mudanca. Dai a
necessidade cada vez maior de se utilizar quimicos sintetizados mais fortes para o
controle das diversas pragas que se adaptavam geneticamente as modificacdes
impostas. Isso se tornou um ciclo vicioso onde, ja sem opc¢des, a engenharia partiu
para o apelo da modificagdo genética das culturas, de modo a inibir o aparecimento

de pragas.

Além dos indmeros e nédo intensamente estudados efeitos nocivos ao homem, o
meio ambiente, a biodiversidade, as 4guas e solos sdo contaminados diretamente
por meio do manejo desenfreado de pesticidas. Nossos solos nitrificados por
agentes quimicos despejados diariamente interferem diretamente na qualidade de

nossas aguas.

Apesar do grau de importancia dos pesticidas, hd uma enorme barreira proveniente
de sua utilizacdo. A questdo da seguranca alimentar torna o uso de pesticidas cada
vez mais influenciador nas exportacdes de produtos. A seguranca alimentar para
protecdo dos consumidores € cada vez mais restrita e varia de acordo com a
legislacdo dos paises e € tido como principio basico para tentar entrar no mercado

internacional (6!,

Dai entende-se que, ou buscamos alternativas na utilizacdo de agrotéxicos ou nos
restringimos a exportacées limitadas devidas exigéncias internacionais sobre
produtos tratados antes, durante e pds-colheita com pesticidas. Adiciona-se ai a
necessidade de que a populacdo consuma uma carga menor de agrotoxicos do que

ja consome atualmente.

Uma alternativa a ser estudada, embora ainda nédo pesquisada para todo tipo de
colheita, se resume ao uso de Oleos essenciais ha composi¢cdo de biopesticidas.
Oleos essenciais e seus componentes quimicos sdo largamente conhecidos por
suas propriedades antifungicas, bactericidas e viricidas. Existem em abundancia em

algumas plantas e fazem parte de seu metabolismo secundario, sendo uma defesa



contra herbivoros, estimulo da polinizacdo como atrativo e até como auxiliar para

repelir espécies de plantas.

Dentre as vantagens do uso dessa alternativa esta a utilizacdo Unica ou em
repetidas vezes sem que seja desenvolvida resisténcia das pragas. Como as
dosagens sdo pequenas para surtirem efeitos, podem ser testadas dosagens em
desvio padrdo para que se elimine qualquer tentativa de perpetuacdo. Os 0Oleos
essenciais como biopesticidas podem ser utilizados antes, durante e apés a colheita,

ndo apresentando risco aos trabalhadores ou ao solo [],

O uso exacerbado de agrotéxicos pode levar a diversos problemas dérmicos,
pulmonares, dores de cabeca e até a morte. Acumula-se em nosso organismo
causando diversos impactos em nosso corpo que ndo percebemos ter origem por
meio do alimento contaminado que consumimos. Um dos problemas mais comuns e
perceptiveis sdo as alteracdes genéticas causadas pelo consumo de agrotoxicos

como disruptores enddcrinos.

2.1 Efeitos nas pragas

Oleos essenciais podem ser usados em diversas fases da producéo agricola, para
diversos tipos de organismos vivos: em insetos, microrganismos (bactérias e fungos)
e na protecao pos-colheita. Além da amplitude de usos, podem ser usados também
em diversas fases de crescimento das pestes como nas larvas, na inibicdo de

crescimento e adulticidas (atuam na fase adulta do organismo).

O efeito inibidor do organismo pode ocorrer de diversas maneiras. Ha testes
realizados por meio da fumigacao, técnica essa vastamente utilizada na agricultura,

com respostas positivas com 6leos essenciais em cerca de 24 horas para insetos "],

Como citado anteriormente, os O6leos essenciais fazem parte do metabolismo
secundario das plantas, auxiliando-as inclusive no controle de pragas por repulsao.
Ha diversas maneiras de explicar como esse procedimento ocorre, com acao
psicoldgica e psiquica.

Os 6leos essenciais podem causar falta de apetite, afetar o crescimento, causar

infertilidade, reduzir o nUmero de ovos e o desenvolvimento dos insetos como o 6leo



de orégano e tomilho. Alguns promovem também acdo quanto a velocidade no

desenvolvimento do inseto e causam alteracGes mesmo em insetos adultos [,

Ha também estudos sobre os efeitos na octopamina, um neurotransmissor
exclusivo do sistema nervoso de invertebrados, responsavel pela coordenacgéo
motora do inseto. O inseto percebe um desequilibrio no voo, a alteracdo pode
causar perda ou dificuldade na visdo e servir de alerta para que o inseto ndo volte

aguele local ou ndo se alimente daquela espécie de planta.

Ocorre acao semelhante repelente com a citronela, vastamente utilizada como

repelente natural. A casca de frutos citricos também possui essa acao.



3. Metodologia

O presente estudo bibliografico tende a demonstrar como os testes realizados em
Oleos essenciais de acao fungicida, bactericida e repelente de insetos podem ser
eficazes na tentativa de diminuir ou extinguir o uso de pesticidas convencionais. O
uso de quantidades pequenas de poucos Oleos essenciais consegue abranger

praticamente toda a gama de agressores aos graos, plantas e frutos.

Em uma pesquisa [l consta que nosso pais exportou em 2002 apenas cerca de 1%
de nosso potencial em frutas frescas. Embora a pesquisa seja antiga, nossa
potencial exportador ndo mudou consideravelmente, dado que nossa politica de

exportacdo de produtos carregados de agrotéxicos ndo mudou.

Considerando-se nosso incomparavel territério e diversidade de frutas, esse é um
namero extremamente preocupante. Plantamos e colhemos do norte ao sul do pais
uma variedade invejavel de tipos de frutos da mesma familia ou frutas que séo

endémicas em diferentes partes do Brasil.

Esse percentual baixo reflete exatamente o fato de que, em certos paises, 0s
regulamentos ndo permitam compra de produtos tdo carregados quimicamente de

compostos quimicos nao identificaveis.

O maior fator para esse percentual quase que insignificante da-se devidas
barreiras na exportacdo de produtos carregados de pesticidas a toda sorte.
Seguindo as regras da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA)
ou nao, nossas frutas, legumes e verduras sdo regadas como que ha de mais
agressivo ao meio ambiente e a saude humana. Isso nos coloca fora dos rigorosos

padrdes internacionais em comercializacao de frutas.

Outro fator impactante é de que as pestes criam resisténcia ao que temos de mais
novo no mercado todos os anos, dai a problematica ter chegado a um ponto em que
ndo ha como nao fazer uso de pesticidas e ndo ha como utiliza-los cada vez mais

fortes.



“[...]em alguns casos vem ocorrendo de forma exacerbada e indiscriminada, oferecendo
riscos irreparaveis ao meio ambiente, seja pela ndo-observancia de dosagens e periodo

de caréncia, seja pelo uso de principios ativos nao registrados para a cultura [9]".

3.1 Processo de obtencéo dos 6leos essenciais

Para obtencdo dos 0leos essenciais dos compostos citados no trabalho de acdo
biopesticida o método comumente utilizado para cada um deles € o de destilacdo a
vapor. Esse método € o mais utilizado dado a eficiéncia e a facilidade com que
pequenos e grandes produtores conseguem realizar a extracdo e obter o Oleo

essencial de forma rapida e segura.

Um pequeno produtor agricola pode, por exemplo, plantar orégano e tomilho em
alguma parte de seu terreno, destilar as plantas e fazer a coleta dos Oleos
essenciais, sem a necessidade de que haja separacdo do composto majoritario do
0leo essencial para uso. Com a diluicdo correta para que ndo haja excesso de 6leo
essencial aplicado nas plantas ou gréos, o produtor agricola pode prevenir e repelir

diversos insetos e microrganismos.

Essa forma de extracdo consegue extrair altos teores de constituintes antifingicos
e bactericidas destas plantas, ser realizado de uma maneira simples com o0s
equipamentos corretos e por qualquer pessoa com um basico conhecimento em
destilagéo.

Na destilacdo a vapor utiliza-se uma caldeira onde se aquece agua. Esse vapor de
agua é transferido a outra parte do processamento, onde contém as folhas, galhos
ou cascas das quais se quer extrair 0s 0leos essenciais. Por isso a técnica também

€ conhecida como “destilagao por arraste a vapor”.

Nessa etapa de encontro com as folhas, as microparticulas dos 6leos essenciais
sdo retiradas por meios fisicos. Na etapa seguinte essa mistura de vapor e 6leo
essencial passa por uma serpentina com a parte externa ou interna fria, para um
choque de temperatura. Esse choque € o que condensara o vapor d’agua
juntamente ao Oleo essencial e partira para um coletor. A essa mistura da-se o nome

de hidrolato. Com um aparelho correto faz-se a separacdo da agua e do 6leo



essencial, que podera ser coletado e devera ser armazenado protegido do sol para

evitar oxidacao.

Ademais, na destilacdo os tricomas secretores dos 0leos essenciais séo facilmente
rompidos, oferecendo o Oleo essencial com o0s principais monotremos e alguns
sesquiterpenos das plantas. As cromatografias gasosas consultadas destes o6leos
sao realizadas pela UFMG. Desse modo, ela indica o teor médio que estes 0Oleos
essenciais apresentardo, ndo sendo portanto o teor correto utilizado nos testes

mencionados no texto.

Canela (Cinnamomum verum). Em maior concentracdo nas cascas da canela, o
cinamaldeido possui acdo repelente e bactericida potentes. Caustico, pode causar
manchas e queimaduras na pele se exposto diretamente. Deve ser bem diluido para

nao causar queimaduras na planta e causar sua morte.

Cravo folhas ou botdes (Syzygium aromaticum). A destilacdo das folhas do cravo
oferece maior concentracdo de eugenol, com funcdo quimica fenol, sendo eficaz

como repelente de modo geral. Afasta desde insetos a fungos.

Orégano (Origanum vulgare). Oferece em grandes concentragfes 0 composto
carvacrol, com funcdo quimica alcool, parasiticida, antimicrobiano e fungicida em

alto nivel.

Tea Tree (Melaleuca alternifolia). Oferece um dos compostos majoritarios mais
versateis no meio da aromacologia. Utilizado ainda por aborigenes na Austrélia e
Nova Zelandia, foi trazido para o ocidente no século XIX e é utilizado interna e

externamente como antibiético poderoso.

Tomilho (Thymus vulgaris). O tomilho indiano destilado produz o composto timol, um
fenol também encontrado no 6leo essencial de orégano, com efeito repelente de

insetos e fungicida potente.

As cromatografias citadas apresentam o potencial biopesticida de cada O6leo,
guando observadas as concentracfes dos compostos majoritarios dentro dos 6leos

essenciais.

3.2 Acdo dos Oleos essenciais

Em estudo realizado por brasileiros do sul do pais, apresenta-se o 0leo de Cravo
da india (Syzygium aromaticum) com efeito inibidor das manchas da goiaba e



hortalicas, causado pelo fungo Colletotrichum gloeosporioides, mesmo na
concentracéo de 0,1%. O fungo foi inoculado nas frutas, adicionados a uma camara
Umida a 25°C e posteriormente preparado em meio de cultura BDA (Agar-batata).
Depois foram autoclavados e distribuidos em 3 pontos na placa Petri. Esse 6leo
essencial possui cerca de 60-65% eugenol quando destilado dos botdes e 90-95%

qguando destilado das folhas do cravo.

Isso mostra que com uma diluicdo extremamente reduzida em alguma base a
comunidade flngica recebe doses letais de 6leos essenciais. Oleos de cravo e tea
tree também sdo comumente utilizados pela comunidade internacional como
antifingicos locais para frieira, pé de atleta, micoses e fungos néo identificados.
Dado que a maioria possui enorme resisténcia aos medicamentes utilizados
atualmente, a alternativa de se usar Oleos essenciais contribui significativamente
para que se evite uso de produtos farmacéuticos e quimicos mais fortes com o

passar dos tempos.

Em outro estudo realizado ! o éleo de cravo apresenta acdo de inibicdo de
micotoxinas e desenvolvimento micelial de Aspergillus parasiticus em uma diluicéo a
0,25% e o eugenol isolado a 0,12%. No caso do 6leo de canela no mesmo
experimento teve-se efeito inibidor com diluicbes a 0,2% na forma completa e o
aldeido cinamico isolado com diluicdo a 0,15%. O o6leo de canela do ceildo possui
também uma concentracdo alta de eugenol. Esse fungo pode ser letal em

determinadas dosagens.

Em estudo realizado em Lavras MG, pela revista de Ciéncia e Agrotecnologia,
foram testados os efeitos inibidores dos fungos Rhizopus s., Penicillium spp.,
Eurotium repens e Aspergillus niger. O 6leo de canela inibiu completamente o
crescimento micelial dos fungos testados em diluigéo a partir de 0,5%, assim como o
de Tomilho, e o cravo inibiu em concentracdes a partir de 0,6% [19. O 6leo de canela
possui aproximadamente 84% de aldeido cinAmico e o de tomilho cerca de 47% de
timol. Ainda de acordo com a pesquisa, % apresentou-se resultado satisfatorio com
0 Oleo essencial de orégano, com 63% de carvacrol, a partir de 0,5%, contra os
fungos Aspergillus flavus, Aspergillus ochraceus e Fusarium sp. Esses fungos séo
comumente encontrados em frutos e paes e alguns oferecem risco a salde humana

e ao crescimento das plantas.

O oleo essencial de tea tree ou Melaleuca foi estudado para verificagdo de sua



acdo antifungica sobre o fungo Blumeria graminis, inibindo sua formagcdo em
diluicGes a 0,5% e 1% [, Esse fungo representa um dispendioso problema na

agricultura mundial, atingindo diversos cereais como o trigo, cevada e soja.

Além das ac¢des antifangicas dos 6leos essenciais supracitados, hd estudos que
comprovam seu efeito no crescimento de bactérias como Escherichia coli e
Salmonella typhimurium, com os compostos timol, cinamaldeido e carvacrol,
provenientes dos 6leos de tomilho, canela e orégano *2. O éleo essencial de tea

tree também é utilizado como antisséptico de modo geral.

3.3 Legislacao brasileira para uso de agrotoxicos

Ja em 2008 o Brasil era considerado o maior consumidor de agrotéxicos em todo o
mundo, de acordo com a ANVISA e seu uso movimentou mais de U$$7 bilhdes.

De acordo com uma classificacdo toxicolégica denominada DLso, que indica a dose
letal oral, inalatéria ou por meio da pele, para metade dos individuos em um dado
teste, os agrotoxicos sdo classificados em quatro classes, da mais letal para a

menos letal. Sao eles:

Clorados: sdo extremamente toxicos para a saude humana e animal e com grande

potencial contaminante ao meio ambiente. Possui rétulo de cor vermelha.

Carbamatos: ainda altamente toxicos ao ser humano, animais e meio ambiente,
possuem maior dosagem para letalidade sendo, portanto, ainda considerado de

grave risco a saude. Possui rétulo de cor amarela.
Organofosforados: pouco toxico, possui rétulo de cor azul.

Pitetréides: com rétulo verde, sdo praticamente considerados ndo-téxicos. Sao

classificados como praticamente ambientalmente corretos.

Embora nossa politica baseie-se em leis e decretos bastantes, a realidade
encontrada € diferente. A falta de fiscalizacdo, a fiscalizacao deficiente e a tentativa
de burlar o sistema publico transfere a responsabilidade para o estado para as mais

diversas doencas capazes de interferir na condicdo humana.

Tanto o pequeno produtor que vende seus excessos para troca e assim consegue
abranger o que pde a mesa, corre o risco de produzir uma qualidade de grao e

receber outra geneticamente modificada ou carregada dos mais diversos tipos de



quimicos toéxicos em troca.

A ANVISA como orgao fiscalizador deve promover acdes de incentivo ao produtor
consciente. Aquele que faz uso de agrotoxicos verdes ou que consegue administrar
seu plantio com o menor volume possivel de téxicos deve ser incentivado, mesmo
que fiscalmente, por meio de alguma politica publica. E de suma importancia que
haja conscientizacdo de toda a populagcédo para 0s enormes riscos que corremos hao

sabendo a que nivel de agrotdxicos estamos expostos.



4. Conclusao

Em todo o mundo a utilizacdo desenfreada e nossa posicdo como pais que mais
consome agrotoxicos no mundo nos coloca também como pais onde mais deve ser
investido nosso enorme potencial cientifico e tecnoldgico no que diz respeito as
inUmeras alterativas que dispomos em solo proprio. Ndo podemos esquecer que
possuimos a maior reserva de agua potavel do mundo em nosso territdrio e nosso
aquiferos e mesmo assim continuamos a poluir com esgotos, lancamentos de

efluentes toxicos, contaminacao de solos e lencais freéticos.

A salde publica deve ser tratada como prioritaria nos dias atuais. E nos alimentos
que ingerimos que contém alguns dos mais perigosos vildes a nossa seguranca

alimentar.

Agrotoxicos tornam-se cada vez mais ineficazes e dispendiosos com 0s anos.
Tornam-se, ainda, resistentes aos ja ultrapassados e mais agressivos produtos
quimicos diversos agregados a eles. Parte da alternativa de controle de pestes de
modo geral estd no uso de produtos naturais, ndo agressivos a saude humana e ao

meio ambiente como um todo.

Os milhares de hectares brasileiros usados no plantio, seja para exportacdo ou
consumo préprio estdo contaminados. Ainda de acordo com a propria ANVISA, um
terco dos produtos consumidos pelos brasileiros todos os dias esta contaminado.
Em cerca de 28% foi detectado uso de agrotéxicos ou ativos ndo autorizados para o

cultivo ou em concentracdes mais elevadas do que o maximo suportado pela cultura.

Os 6timos resultados com Oleos essenciais em baixas concentracdes, seja em
fungos, bactérias ou insetos, deve ser encarado como altamente capaz de se
encaixar a praticamente todos os tipos de agressores as plantacées. A infinidade de
Oleos essenciais também deixa subentendido o enorme potencial ainda a ser
descoberto com as centenas de Oleos essenciais ainda ndo testados e suas

sinergias que devem ser exploradas.

E de suma importancia a ado¢éo de préaticas que estimulem o conhecimento e a
conservacgao da saude. Além disso, € de enorme importancia o incentivo a pesquisa,
a praticas seguras e divulgacéo e transparéncia dos 6rgados e empresas no que diz

respeito ao nosso direito de saber que tipo de produtos colocamos a mesa.



Se nao soubermos onde nos enquadramos nesse grau de responsabilidade, ainda

nao entendemos nossa responsabilidade com o resto do planeta.
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