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SINOPSE

Observa-se que a violéncia dentro das escolas vem crescendo
sustadoramente. O bullying ocorre em todas as dependéncias da escola, como
dentro das salas de aulas, no patio, nos banheiros, corredores, etc. O bullying,
enquanto forma de violéncia, ndo esta necessariamente ligado a forca. E uma
forma “sutil, velada, mascarada ou invisivel, pois esta pode passar
despercebida (...) magoar, agredir por meio de palavras e atitudes (...) tem
grande poder destrutivo, pois fere a area mais preciosa, intima e inviolavel do
ser — a alma” (PEREIRA, 2009, p. 29). As atitudes de bullying trazem
consequéncias negativas para os autores, vitimas e testemunhas, afetando sua
formacdo psicologica, emocional e sdcio-educacional. As préaticas de
bullying ofendem o0s principios morais dos envolvidos, e consequéncias
judiciais podem ser usadas para tentar punir os praticantes. As escolas
também podem ser responsabilizadas por atos cometidos e negligenciados.
Infelizmente, alguns atos violentos se tornaram tdo corriqueiros que ja se
banalizaram. O ser humano esta se acostumando com a barbarie. As inversdes
de valores tém contribuido para o aumento da violéncia gerando medo tanto
fora quanto dentro da escola. A escola e a familia devem trabalhar em parceria,
sempre, lembrando que a escola complementa a educacéo familiar, que deve
ser moldada em amor, carinho, afeicdo e respeito. A escola e a familia tém o
papel fundamental em prevenir o bullying. A fundamentagdo tedrica deste
trabalho estd embasada na questdo referente ao bullying destacando os



trabalhos de: FANTE, Cléo. (2012); FERNANDES, Josirene (2012); LEANDRO,

Vera Lucia Damacena; PAULA, Michele Gomes de e NUNES, Maria de
Lourdes.

Palavra Chave: Bullying; violéncia; vitimas; escola.



INTRODUCAO

Educar exige comprometimento, atencao perseveranca e continuidade,
pois cada aluno possui suas caracteristicas pessoais e, cabe ao coordenador,
orientar e dar suporte aos professores nesse processo de compreensao do
individuo, com base em sua cultura familiar e 0 ambiente em que esta exposto.

Os objetivos deste projeto de trabalho é diminuir o grau de agressividade
no relacionamento entre os alunos com uma acao efetiva do coordenador no
ambiente escolar e diagnosticar a existéncia Bullying na instituicdo, buscando,
na medida do possivel entender o perfil dos agressores, vitimas e
testemunhas.

Conscientizar os alunos, pais ou responsaveis, professores e
profissionais sobre o que € bullying, e a importancia da investigacdo dos fatos
para identificar os autores e vitimas.

Capacitar os profissionais para a observagédo, para que 0S mMesmos
possam identificar diagnosticar e saber intervir nas situagdes do bullying.

Levando aos discentes a respeitar a diversidade existente dentro da
escola, para que tenha um ambiente saudavel e de paz, contribuindo para o

processo de ensino-aprendizagem.



BULLYING

Bullying € o nome usado para conceituar todos os atos de violéncia
psicolégica ou fisica intencional e repetitiva, com o objetivo de intimidar ou
agredir o individuo incapaz de se defender, causando muitos sofrimentos,
levando a vitima ao isolamento e ou a agressividade.

As brincadeiras passam a ser bullying quando ha violéncia, exclusdo e
sentimentos negativos.

O bullying se manifesta de diferentes formas. Por exemplo: insultos,
ameacas, intimidagdes, destruir pertences, apelidos que magoam envolvendo
raca, cor, porte fisico, religido, opcado sexual, enfim. Mais recentemente, o
cyberbullying, ou bullying virtual, tem provocado verdadeiros estragos
emocionais. O agressor usa o recurso eletrénico, como o Orkut e facbook, para
difamar e infernizar a vida de suas vitimas.

E preciso que as escolas reconhecam a existéncia do bullying e,
sobretudo, esteja consciente de seus prejuizos para a personalidade e o
desenvolvimento socio educacional dos alunos.

Para saber se um aluno € vitima de bullying, deve-se primeiramente
observar seu comportamento e seu envolvimento. E preciso cautela para n&o
rotular ou se precipitar na identificagéo. A vitima costuma retrair-se ou isolar-se
socialmente. Apresenta comportamento ansioso, deprimido ou irritadico, falta
com frequéncia as aulas, sem justificativas convincentes. Perde a concentracéo
e 0 entusiasmo pelos estudos, podendo ter uma queda acentuada no
rendimento escolar, além de queixas freqlentes de dores como de cabecga, de
estbmago e de febre, o que o faz pedir para sair mais cedo ou ausentar—se das
aulas.

Do mesmo modo, para saber se um aluno pratica bullying, € preciso
observar seu comportamento com cautela para ndo se deixar levar por
equivocos na identificacdo. De forma geral, o praticante apresenta
caracteristicas peculiares de comportamento que o diferenciam dos demais
colegas, como irritabilidade, agressividade e impulsividade, suas atitudes sao

abusivas, intimidadoras e prepotentes despertam a atencao dos adultos.



Para desenvolver estratégias de intervencédo e prevencao ao bullying em
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uma escola, € necessario que a comunidade escolar esteja consciente da

existéncia do mesmo, sobretudo, das consequéncias relacionadas aos

envolvidos, a esse tipo de comportamento.

Segue no quadro abaixo algumas estratégias a serem desenvolvidas:

Tarefas/ atribuicbes/acdes a

JUSTIFICATIVA

Monitoramento e

serem incorporadas Avaliacdo
Com alunos

01- Palestras Esclarecimento do | Monitorar apés cada

02- Debates que €& bullying | trabalho realizado se os

03- Pesquisas através de | estudantes realmente

04-Dramatizac&o palestras, debates, | estdo  aprendendo e
pesquisas, avaliar o comportamento
dramatizagoes, em relagdo ao convivio
etc., para que os | com a diversidade dentro
alunos sejam | da escola, levando aos

conscientizados do
gue é, e que nado
sera tolerada a
conduta do mesmo
nas dependéncias
da escola.

alunos a se comprometer
em ndo praticalo e a
comunicar a  direcdo
sempre que presenciarem
ou forem vitimas da
conduta do bullying.

Com pais ou responsaveis

01-Dialogo

02-Palestras

03-Reunides

Trabalhar em
conjunto com 0s
pais ou
responsaveis
procurando

esclarecer o que é
bullying e as suas
conseqliéncias.

Monitorar se cada trabalho
realizado esté trazendo
resultados na identificacédo
e no combate ao bullying.
Avaliar se estdo
acompanhando a vida
escolar dos filhos
transmitindo seguranga e
amor; corrigindo-0s nos
momentos certos,
estimulando quando
necessario, abrindo
espaco para que falem
abertamente sobre
qualquer tipo de agressao
que tenha sofrido ou
praticado dentro da

escola.
Com professores e Funcionérios
01-Debate Capacitar 0s | Monitorar se 0S
02-Pesquisa profissionais para a | profissionais estéo lidando
03-Cursos observacao em | diretamente com a
04-Reunites gque 0SS mesmos | situacao de bullying,
possam identificar, | investigando os fatos,
diagnosticar e | conversando com 0SS
saber intervir nas | autores e vitimas,

situacdes do

interferindo  diretamente




bullying. nos grupos de alunos
envolvidos sempre que for
necessario para romper a
dindmica de  bullying.
Avaliar se os profissionais
estdo sabendo
desenvolver e colocar em
pratica os conhecimentos
adquiridos.

“‘Educacao é um processo de vida e ndo uma preparacdo para a vida
futura e, neste sentido, a escola deve representar a vida tao real e vital para o

aluno como suas vivéncias em casa, no bairro ou no patio”. (Dercy, 1920)

Através do ensino se constréi uma pessoa competente e forma um
profissional, educar € o melhor caminho a seguir para incentivar e gerar

cidadaos. A escola € o caminho para uma sociedade mais justa.

E fundamental que se construa uma escola que ndo se restrinja a
ensinar apenas conteldos programéticos, mas também onde se
eduguem as criancas e adolescentes para a pratica de uma cidadania
justa, juntamente com a comunidade e pais, pois, como a crianca ja
traz consigo sua bagagem de conhecimento, em casa ou na rua o
preconceito e intolerancia j& vem implantados no mesmo, para dentro
da escola, ai, a escola tem que trabalhar com todos, respeito, a
solidariedade com os outros. (COUTO et al, 2009, p.07)

A educacgdo é a base do desenvolvimento humano, portanto, é papel
primordial da escola, o aprimoramento e execucdo de medidas cabiveis para
gue ocorra a diminuicdo das desigualdades existente em nossa sociedade.

O desafio da escola é diagnosticar a presenca do bullying no ambiente
educacional, uma vez, que este ocorre na maioria das vezes de forma
disfarcada, bem como, tentar prevenir e no caso diagnosticado essa pratica no
contesto escolar combaté-la para que ndo seja mais um fator que pode
contribuir para a ndo aprendizagem e a evasédo. (FERNANDES, 2011)

A avaliacdo sera continua através da observacdo e do dialogo sobre o
aprendizado e as atitudes colocadas em praticas pelos estudantes, pais e
profissionais sobre as maneiras de diagnosticar e intervir na situacdo de

bullying.



A orientacdo educacional, na sua pratica, precisa a todo momento
auxiliar os educadores na busca de solu¢gBes pedagdgicas e metodoldgicas,
redescobrindo o papel da escola na formagéo do sujeito e na construcdo do
cidaddo. Nesse sentido, € na escola que o aluno aprende a conviver com
dificuldades e contradicfes, a trabalhar com o dialogo, a defender seus direitos
e a dialogar.

Os profissionais devem ser equilibrados, seguro, que demonstre
confianca e transmita valores, conciliando o intelectual com o emocional,
deixando prevalecer seu lado ético e pedagogico, a fim de se demonstrar
sempre acessivel ao aluno. Assegurar a ele que, a escola o acolhera e o
ajudara da melhor maneira possivel, para que com isso, 0s atos de violéncias

sejam relatados e as vitimas possam usufruir da ajuda oferecida pela escola.

Consideracg0des Finais



Conclui-se que identificar o bullying entre os alunos néo é tarefa simples,
pois se trata de uma forma de violéncia que muitas vezes, 0s atagues nao
podem ser comprovados.

Portanto para prevenir o bullying nas escolas é fundamental a
preparacao e capacitacdo dos professores e funcionarios, desenvolver parceria
com as familias para diagnosticar a forma de violéncia psicolégica, sabendo
diferencid-la de brincadeiras tipicas da idade. Sugere-se com viaveis
alternativas pedagdgicas: parabenizar as atitudes positivas dos alunos
elevando sua autoestima; evitar punicbes e aumentar os dialogos para diminuir
a agressividade; desenvolvendo assim projetos de conscientizagdo com 0s
alunos e com a familia; propor vigilancia nos locais estratégicos como
banheiros e corredores e prover apoio e protecdo as vitimas de forma
cautelosa, ou seja, ndo expor as mesmas a agressdes por outras pessoas.

Para tanto o bullying, como qualquer outro tipo de violéncia, € de dificil
extingdo, mas pode vir a ocorrer gradualmente a sua reducdo. E a funcdo do
coordenador, orientar, aconselhar e acompanhar alunos, professores,
funcionérios e pais ou responsaveis nesse processo. A minimizacdo desses
atos de violéncias, s6 ira ocorrer com o0 conhecimento, aprimoramento e
amadurecimento de todos. E para isso o trabalho deve ser desenvolvido com
todos os profissionais da educacdo em conjunto com a familia.



BULLYING EN CONTEXTO ESCOLAR

SINOPSIS

Se observa que la violencia en las escuelas esta creciendo
sustadoramente. La intimidacion se da en todos los terrenos de la escuela,
como en el aula, en el patio, bafos, pasillos, etc. La intimidacion, como una
forma de violencia, no necesariamente ligada a la fuerza. Es una manera "sutil,
encubierta, enmascarada o invisible, ya que esto puede pasar desapercibido
(...) dolor, dafio a través de palabras y actitudes (...) tiene un gran poder
destructivo, porgue me duele la zona mas precioso, intimo y inviolable del ser -
el alma "(PEREIRA, 2009, p. 29). Las actitudes de intimidacién tienen
consecuencias negativas para los autores, las victimas y los testigos, lo que
afecta su formacién psicolégica, emocional y socio-educativo. Préacticas
Bullying ofender los principios morales involucradas, y las consecuencias
legales pueden ser utilizados para tratar de castigar a los practicantes. Las
escuelas también pueden ser considerados responsables de los actos
delictivos y descuidados. Por desgracia, algunos actos violentos se han
convertido en algo tan comun que ya lugar comun. El ser humano se esta
acostumbrando a la barbarie. Valores Inversions han contribuido al aumento de
la violencia que causa miedo, tanto dentro como fuera de la escuela. La
escuela y la familia deben trabajar juntos, recordando siempre que la educaciéon
familiar complemento escuela, que debe ser modelada en el amor, cuidado,
afecto y respeto. La escuela y la familia tienen un papel fundamental en la

prevencion de la intimidacion. La base tedrica de este trabajo se basa en



preguntas sobre el acoso moral destacando las obras de: FANTE, Cleo. (2012);
FERNANDES, Josirene (2012); LEANDRO, Vera Lucia Damacena; PAULA,
Michele Gomes y NUNES, Maria de Lourdes.

Palabra clave: La intimidacién; violencia; las victimas; escuela.
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