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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES DE RACIOCINIO LOGICO E M PACIENTES
COM TDAH.

Francisco de Paula Brizolara de Fréitas

RESUMO

Atualmente, os alunos portadores e diagnakicaom TDAH nas escolas da rede publica
e particular, tém recebido um tratamento difereiwiama maioria dos casos em suas
avaliacbes escolares (parecer descritivo). No estgpervisionado clinico do curso de
Psicopedagogia Clinica e Institucional realizadstanénstituicdo, que servira de base neste
artigo, observaram-se algumas peculiaridades &céias advindas dos alunos com TDAH em
sua rotina escolar. O TDAH também é visto por atggmupos de pais como uma “doenca da
moda”, ou seja, todo aluno que apresenta algunieuldibde de aprendizagem, tem como
principal problema o diagnostico de TDAH. A podsilaide de um tratamento alternativo
para o TDAH envolvendo atividades de raciociniaddgprincipalmente o jogo de xadrez,
serdo analisados nesse artigo, tentando-se assibeleser situacdes para que atividades de
jogos de raciocinio sejam consideradas como atteasae possibilidades para o tratamento
do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperativelad

Palavras-chave Hiperatividade, inclusdo, jogos de raciociniamfgssor, aluno.

1 INTRODUCAO

A melhoria da qualidade do ensino e do bom apraveihto escolar de pacientes com
TDAH é um dos principais objetivos esperados pplogessores e pais de jovens portadores
desse transtorno.

As possibilidades de tratamentos alternativos pardDAH (ja que a principal
medicacédo indicada para esse caso € a Ritalina érag consigo alguns efeitos colaterais

indesejados), como 0s jogos de raciocinio, sesmutilas nessa pesquisa.
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Os jogos de raciocinio para tratamento alternattdgoTDAH em jovens em idade
escolar se constituem numa possibilidade vidveguS#o observagdo realizada junto a
paciente na ocasido em que foi realizado o atemdoneinico supervisionado, a melhora
significativa na atencéo e concentracdo melhorosideravelmente a situacao de agitacéo do
paciente observado.

A sociedade atual, rapida, dindmica, inundada ftenracdes a todo o momento, nos
leva a reflexdo de que existem possibilidades tiedesde novas formas e alternativas de
tratamento para um transtorno que vem assolandmamero significativo de jovens em
idade escolar e que se sentem na maioria das Vdidesntes” dos seus colegas de turma.

Os principais efeitos colaterais da utilizacdo daliRa; uma breve historia do jogo de
xadrez (utilizado como principal jogo de raciocipimto ao paciente); outros jogos de
atencao utilizados no atendimento ao pacientejagd&e dos alunos com TDAH com seus
professores e direcdo da escola; a importanciadeipacdo dos professores na conducao e
o relevante atendimento psicopedagdgico do pagiastprincipais intervencdes realizadas; o
referencial tedérico e as conclusdes obtidas junténeom as consideracfes finais, irdo
compor esta pesquisa realizada na instituicdoacitad meses de julho a dezembro de 2014.

O embasamento tedrico é de extrema importante mifisaiva numa pesquisa
académica. Procurou-se utilizar os principais @&staue apresentaram seus trabalhos num
periodo recente e que foram analisados e estudadelaboracdo deste artigo. Foi hecessario
realizar a revisdo da literatura a respeito dosateabordados que foram necessarios para
definir os conceitos que foram utilizados nestaquesa.

Autores como Vinhas e Muzetti que relacionam o TD&H jovens

As criancas com TDAH apresentam maior dificuldacd@apaprendizagem e
problemas de desempenho em testes e funcionanmgndico em relacdo aos seus
colegas, principalmente por dificuldades nas sualilidades organizacionais,
capacidades de linguagem expressiva e/ou contra@®ornfino ou grosso. O
funcionamento intelectual dessas crian¢as ndoedifas outras, o transtorno parece
néo afetar as capacidades cognitivas gerais”. (MUZEC.; VINHAS, M. 2011)

Conforme Feitosa,

o transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividadagtitui um problema de salde
mental que tem trés caracteristicas basicas: atetes®m, a agitacdo e a
impulsividade, causando grande impacto na vidaridaga ou adolescente portador
e das pessoas que fazem parte do seu convivio geoaedificuldades emocionais e
de relacionamento familiar e social, bem como diflade de aprendizagem e baixo
rendimento escolar e, muitas vezes, € acompanhadaitdos transtornos mentais.
(FEITOSA, 2012)



Conforme a mestre em educagao Maria Silva em s$igo ale 2006:

Atualmente, o TDAH parece ser um diagnéstico “dadafip atribuido a grande
namero de criangas que, vivendo em um mundo den@s sonoros e visuais,
sentam-se em suas carteiras escolares e desligdmrsando ou, ao contrario, séo
ageis, conversadoras, falam rapido, intrometenmséudo, tomam a vez do outro
para falar; demonstrando absoluta falta de limét@erturbando a concentracéo dos
colegas ao redor. Geralmente, consomem a pacidosiprofessores e, por vezes,
sdo rechacadas e colhem desafetos por apresentaraportamento tdo fora do
padrdo para aqueles que nunca tiveram semelhaotdsmas. (SILVA, 2006)

Uma das atividades realizadas com o paciente fosjogos de raciocinio Boole e que
de acordo com o site dos jogos Boole no Brasil

Os jogos visam o desenvolvimento da capacidadeaciecinio I6gico através de
histrias construidas sobre estruturas l6gico-néieas, sob a forma de enigmas
ou problemas. As histérias sdo trabalhadas e iidaslwcom os jogos de cartas,
chamados JOGOS BOOLE em homenagem ao matematiagesBoole, um dos
criadores da matematica utilizada nos computaddeeboje, a Algebra Booleana
fonte de inspiracéo deste trabalho. A ideia bas&cBoole era de que as proposicdes
simples da Légica pudessem ser representadas rpbolsk precisos, as relages
entre duas proposi¢des (frases) poderiam ser tidas 0 mesmo rigor que uma
equacdo algébrica. A partir da manipulagdo das<ajie representam os elementos
dos problemas, as criancas aprendem a passaregsogmente, do pensamento
concreto ao pensamento abstrato. Jean Piaget wfirm@ pensamento se
desenvolve através de acdes e ndo de palavrasrarm@degavanco tecnoldgico, a
multiplicacdo de técnicas e o desenvolvimento distermas de comunicacdo
permitem o contato com uma quantidade imensa deniafcdes sobre os mais
diversos conteudos. Por isso, os Jogos Boole pattepnincipio de que nos tempos
de hoje, mais do que nunca, é de fundamental id@pce o ensino do
processamento de informacdes. (Jogos Boole)

Na obra intitulada Dificuldades de aprendiragi A a Z as autoras estabelecem que:

Embora as dificuldades de aprendizagem tenhamreado o foco de pesquisas
mais intensas nos Ultimos anos, elas ainda sdoopentendidas pelo publico em
geral. As informacdes sobre dificuldades de apeagdim tém tido uma penetracdo
tdo lenta que os enganos sdo abundantes até medrsopeofessores e outros
profissionais da educacao. N&do é dificil entenderoafusdo. Para comeco de
conversa, o termo dificuldades de aprendizagemesie ndo a um Unico distarbio,
mas a uma ampla gama de problemas que podem afetdquer area do
desempenho académico. (SMITH, C; STRICK, L. 2001)

2 JOGOS DE RACICIONIO PARA TRATAMENTO DE TDAH

Os jogos de raciocinio e sua importancia paranratdao do TDAH em jovens em idade

escolar é o eixo norteador deste artigo.



Considerado como um dos melhores jogos de raciociaimundo, o xadrez requer
atencao, foco, pensamento logico e abstrato, alwuttas habilidades que o jogador deve
procurar atender para realizar uma partida.

Como os resultados obtidos junto ao paciente E.l4leanos (aluno do ensino
fundamental) , nas intervencdes quando do seuiatentb , foi utilizado o jogo de xadrez
como ferramenta psicopedagdgica , optou-se poiidenas 0s jogos de raciocinio como uma
alternativa para o tratamento do paciente com TDAH.

Nosso primeiro encontro ocorreu durante a quedgg Apos a sessdo de anamnese feita
com a méae do paciente, quando E. chegou com onsegencaminhamento da escola:
“Queixa: Nao héa diagnéstico concluido. Possui lejtese ilegivel, escreve muito devagar,
engole letras, bastante desligado, ansioso, mosdmateriais escolares... A mée diz que ele
aprende, porém de maneira diferenciada, a qual@lasnao esta compreendendo. Ele 1€ e
tenta escrever, mesmo havendo muitas criticas jpotepda escola’.O momento mais
significativo da sessao foi quando o proprio paeigamou a iniciativa e comegou a explicar
que o grande problema, segundo o ponto de vista filéla presenca no inicio do ano letivo
de um colega homossexual que era seu colega na.tRamtou que brigava com o colega,
sentia em relacdo ao colegqué ele era como um brinquedo, um vicio, uma drogaa
cocaind, pois sentia prazer em debochar da questdo d&oopexual do colega de classe.
Durante a sesséo observou-se o paciente agitdd@daerada, levantava-se frequentemente
da cadeira e muito ativo. Com bastante frequéaomdbém, ndo me deixava terminar frases ou
concluir pensamentos, interrompendo a minha falati@yvessando comentarios durante nossa
sessdo. Hipotese: Transtorno de Déficit de Atergéeratividade.

De acordo com Vinhas e Muzetti:

O TDAH nao esta relacionado a falta de capacidadas a um déficit de
desempenho. A maioria das criancas portadora demsstorno tem desempenho
escolar abaixo do esperado devido a realizaca®liente de tarefas, desatencao e
problemas de procedimentos em sala de aula, fazguel@onstantemente percam
mérito por participacdo e comportamento. (MUZETQL, VINHAS, M. 2011)

2.1 Testes aplicados

Na continuacdo das sessdes e dos atendimentos) obetivo de reforcar a hipdtese
observada, foram aplicados mais alguns testes\gevista de devolugao.



2.1.1 Genograma

Familia bigeracional, sendo o paciente filho Urdoccasal.

2.1.2 Teste Par Educativo

O desenho mostrou uma relacdo com o aprendizadbas@tia, apresar de o desenho
ser muito simples, ndo mostrando as figuras humdessnhadas completamente. O desenho
também n&o retrata objetos ou feicdes das pesssamithdas nem o chdo e espaco fisico
onde se passa a cena retratada. O desenho é inyiiesse parece ter sido elaborado as

pressas pela ansiedade e agitacdo do paciente.

2.1.3 Testagem de leitura e escrita

Na escrita ndo elaborou a atividade em letra carpw completo; “pulou” linhas na
copia e a letra utilizada apesar de ter sido tarsad cursiva era na realidade a mesma letra de
forma e na leitura leu o préprio texto escrita,mgleamostrou uma leitura vacilante, pausada e

em alguns momentos notava-se que ele “ndo entarpiigpria letra”.

2.1.4 Jogos Boole

A atividade dos jogos Boole realizada mostra quesempenho do paciente em relagéo a
capacidade de organizacgdo, raciocinio, atencastenstizacdo do pensamento estd abaixo
das expectativas. Na sessao ocorrida nesta datdhydervado que o paciente estava alterado,
desorientado, dizendo frases desconexas e semdgemalavroes e xingamento sem
absolutamente nenhum propdésito.

A autora mestre em educacéo Maria Silva complenantia que:

As principais caracteristicas do TDAH relacionam-ae falta de atencéo,
hiperatividade e impulsividade. Tais manifestacdga, de regra, prejudicam a
realizacdo de tarefas que exigem concentracdoisenglanejamento e exercicios
repetitivos, como 0s necessarios a aprendizagem sdtema ortografico

(convencdes). (SILVA, 2006)

O texto de Maria Silva descreve exatamente o coiap@nto do paciente apresentado

durante a execucédo da atividade de leitura e ascrit



2.1.5 Teste de raciocinio e Teste de atencao (ssesetinhas)

Em ambos os testes, o paciente apresentou difaesdade foco, atencéo e concentragcao
mantendo-se assim a hipétese de TDAH.
Conforme Smith e Strick (2001) é importar@mbrar que um atraso nem sempre indica
uma deficiéncia. As criangcas ndo se desenvolveracdedo com calendarios rigidos, e, na
maioria das areas do desenvolvimento, existe umpalaargama de comportamentos

considerados normais.
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Teste de atencéo
2.1.6 Teste de concentracao — caca-palavras

Uma das atividades que o paciente mais gostoualieare No caca-palavras mostrou-
se focado e atento na procura pelas palavras, ddrando satisfacdo em realizar a atividade.
O paciente se apresentou bem mais calmo e reaiatividade de uma maneira bem calma e
tranquila. Nao ocorreram erros ou maiores dificdégadurante a execucao da atividade e o
resultado esperado foi satisfatorio. O pacientaligiou corretamente todas as palavras da

atividade



Ainda de acordo com Smith e Strick:

A caminho da maturidade, todas as criancas passanurpa série de estagios
razoavelmente previsiveis, cada um com seu prdmigunto de necessidades e
comportamentos caracteristicos. Contudo, as cangam dificuldades de
aprendizagem nem sempre passam por esses estdgimesmo ritmo que seus
companheiros tipicos”. Seguindo na mesma linhautses consideram que “como
as habilidades cognitivas, verbais e motoras gersensdo atrasadas entre essas
criancas, podem também ocorrer retardos no desemasito emocional e nas
habilidades sociais. (SMITH, C; STRICK, L. 2001)

NOME: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _______
ENCONTRE NO QUADRO DE LETRAS EMBARALHADAS AS PALAVRAS ABAIX0.
PROCURE NA HORIZONTAL E VERTICAL, PARA TRAS OU PARA FRENTE.
CADEIRA FOGAO
MESA PRATO
POLTRONA COPO
CABIDE CANECA
CAMA FACA
ARMARIO GARFO

OMESAATOBEACENACASM
PAOJEUGNACADEIRADEO
RPGIQGERLCIAAEAITIE
ALARMARIONETNCABIDE
TNECQUEIIOFAHNAOAII
OPOLTRONAEOTOORILIO
ISEXRACAFMGOACAMANP
POXFORMIGAAOLVOEUIO
OGARFORESCOHNARAGXC
CARFACOPACADIERARUL

©Copyright 1997 - 2009 - http://www.sitededicas.com.br

Caca-palavras

2.1.7Jogo de Xadrez

Na sessdo, onde foi apresentado o jogo de xadrem agma nova ferramenta
psicopedagodgica para o paciente, o resultado nddefcacordo com as expectativas. O
objetivo da sesséo foi ensinar o jogo de xadrezpawiente para fins de estabelecer a
capacidade de organizagdo, raciocinio, atencastemstizacdo do pensamento através do
jogo de xadrez. O resultado n&o ocorreu da forrparada. O paciente considerou a atividade
como diversdo. Nao faz questéo de se concentrarceldborar no desempenho da atividade

proposta.



A tentativa de ensinar o jogo de xadrez era clandéende tentar trazer ao paciente uma
possibilidade de exercer o raciocinio e logica,ue gao foi realizado pela clara falta de
interesse do paciente. Observando-se explicitantetienstorno de déficit de atencdo com as
atitudes do paciente.

Segundo Vinhas e Muzetti (2001) o funcionamentel@atual dessas criancas nao
difere das outras, o transtorno parece nao afstaapacidades cognitivas gerais, o TDAH

nao esta relacionado a falta de capacidade, miasdeficit de desempenho.

2.1.8 Entrevista de devolucéo

Conforme previsto, a entrevista de devolucdo ooode uma forma tranquila, pois a
mae do paciente ja sabia e estava preparada parreaista de devolugcdo. Como ja vinha
acompanhando e sabendo da hipétese de TDAH donpa&eomo informada e preparada e
nos encontros anteriores ndo ocorreu nenhum prabdendesconforto por ambas as partes.

Apoés os breves relatos das sessOes realizadagugssentdo para as intervencdes
propriamente ditas, onde o jogo de xadrez foizatlo mais duas vezes e os resultados foram
surpreendentemente melhores. Foi realizada tambéra reunido com a supervisora

pedagdgica da escola do paciente.

2.1.9 Intervencdes

Os objetivos das sessbes foi a retomada do jogadeez para fins de aprimorar os
conhecimentos do paciente, pois a mesma atividadimha sido executada anteriormente.

Foram retomados os principais movimentos das pegawmaneira de utiliza-las no jogo.

2.1.10 Reunides

Reunido com a coordenadora pedagodgica da escaadeisdar informacdes sobre o
encerramento do atendimento do aluno/paciente aaar2014. Observa-se a importancia e
consideracéo dos professores quando ocorrem sisiapd que o psicopedagogo intervém no
sentido de minimizar os problemas de aprendizagesnatlinos. A ida a escola e a reunido
com a coordenadora pedagdgica finaliza o atendondot paciente da melhor maneira
possivel, informando aos seus professores os adssltobtidos e o planejamento para 0 ano

de 2015 em relagé@o a continuidade de seu atendimReunido com a regente de turma do



paciente. Também foi informada para a professoreesgltados obtidos e o planejamento
para o ano de 2015 em relagdo a continuidade dateedimento.

3 A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES DE RACIOCINIO LOGICO EM
PACIENTES COM TDAH.

A origem do xadrez ndo é muito clara. Alguns hiattsres afirmam que o jogo teria
sido criado 3000 mil anos antes da era Cristd. Ess@&a vem de um documento sobre a
pintura mural da camara mortuaria de Mera, em @hkao Egito, que aparentemente mostra
duas pessoas jogando xadrez. No entanto, a teaim aneita nos dias de hoje diz que o
xadrez foi criado na india, por volta do século #/C. O jogo era conhecido como
"Chaturanga" e se espalhou para a China e a Rgegias aos comerciantes.

Entre 242 e 651 d.C, durante a dinastia Sassamd,liero chamado "Chatrang
namakwor", ou Manual de Xadrez, foi escrito. Ansignanuscritos de xadrez, denominados
Mansubas, surgiram em Bagdéa, durante a Ildade de Aabe. No inicio do século IX o
califa de Bagda Haroun-al-Rachid deu a Carlos Magngogo de xadrez em marmore.

No século IX, o xadrez foi introduzido na Europarntindo-se popular em todo o
continente. As regras e 0s movimentos das pecasdi@z foram determinados no século
XV, garantindo ao jogo o status de passatempo itavibe sociedade aristocratica europeia na
Idade Média.

Durantes as sessfes e de todo o atendimento pdagmgeco do paciente realizadas na
instituicdo, a mae do paciente sempre mostrou gsiggo contraria a utilizacdo de medicagéo
junto ao filho, no caso a medicacéo indicada sarida Ritalina e a mae, alegando que a
medicacdo possui efeitos colaterais significatiais como nervosismo , insonia , diminuicao
de apetite, cefaleia, sonoléncia, tontura ,humpregssivo, entre outras , prefere portanto , nao
fazer uso da Ritalina para o tratamento de TDAHE de

Devido a um conjunto de reagfes adversas do ufitdina citada anteriormente, a
mae do paciente é resistente ao tratamento do mesm@ medicamento. Houve pesquisa e
procura por parte da mae para buscar um tratanadétetmativo para o caso do filho. Pensou
até mesmo em utilizar-se de “florais”, mas acredjte, por um curto espago de tempo
poderia tentar usar a medicagéao indicada.

Durante toda a pesquisa realizada para este ,an#gn se observou diretamente nenhuma
referéncia ou citacédo de utilizacdo de jogos dmcato como alternativa para o tratamento

de TDAH. Se num determinado paciente, as atividade®nais, cognitivas e emocionais
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tiveram uma melhora satisfatoria, entende-se oygeatdo poderia ser colocada para futuros
estudos e analises no sentido de tentar identdiggossibilidades de tratamentos alternativos
para o TDHA em jovens.

Evidentemente que todo jovem ou qualquer outroepéeidiagnosticado com TDAH,
nao ficara jogando xadrez o dia inteiro, mas a ipthsade de conhecer o jogo, se
familiarizar com as regras, os movimentos das pgggar online no computador ou qualquer
outra plataforma de jogos disponiveis, poderiarsgimente uma possibilidade de que, nem
que seja por um periodo determinado de tempo, iergagossa usufruir e colocar todo o seu
aparato cognitivo para a realizacdo dessa ativjdgdstando suas atividades intelectuais,
procurando manter o foco de atencdo e raciocingassando algum tempo imerso num
mundo de desafios de jogar um dos melhores jogoswholo, 0 xadrez.

A utilizacdo de jogos de raciocinio como alterratpara o tratamento de TDAH
possibilitaria a oportunidade da sua melhora n@mesnho escolar, vida pessoal e social,
assim como uma melhor expectativa de reducado dtsngas ocasionados pelo transtorno e

uma melhor condicdo de vida em geral.

4 CONCLUSAO

O TDAH é um transtorno crénico, com inicio na irfian que afeta aproximadamente
5% das criancas e adolescentes no mundo, indegentstte do pais no qual o portador
vive. Este transtorno persiste até o inicio da fhdta em aproximadamente 65-75% dos
casos.

Esse transtorno tem uma apresentacdo clinica eariue inclui desatencdo,
hiperatividade ou impulsividade. Os sintomas do FDA&ausam um comprometimento
funcional significativo, como problemas sociaisaeniliares, baixo aproveitamento escolar e
um risco maior de evasao escolar; esse compromdbniencional frequentemente leva a
baixa-autoestima e tem uma influéncia negativaesoltesenvolvimento emocional.

Os jogos de raciocinio, principalmente o xadrezdep@am constituir-se numa
alternativa de tratamento para alunos (jovens) ¢@AH, pois a medicacédo tradicional, a
Ritalina, apresenta alguns efeitos colaterais ijddss contrariando as expectativas de pais e
familiares e caso fosse aprofundado os estudos sobno 0s jogos pudessem contribuir para
esse transtorno, haveria menos jovens submetidsimanedicacao e mais jovens interessados

a experimentar a experiéncia de jogar um dos jogos tradicionais do mundo: o xadrez.
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THE IMPORTANCE OF REASONING LOGICAL ACTIVITIES INP  ATIENTS
WITH ADHD

ABSTRACT

Currently, patients diagnosed with ADHD and studentschools of public and private, have
received different treatment in most cases in tkehool ratings (descriptive opinion). In
clinical supervised graduation course of Clinicaly¢hology and Institutional done in this
institution, which will be the basis of this arti¢clthere were some peculiarities and arising
situations of students with ADHD in their schooutime. ADHD is also seen by some parent
groups as a "fashion disease”, that is, every stuglBo has a learning disability, whose main
problem the diagnosis of ADHD. The possibility afi alternative treatment for ADHD
involves logical thinking activities, especiallyetithess game will be analyzed in this article,
by trying to establish situations so that puzzlemgs activities are considered as alternatives

and possibilities for the treatment of disordereAtion Deficit Hyperactivity Disorder.

Keywords: Hyperactivity. Inclusion. Puzzle gamesadher. Student.
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