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RESUMO

A pratica da amamentacdo ¢ influenciada por diversos aspectos, tais como: idade, escolaridade,
intercorréncias mamarias, uso de chupetas, e¢ orientagdo dos profissionais. Além disso, diante da
globalizagdo e a partir da insercdo das diversas tecnologias, as redes sociais vém se tornando um fator
que pode influenciar na decisdo da mulher em iniciar ¢ manter o aleitamento materno. Objetivou-se
neste trabalho avaliar a influéncia das midias sociais na pratica do aleitamento materno. Trata-se de um
estudo quantitativo, com natureza exploratdria, realizada por intermédio da sala de apoio a amamentagdo
do Centro Universitario Estdcio do Ceard. Os dados foram coletados por meio de uma entrevista
semiestruturada, que buscou avaliar a influéncia das midias socias no processo de amamentacdo. A
amostra de mulheres entrevistadas, teve como média de idade 28,5 anos. A prevaléncia do estado civil
das participantes se enquadrou em casadas, com renda familiar acima de dois salarios minimos, com
nivel de escolaridade acima de dez anos. Evidenciou-se a prevaléncia de primigestas. Concluiu-se que
entre as maes entrevistadas a midia social mais utilizada é o Instagram, e que essas maes que buscam
informagdes nas midias sociais obtiveram sucesso na dica obtida, facilitando assim, o processo de
amamentagao.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é o método de primeira escolha quando se trata da nutri¢éo
do recém-nascido, pois possui um grande impacto na redugdo da mortalidade infantil (HORTA
e VICTORA, 2013). O Ministério da Saude promove a promocao, protecao e apoio ao AM por
meio de estratégias como programas e projetos, em um progressivo processo de expansao e
qualificacdo, tornando indispensavel o acompanhamento sistematico das atividades
relacionadas a essas agdes (BRECALIO et al., 2010).

O leite materno trata-se de um alimento completo que dispGe de diversos nutrientes na
sua composicdo 0s quais atuam diretamente na prevencdo de doencas, diminuindo 0s
internamentos por doengas diarreicas, ocorréncia ou gravidade de infeccBes respiratorias e esta
associado com menor chance de desenvolvimento de doengas alérgicas (BOCCOLINE et al.,
2012).

Até os seis meses, 0 bebé ndo precisa de nenhum outro alimento (cha, suco, agua ou
outros). Ele é de mais facil digestdo do que qualquer outro leite e funciona como uma vacina,
pois € rico em anticorpos, protegendo a crianga de muitas doencas como diarreia, infeccdes
respiratorias, alergias, diminui o risco de hipertensdo, colesterol alto, diabetes e obesidade. A
amamentacdo favorece um contato mais intimo entre a mée e o bebé. Além disso, sugar o peito
é um excelente exercicio, pois fortalecem os musculos faciais e direcionam a formacao dos
0ssos do rosto, favorecendo o desenvolvimento da fala e respiragédo (BRASIL, 2017).

De acordo com a Il pesquisa de prevaléncia de AM nas Capitais Brasileiras e Distrito
Federal, a predominancia do AME em menores de 6 meses foi de 41% nas capitais brasileiras.
Em relagdo as regides brasileiras, a regido Norte apresentou o maior percentual de 45,9%, e a
regido Nordeste com a pior situacéo de 37%, sendo dado énfase a capital cearense com apenas
32,9% de AME (BRASIL, 2009).

A pratica da amamentacdo é influenciada por diversos aspectos, tais como: idade,
escolaridade, intercorréncias mamarias, uso de chupetas, apoio social e orientacdo dos
profissionais. Outro motivo que vem mostrando interferéncia no ato de amamentar é a confianca
materna, a qual é definida como a crenca na habilidade de amamentar com éxito seu bebé
(BATISTA et al., 2017).
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Além de todos estes aspectos, o exercicio do aleitamento materno sofre influéncias de
aspectos intrinsecos a mulher que estejam relacionados ao seu comportamento e estado afetivo,
emocional e psiquico. Todos estes elementos irdo influenciar na decisdo da mulher em iniciar,
manter e interromper a amamentacéo (ORIA, 2008).

Mesmo sendo um processo natural inerente aos mamiferos, a amamentagcdo ndo é um
ato instintivo no ser humano e tem de ser aprendido, tanto pela mée quanto pelo bebé. Para isso,
as mées precisam contar com um auxilio. O enfermeiro, e os demais profissionais da salde,
devem cumprir seu papel de educador a respeito da amamentacdo adequada e ensina-las como
extrair o melhor desse momento para si e para seus filhos, para que assim as maes possam se
tornar conhecedoras do assunto, e ter autoeficacia na amamentacdo. A autoeficicia € a
confianca da mulher de que ela é capaz de amamentar, sendo que deve ocorrer antes que a
amamentacao seja empreendida. Assim, as mulheres precisam acreditar que elas podem aderir
a comportamentos saudaveis para que possam empreender 0s esfor¢os necessarios para alcanca-
los (RODRIGUEZ et al., 2013).

Nesse contexto, e diante da globalizacdo atual a partir da insercdo das diversas
tecnologias, a busca de suporte online para as mées torna-se um fendmeno mundial, sendo
disponibilizado diversas informacdes nas redes sociais constituindo-se um fator que podem
influenciar na decisdo da mulher em iniciar e manter o AM (MAZZA et al., 2014).

As redes sociais vém desempenhando um papel importante para que as maes possam
ser informadas a respeito da pratica do AM, sendo acessado essas informacdes por meio de
diversos mecanismos virtuais como, facebook, instagram, blogs, dentre outros, os quais visam
empoderar as mées e interessados, com informacdes acerca dos beneficios da amamentacéo.
Neste sentido, as intervencdes de saude a nivel de redes sociais podem resultar em efeitos
positivos ou negativos, pois a mesma proporciona concretizada via de apoio social, troca de
experiéncias e de informacdes (ARAUJO et al., 2010).

As intervenc@es de satde em nivel de redes sociais podem resultar em efeitos positivos,
pois a mesma proporciona via de apoio social, troca de experiéncias e de informacdes, porém
as midias sociais também podem se caracterizar como algo preocupante quando as informacoes

ndo sdo repassadas corretamente, o que pode influenciar negativamente na pratica do AM.
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Poucos estudos tém retratado a influéncia das midias sociais no contexto da
amamentacao, sendo visto uma lacuna quanto a essa tematica. Diante desse contexto, o presente
estudo visa elucidar o seguinte questionamento: Qual a influéncia das midias sociais na préatica
do AM? A relevancia da pesquisa ora apresentada fundamenta-se no fato que a partir do
conhecimento da influéncia das redes sociais para a pratica do AM ira subsidiar os profissionais
de salde para que possam vislumbrar e utilizar essa nova tecnologia por meio de embasamento
cientifico para buscar a promogédo do AM.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar a influéncia das midias

sociais na pratica do aleitamento materno.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, com natureza exploratoria, realizada por intermédio
da sala de apoio a amamentagdo do Centro Universitario Estiacio do Ceard, no periodo de
fevereiro de 2019 a julho de 2019. O posto de coleta funciona de segunda a sexta, no periodo
de 07 as 17:00.

Participaram do estudo 17 mulheres apos aplicagdo do critério de inclusdo: maes que
amamentaram ou estdo amamentando com idade acima de 18 anos, com idade entre 21 a 36
anos e que continham fichas de cadastros de atendimento na Sala de Apoio 8 Amamentacao. Os
critérios de exclusdo foram mulheres com restricdes mentais que impossibilitassem a
compreensdo do instrumento e portadoras de deficiéncia auditiva.

As mulheres foram captadas por intermédio das fichas de cadastro da sala de apoio, foi
realizado ligagdes telefonicas e mensagens por aplicativo, onde nesse contato foi abordado e
explicitado os objetivos e beneficios do estudo.

Previamente, eram apresentadas as participantes os termos de esclarecimento em que
todo o processo da pesquisa era contido nele, e conforme a aceitacdo das maes a coleta de dados
era executada. Para cada pesquisa eram utilizados dois termos, sendo estes, assinados tanto pelo
o pesquisador quanto pela a participante.

Os dados foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada com a aplicagdo

de um instrumento que continham questdes objetivas acerca das caracteristicas
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socioeconomicas, dados obstétricos das puérperas e questdes relacionadas a influéncia das
midias sociais na pratica do aleitamento materno.

O instrumento buscou avaliar a influéncia das midias por intermédio de perguntas como
qual a midia social que aquela lactente mais utilizava. Se a mesma buscava informagdes sobre
amamentacdo nas redes sociais. Se aquelas informacdes nas redes sociais poderiam interferir
de alguma forma a pratica da amamentacao. Se ler relatos de mulheres que obtiveram ou nao
sucesso a0 amamentar, lhe estimulava ou ndo. Se essa mulher buscou nas redes, tecnologias,
ferramentas ou dicas que lhe ajudou ou ndo no processo da amamentagdo. Se compartilhou suas
experiéncias negativas ou positivas na midia. Se frequentemente a lactente encontrava assuntos
sobre amamenta¢ao nas midias sociais.

Os dados foram compilados no programa Excel para posterior andlise no programa Epi
info versdo 3.5.3. Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos e discutidos de acordo
com a literatura pertinente.

A pesquisa respeitara os aspectos éticos do Conselho Nacional de Satde, através da
Resolucao N° 466/12 do Ministério da Satude, referentes as normas éticas de pesquisas
envolvendo seres humanos, os quais respeitam os principios €ticos de quatro referenciais
basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, entre outros, e visa
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da
pesquisa e ao Estado (BRASIL, 2012). Assim, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa do Centro Universitario Estacio do Ceara sob o nimero de protocolo 2.351.849.

RESULTADOS

Participaram do estudo 17 mulheres, a maioria das maes estava na faixa etaria dos 21
aos 26 anos. Mais da metade das maes relatou renda familiar entre dois e trés salarios minimo
(52,94%). Em relacdo a escolaridade, a maioria (76,47%) referiu ter o ensino superior incom-

pleto. Outros aspectos sociodemogréaficos estdo apresentados na Tabela 1.

Variavéis N° %
1. Idade Materna (anos)
21-26 10 58,8%
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28-30 S 29,4%
32-36 2 11,7%
2. Estado Civil

Solteira 7 41,1%
Casada/ Unido Estavel 10 58,8%
3. Ocupacio

Dona do lar 2 11,7%
Estudante 9 52,9%
Trabalha 4 23,5%
Trabalha e estuda 2 11,7%
4. Escolaridade

Ensino fund. completo 1 5,8%
Ensino superior completo |3 17,6%
Ensino sup. incompleto 13 76,4%
0. Renda familiar (em salarios minimos)

Até 1 salario minimo 4 23,5%
Entre 2 e 3 9 52,9%
Entre 4 e 5 1 5,8%
Mais que 5 3 17,6%

Em relacdo as caracteristicas gestacionais ¢ de assisténcia ao pré-natal (Tabela 2), a
maioria das maes (76,47%) era primigesta e estava vivenciando o puerpério ¢ o aleitamento
materno pela primeira vez. Todas as mulheres fizeram pré-natal. No que se refere a orientagdes
em relacdo a amamentacdo durante a gestacdo 10 (58,82%) mulheres relataram ter recebido

e 7(41,17%) mulheres relataram que ndo receberam orientagdes. A maioria (76,4%) das

mulheres relatou ter amamentado o filho na primeira hora de vida.

Tabela 2: Caracteristicas gestacionais e de assisténcia ao pré-natal das puérperas; Fortaleza

(CE) 2019.
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Variaveis N° %

1. Numero de gestacdes

1 13 76,4%
2-3 4 23,5%
2. Numero de visitas ao pré-natal

6-9 7 41,1%
>9 10 58,8%
3. Orientacoes sobre amamentacio durante a gestaciao
Sim 10 58,8%
Nao 7 41,1%
4. Amamentou na 1° hora de vida

Sim 13 76,4%
Nao 4 23,5%
5. Recebeu orientacdes sobre amamentacio apos o nascimento
Sim 13 76,4%
Nao 4 23,5%
6. Por quanto tempo amamentou exclusivo

0-2 meses 2 11,7%
3-4 meses 2 11,7%
5-6 meses 13 76,4%
7. Utilizou servi¢o domiciliar para ajudar na amamentacao
Sim 3 17,6%
Nao 14

8. Apresentou dificuldades

Sim 10 58,8%
Nao 7 41,1%

Tabela 3: Prevaléncia de condigdes indicativas de dificuldades da amamentagao

entre as puérperas; Fortaleza (CE), 2019.
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Condicao IN° %
Pega inadequada 2 11,7%
Fissura S 29.,4%
Ingurgitamento 2 11,7%
Mamilo Plano 1 5,8%
Mastite 1 5,8%
Hiperlactacao 1 5,8%

Sobre as 10 (58,82%) mulheres que relataram dificuldade na amamentagao, o tipo de
dificuldade que
outras dificuldades relatadas foram mamilo plano, mastite e hiperlactagdo. Uma mulher relatou
que tem mamilo plano e apresentou fissura. E uma outra mulher relatou fissura e

ingurgitamento, por isso foram duas vezes classificadas nas condi¢des correspondentes.

Tabela 4: Associagdo entre as midias sociais com o ato de amamentar; Fortaleza (CE), 2019.

relatada foi fissura, pega

incorreta e

Midias Sociais

Variaveis N° %

1. Midia social mais usada

Instagram 9 52,9%

Whats app 7 41,1%

Google 1 5,8%

2. Busca informacées sobre amamentacio nas midias sociais

Sim 14 82,3%

Nao 3 17,6%

3. Acredita que as informagdes das midias sociais podem interferir na
amamentacao

Sim 12 70,5%

Nao S 29,4%

4. Ler relato de mulheres que nio obtiveram sucesso a0 amamentar desestimula

ingurgitamento e
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Sim 0 0%
Nao 17 100%
o. Ler relato de mulher que obtiverem sucesso a0 amamentar estimula
Sim 16 94,1%
Nao 1 5,8%
6. Utilizou alguma tecnologia/ferramenta/ dica obtida pela midia social
Sim 7 41,1%
Nao 10 58,8%
7. Obteve sucesso ao utilizar a tecnologia/ ferramenta/ dica
Sim 7 41,1%
Nao 0 0%
INao usaram nenhumall0 58,8%
tecnologia
8. Compartilha experiéncias com amamenta¢ao nas midias sociais
Sim 6 35,2%
Nao 11 64,7%
Experiéncias positivas 2 11,7%
Experiéncias negativas 0 0%
Ambas experiéncias 4 23,5%
0. Frequentemente ver assunto sobre amamentac¢io nas midias sociais
Sim 11 64,7%
Nao 6 35,2%
Em relagcdo as midias sociais, a maioria (82,35%) das

mulheres relatou que buscam informagdes sobre a amamentagdo nas redes sociais. Sobre
acreditar que as informagdes nas redes sociais podem interferir na pratica da amamentacao,
12 (70,58%) acreditam que as informagdes podem interferir. Todas as mulheres relataram
que ndo se desestimulam ao ler relato de mulheres que ndo obtiverem sucesso ao

amamentar; 16 (94,11%) mulheres relataram que € estimulada quando leiam relato de mulheres
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que obtiverem sucesso ao amamentar e 1 (5,88%) relatoundo ser estimulada. Em
relagdo a utilizagcdo  de alguma  ferramenta/  tecnologia/ ou dica  obtida pelas midias
sociais, 7 (41,17%) mulheres relataram ter utilizado
e 10 (58,82%) mulheres relataram nao terem utilizado de nenhuma ferramenta social.
Dessas 7 (41,17%) mulheres que relataram ter utilizado ferramenta/ tecnologia ou dica obtida
pelas midias sociais obtiveram sucesso. No que se refere a ver assunto sobre amamentagao nas

midias sociais 11 (64,70%) frequentemente ver assunto sobre amamentagao nas midias sociais.

DISCUSSAO

Para a realizacdo deste estudo sobre a Influéncias das Midias Sociais na Amamentacao,
obteve-se com estudo 17 mulheres de faixas etarias entre 21 a 36 anos, com média de 28.5 de
idade. Este dado ¢ relevante para o aleitamento materno na medida que estudos demostram que
mulheres nestas faixas etarias favorecem a pratica do aleitamento materno. Demonstrou-se em
CAVALCANTI et al, (2015) que mulheres com faixa etdria entre 20 a 35 anos de
idade influencia positivamente no processo de amamentar. Estudos como o de JUAREZ et al.,
(2018) relatam que a menor idade materna proporciona o desmame precoce devido a falta de
conhecimento e esclarecimento acerca do aleitamento materno levando a oferta precocemente
do leite de vaca na alimentacao do bebé

A prevaléncia do estado civil das participantes se enquadrou em casadas, com renda
familiar acima de dois salarios minimos, com nivel de escolaridade acima de dez anos, fatores
estes positivos para a manutencdo do aleitamento materno. ROCCI et al., (2014) mostrou que
a presenga do parceiro (a) proporciona suporte e apoio influenciando o ato de amamentar por
mais tempo. J& o nivel de escolaridade, este favorece o conhecimento das mulheres sobre os
beneficios do aleitamento materno tanto para a saiide neonatal quanto para a saide materna.
Diante disto, BRASILEIRO et al., (2010) comprova que o nivel de escolaridade acima de oito
anos ¢ um fator positivo para o aleitamento materno devido ao nivel de conhecimento sobre os
beneficios da amamentacao.

Os dados do estudo evidenciaram a prevaléncia de primigesta na qual estava vivenciando
o aleitamento materno e o periodo puerperal pela primeira vez. ALMEIDA et al., (2010) relata

que a mulher primipara na gravidez, no parto ou no puerpério se predispdem a séries de

10
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modificagdes fisicas e emocionais que reflete em obstaculos na vida pessoal e familiar
acarretando em dificuldades para a mulher no processo do aleitamento materno e do
autocuidado. Entretanto, JUAREZ et al, (2018) mostrou que 61,3% das primigestas
demostraram conhecimentos significativos e suficientes para o aleitamento materno. Isto
mostra através dessa disparidade de informagdes que as mulheres primigestas brasileiras
possuem um déficit de conhecimento acerca do aleitamento materno. A respeito das consultas
pré-natais, a média das consultas oferecidas para as participantes da pesquisa superou as
expectativas, em que foram realizadas nove consultas de pré-natal em dez mulheres das 17
participantes. No qual, BRASIL (2006), recomenda que devem ser no minimo seis consultas,
uma no primeiro trimestre, duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre. Isto demostra
o comprometimento da assisténcia que resulta em melhor conhecimento da mulher no ciclo
gravidico.

Nesta perspectiva, as orientagdes sobre o ciclo gravidico, o processo de amamentar,
modificacdes fisicas e emocionais durante o periodo gestacional oferece para a mulher o
conhecimento do corpo e de como saber lidar com cada fase que estard prestes a passar. As
orientacdes acerca do aleitamento materno devem ser iniciadas desde as primeiras consultas do
pré-natal até a chegada do bebé, que traz consigo peculiaridades de cuidados tanto para si e para
a puérpera lactante que trazem interferéncia no todo bem-estar da mulher, uma vez que o
universo de amamentar engloba aspectos sociais, fisicos e psicologicos para a saude da
mulher. Dito posto as davidas, ao algo novo que o sexo feminino se depara, a presenca de
profissionais de enfermagem faz necessario em todo o ciclo gravidico e puerperal para o repasse
de conhecimentos para que as maes se empoderem do ato de amamentar de maneira nao
dolorosa, mas prazerosa. Neste sentido, ROCCI et al., (2014), indaga que o apoio profissional
¢ primordial para o ato de aleitar. Porém ha profissionais que se opdem, ou ndo transmitem de
forma adequada as orientacdes ou por falta de conhecimento aprofundado no assunto ou por
negligéncia. Segundo JUAREZ et al, (2018) no México 54% das orientagdes sobre o
aleitamento materno ¢ dado pelo profissional enfermeiro, 7% pelo profissional médico e 31%
pela rede de apoio familiar (mae, avo, tia).

A respeito do Aleitamento Materno na primeira hora de vida, ESTEVES ef al., (2014)

explana que o inicio da amamentacdo na primeira hora de vida favorece a duragcdo do

11
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aleitamento materno, a resisténcia imunologica devido a oferta do colostro e o contato pele-a-
pele previne as morbimortalidades do neonatal e materna.

Dito posto, mulheres que recebem orientacdes acerca do aleitamento materno durante a
gestacdo adquiriram conhecimento para a pratica adequada de amamentar e contribuiram para
o aleitamento materno exclusivo por 6 meses e complementar por dois anos ou mais, conforme
recomenda a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2012) e o Ministério da Saude (BRASIL,
2010). Baseado no Estudo de inquéritos nacional sobre Aleitamento Materno no Brasil de
BOCOLLINI et al., (2017), o Brasil apresentou ascensao acerca do aleitamento materno entre
1986 e 20006, estes dados fizeram com que o Brasil fosse reconhecido acerca da eficacia de
politicas publicas na influéncia do AME, porém, os indices sob Aleitamento Materno se
estabilizaram em 2013, logo se tornou preocupante o retrocesso acerca dos avangos
antecedentes, no qual mesmo com o ganho ao longo do tempo, os indices de Aleitamento
Materno estdo muito deficitarios acerca das metas das recomendadas pelas Organizagdes
Politicas. Esse quadro de forma indireta remeta a involug@o de informacdes repassadas para as
mulheres sobre 0 AME.

Conforme as politicas publicas que proporcionam metas para a promog¢ao e prevengao
da satde, sabe-se que a Estratégia de Saude da Familia aborda intervengdes que auxiliam nas
acoes de promogao da saude, protecdo e apoio ao aleitamento materno. Uma das intervencdes
para a manuteng¢ao do AM ¢ a visita puerperal com o intuito de orientar e esclarecer as duvidas
da lactante sobre a amamentagdo e analisar como a mulher se adapta a nova rotina , a visita
domiciliar proporciona ao profissional mais contato com a realidade da mulher, vinculo com o
trindbmio mae-filho-familia, auxilio nas duvidas e anseios das mulheres a respeito da fase
puerperal, decerto que o bindomio que recebem atendimento domiciliar tem maiores
possibilidades de permanéncia no Aleitamento materno exclusivo, embora este tudo retrata que
apenas 23,52% receberam visitas domiciliares (CARVALHO et al., 2018).

Referente as dificuldades acerca da amamentagdo, a pega incorreta, ingurgitamento
mamario ¢ complicagdes na mama foram fatores associados a dificuldade relacionada ao
aleitamento materno. Estes fatores que dificultam o processo da amamentacdao resultam da
posicdo inadequada que a mae adquire no ato de levar o bebé ao seio (BARBOSA et al,

2017). MOSELE et al.,(2014) demostra que ha outras dificuldades além das cldssicas que

12
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dificultam a amamentacao: bebé ndo mantém a pega da aréola, maes com ombros tensos, boca
do RN entreaberta dificultando o processo de sucg¢do, labio inferior voltado para dentro da boca
do bebé, vermelhiddes e lesdes mamarias. Com isso, a importancia das orientagdes acerca da
amamentacdo deve ser trabalhada em todo o processo gestacional e pds gestacional, ja que
problemas com a mamas podem interferir no processo do Aleitamento Materno.

Com enfoque na busca de informagdes acerca da amamentagdo, esta tematica se
encontra restrita, pois existem poucos estudos que debatem sobre a Influéncia das Midias
Sociais no processo da amamenta¢do. Com a globalizacdo e o avango da comunicagdo virtual,
as midias sociais vém trazendo um papel importante para as facilidades das informagdes em
tempo real, na qual contribui para o aprendizado e esclarecimento de dividas daquelas que a
buscam. As diversas ferramentas virtuais como facebook, instagram, whatssap, blogs
contribuem e propagam informacdes para as futuras maes-renascidas que sdo inseridas no novo
universo de saberes e cuidados para com elas e com seus bebés, que sdo vulneraveis
tecnicamente e informacionalmente (REMENSCHNEIDER e AQUINO, 2017). As
atualizagdes rapidas de informacdes que a todo instante uma noticia se sobressai a outra, as
mulheres utilizam as ferramentas virtuais em busca de informagdes acerca do ato de aleitar, no
qual traz conhecimento, agilidade e precisdo (SILVA et al, 2018). Porém,
devido a vulnerabilidade na busca de novos saberes, as mulheres, de certa forma, se tornam
objetos de comercializacao na sociedade do consumo devido a promessas, servigos que muitas
vezes nao satisfaz o desejo da mulher como foi visto em BRASIL, (2019) que com isso, a
maternidade da mulher pode ser ameacada devido as frustagdes mididticas com as aquisi¢des
de informagdes equivocadas e sem éxito.

Logo, as investigacoes das informacdes devem ser filtradas, fazendo com que a mulher
tenha fontes confidveis e que se empoderem apenas das informacdes veridicas e qualitativas,
como foi decorrido em ALGARVES et al., (2015). Dessa forma, ¢ importante estar junto
da mulher profissionais que entendam do assunto, que saibam desmitificar as lacunas e mitos
que sufocam o processo da amamentacdo para que nao interfiram no processo amamentar, logo
que o beneficio de troca de conhecimento entre mae e profissional € reciproco, na medida que
as tecnologias sociais contribuem para o aprendizado tanto dos profissionais quanto das maes

facilitando o ensino-aprendizagem e forma positiva, interativa e ludica (LUIZARE, 2016).
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Mesmo com o papel de expansdo informacional que a midia social transmite, as
mulheres deste estudo ndo se desestimularam quando liam, ouviam, ou viam relatos negativos
que envolvesse a amamentacdo, no entanto, elas se sentiam estimuladas quando se deparavam
com fatos positivos, com o sucesso da amamentacdo vinculados nas midias sociais. Dessa
forma, ¢ percebido a ascensdo das midias sociais no processo de ensino aprendizagem que faz
com o0s usuarios permanecam proximos de informagdes, orientagdes, consultorias, discursdes,
grupos virtuais que visam um bem comum: o processo de ensino-aprendizagem de maneira
significativa para a vida daquelas que buscam informacdes e conhecimentos acerca do bem-
estar holistico (THIELMANN et al., 2018).

Os dados do estudo mostraram que algumas mulheres ndo utilizaram ferramentas
provinda das midias sociais, ja as outras mulheres que adotaram algum tipo de ferramenta
referente ao aleitamento materno por meio das midias sociais, estas obtiveram sucesso na
amamentacdo. As ferramentas de suporte das midias sociais trazem para a mulher
vulneravel empoderamento de informagdes que sdo embasadas cientificamente em politicas de
organizacdes mundiais de satde — OMS, politicas de Saude nacional — Ministério da Satde do
Brasil, além de eventos, congressos, pesquisas sobre amamenta¢do que visam focar na pratica
do aleitamento materno com enfoque nos beneficios da amamentagdo para o bindmio mae-
filho. A busca de informagdes nas midias sociais sobre o aleitamento materno ¢ um fenémeno
mundial.

RIEMENSCHNEIDER et al.; (2017) relata que um grupo virtual de amamentagao
promove para mulher informagdes e orientacdes cientificas baseado em referéncias oficiais e
atuais afim de empoderar a vulneravel mae sobre a amamentagao.

Dessa forma, as experiéncias adquiridas por meio das midias sociais demostraram um
papel individualizado em cada lactente na via de repasse de informagdes, na qual hd mulheres
que compartilham  tanto  experiéncias  positivas quanto  negativas, embora
outras compartilham somente fatos positivos e uma pequena parcela ndo compartilham nenhum
tipo de experiéncia, utilizam as informagdes apena para o conhecimento individualizado.

Contudo, a maior parte das mulheres (64,70%) utilizaram as midias sociais na busca de
conhecimentos sobre a amamentac¢do, adquirindo informag¢des da satide materno-infantil para

uma melhor pratica tanto no processo de amamentar quanto nos cuidados para com o bindmio
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mae-filho, sendo que embora a amamentagdo seja algo fisiologico, porém ndo ¢ algo
completamente intuitivo e instintivo como foi mostrado em BOFF et al.,, (2015) , logo a mulher
precisa conhecer, entender e praticar as informagdes adquiridas e aprendidas para que tenham
um bom éxito na amamentacao, evitando possiveis complicagdes que muitas vezes interfere no

ato da amamentacao levando para o desmame precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, observou-se que entre as maes entrevistadas a midia social mais
utilizada ¢ o Instagram. A maiorias das maes relataram buscar informag¢des sobre amamentacao
e, além disso, veem frequentemente assunto sobre amamentagao nas midias sociais. Elas sao
estimuladas quando leem relatos de maes que obtiverem sucesso na amamentagdo € muitas
dessas maes acreditam que as informagdes das redes sociais podem interferir na pratica da
amamentacdo. As maes buscam e utilizam informacdes obtidas pelas midias sociais obtiverem
sucesso na dica obtida.

Com a globalizacao e o avango da comunicacao virtual, as midias sociais vém trazendo
um papel importante para as facilidades das informagdes em tempo real, na qual contribui para
o aprendizado e esclarecimento de duvidas daquelas que a buscam se faz necessario que essa
busca seja feita em midias sociais baseadas em estudos cientificos gerando
assim empoderamento para essas mies sucesso na busca que for feita. E necessario cuidado e
muita cautela, pois uma busca de ma qualidade ou ndo confidvel pode acarretar em
amamentacdo sem €xito, frustragdes, problemas e resultar no desmame precoce, por exemplo.
Devido a aquisi¢do de informacdes equivocadas. Nesse contexto, o profissional de satde
precisa conhecer e analisar a interferéncia das midias sociais no sucesso da amamentacao para

assim replicar essa estratégia educativa em diferentes cenarios.
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APENDICE A —

A pesquisa respeitou os aspectos éticos do Conselho Nacional de Saude, através da Resolucao
N° 466/12 do Ministério da Saude, referentes as normas éticas de pesquisas envolvendo seres
humanos, os quais respeitam os principios éticos de quatro referenciais basicos da bioética:
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, entre outros, e visa assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito & comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado
(BRASIL, 2012). Assim, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario Estacio do Ceara sob o nimero de protocolo 2.351.849.
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APENDICE B — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
Data: / /

I. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
1. Nome Completo: 2. Telefone:

3. ldade: anos

4. Estado civil: 1) Solteira 2) Casada/Unido estavel 3) Viuva 4) Divorciada
5. Ocupacéo: 1) Donado lar 2) Estudante 3)Trabalha:
6. Escolaridade: 1) Ensino Fundamental Completo 2) Ensino Médio Completo 3) Ensino Supe-
rior Completo 4) Ensino Superior Incompleto

7. Renda familiar (Em salarios minimos): 1) Até 1 2) Entre 2e 3 3) Entre 4 e 5 4) Mais que
5

Il. DADOS OBSTETRICOS

1. Gestacdes: 2. Partos: (Tipo) 3. Abortos:
4. Realizou Pré-Natal:

1) Sim 2) Néo

5. Se sim, quantas consultas:
6. Recebeu orienta¢des sobre amamentacdo durante a gestacéo:
1) Sim 2) Néo

7. Amamentou na primeira hora de vida?

1) Sim 2) Néo

8. Por quanto tempo amamentou exclusivo?

1) 0-2meses 2)...
9. Recebeu orientacdes sobre amamentacdo ap06s 0 nascimento:

1) Sim 2) Néo

10. Utilizou de servico de atendimento domiciliar para ajudar na amamentacgao?
1) Sim 2) Néo

11. Apresentou dificuldade na amamentagéo?

1) Sim 2) N&o. Qual?

I11. MIDIAS SOCIAIS

1. Qual midia social vocé mais usa: 1) Facebook 2) Instagram 3) WhatsApp 4) Google (sites)
5)Youtube 6) Outras

2. Vocé busca informagdes sobre amamentacao nas redes sociais?

1) Sim  2) Néo

3. Vocé acredita que as informagdes nas redes sociais podem interferir na pratica da amamen-
tacdo?

1) Sim  2) Néo

4. Ler relato de mulheres que ndo obtiveram sucesso ao amamentar Ihe desestimula?

1) Sim  2) N&o

5. Ler relato de mulheres que obtiveram sucesso ao amamentar lhe estimula?

1) Sim  2) N&o

6. Vocé utilizou de alguma tecnologia/ferramenta/dica obtida pela midia social?

1) Sim 2) Né&o. Qual?
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7. Obteve sucesso ao utilizar essa tecnologia/ferramenta/dica?

1) Sim 2) N&o

8. Vocé compartilha suas experiéncias com a amamentacao nas midias?
1) Sim 2) Néo.

As experiéncias positivas e negativas?!

9. Frequentemente ver assunto sobre amamentacdo nas midias sociais?
1) Sim 2) Néo
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