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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo refletir o atual modelo de formagéo dos profissionais da salde,
pautado no modelo biomédico que reflete na posi¢do autoritaria, unidisciplinar e com intenso uso do
aparato que lucra com a doenca. A relacdo profissional-paciente de forma vertical, dificulta o
acolhimento, o aconselhamento e, consequentemente, a manutencdo do aleitamento materno. A
metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa de literatura, dos Gltimos cinco anos. Destaca a
importancia de aprimorar as habilidades de comunicacdo dos profissionais de sadde, reformulando o
modelo de formacédo atual em saude e, assim, viabilizar a ascensdo das taxas de aleitamento materno
no Brasil.
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INTRODUCAO

Amamentar é notoriamente a melhor forma de garantir suporte nutricional, imunolégico
e inimeros outros beneficios para o bebé e para a méde, além de aumentar o vinculo entre a
dupla (VICTORA, 2016). Embora as taxas de aleitamento materno no Brasil tenham subido
para 45,8%, de acordo com os resultados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (ENANI), seguem bem longe de alcangar os 70% propostos pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) e dos Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para a Agenda
2030.

Entre as possiveis razdes para as taxas permanecerem aquém do esperado, apos décadas
de acOes de apoio, protecdo e promogéo ao aleitamento materno, promovidas pela Organizagédo
Mundial da Saude (OMS), Fundo das Nac¢des Unidas (UNICEF) e Ministério da Saude, destaca-
se a relacdo entre o profissional de saude, o paciente, e do reconhecimento da realidade, crencas
e saberes da familia. Para alcancar a integralidade no atendimento a familia, repensar no modelo
tradicional de formagéo integrando ensino-servigo-comunidade, as metodologias ativas se
apresentam como estratégias de reorientacdo da formacdo profissional (DE-CARLI et al,
2019).

Um pilar importante para o desejo de amamentar, estabelecimento e continuidade da
amamentacao é 0 acesso a informacao, tanto no ponto de vista do profissional, que terd meios
e fundamentos para embasar suas orientagdes, como no &mbito da familia e da nutriz que tera
a oportunidade de compreender a importancia para o desenvolvimento holistico do bebé. Nos
Gltimos anos, com o aumento do acesso a internet em 82% dos domicilios do Brasil (IBGE,
2019), obter informagdes, recomendagdes oficiais e protocolos estd cada vez mais acessivel ao
publico em geral. Embora essa ndo represente a Unica variavel, é fundamental olhar sob essa
perspectiva no que tange as atualizagdes do conhecimento.

Segundo Bueno e Teruya (2004), o olhar do profissional para o saber intrinseco e cultural
dos envolvidos no processo de amamentar e aleitar um bebé e a capacidade de exercer suas
habilidades de comunicacdo, precisa ser treinado e aperfeicoado. Por isso a relevancia de
pesquisas que buscam correlacionar o processo de ensino tradicional com as metodologias
ativas, levando a uma atuac¢do mais direcionada e eficaz. Nesse sentido, o objetivo deste estudo

¢ embasar reflexdes sobre a importancia de reformular o modelo de ensino atual dos
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profissionais de salde, assim colaborando para o desenvolvimento das habilidades de

comunicacdo que podem refletir em melhores taxas de aleitamento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, onde buscou-se identificar e discutir a
producdo cientifica sobre a tematica da formacédo profissional relacionada ao aleitamento,
publicada no periodo de 2017 a 2022, indexados no SCIELO e no PubMed, usando os termos
DeCS aleitamento e aconselhamento e educacdo em salde e metodologias ativas de ensino-
aprendizagem.

Na Scielo foram encontrados quatro artigos com os descritores: "aleitamento” e
"aconselhamento™. Ao incluir o descritor "educacdo em salde", resultou em dois artigos.
Somando ao descritor "metodologias ativas™, nenhum artigo foi encontrado. Ao buscar pelo
altimo descritor citado e "aleitamento”, foi encontrado um artigo; 0 mesmo apareceu nas buscas
anteriores. Ao repetir a mesma sequéncia de busca no PubMed, ndo foi encontrado nenhum

artigo.

FORMAGAO TECNICISTA E O APOIO A AMAMENTAGCAO

No Brasil, a formagdo biomédica académica é frequentemente pautada no modelo de
ensino flexneriano, onde o conhecimento e a pratica de salde sdo centralizados no profissional
médico, refletindo na posicao autoritaria, unidisciplinar e com intenso uso do aparato que lucra
com a doenca, negando as inter-relagdes com a satde mental e as ciéncias sociais (VERDI et
al, 2013).

A literatura revela que uma mae que amamenta, facilmente perde a confianga em si
mesma e pode se tornar suscetivel a pressao de familiares e conhecidos para que desmame.
(BUENO E TERUYA, 2004). Portanto, de acordo com Simas et al (2021) é urgente que o
profissional aprenda, durante sua graduacdo, ndo somente teoria, técnicas e protocolos, mas
também ferramentas para desenvolver e aprimorar suas habilidades de comunicacéo,

favorecendo o protagonismo da mulher e a continuidade do aleitamento.

Os protagonistas dos sistemas de saude tém uma fungao essencial no apoio ao

aleitamento materno e por isso eles precisam de uma educagdo baseada em
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evidéncias consistentes e apropriadas [...] devem ser capazes de implementar
as politicas de saude e também, competéncias especificas em aconselhamento
em amamentacdo [...] Eles também precisam saber sobre praticas e crencas

culturais e como elas afetam o aleitamento materno (WABA, 2022).

Um estudo transversal realizado com puérperas na maternidade do hospital universitario
de Macei6, mostrou que, dentre as mulheres que relataram ter recebido orientagdes prévias
sobre aleitamento materno, 23,3% nao estavam amamentando no momento da pesquisa. O
estudo sugere que estas mulheres ndo o faziam por falta de conhecimento (Tendrio et al, 2018).

Ja a revisdo sistematica, realizada por Evangelista (2019), concluiu que a formagao dos

J4

profissionais ¢ de extrema importancia para fornecer, além de estratégias e apoio,

principalmente atitudes favoraveis a amamentacao e a formacao do vinculo mae-filho

respeitando a religiao e as crengas familiares.

Segundo Bueno e Teruya (2004), para a manutengdo da amamentagdo, a mae precisa
receber apoio e ajuda centrada nas dificuldades especificas ou nas suas crises de autoconfianga.
Por outro lado, observa-se a crescente de profissionais altamente capacitados tecnicamente,
porém com questionaveis habilidades de comunicacdo, o que pode refletir em pacientes
incompreendidos, frustrados, submissos, e vistos pelos profissionais somente pela Otica da

teoria.

Inovar as acoes de educacao em saude com o intuito de incrementar a adesao
e a manutengao do AM por mais tempo torna-se um imperativo técnico e ético
para superar varios obstaculos para essa boa pratica no contexto da saude da
mulher e da crian¢a, sem desconsiderar suas familias e seus recursos
comunitarios (SOUZA, 2020, p. 7).

O atendimento prestado pelo profissional de salde precisa estar em consonancia com as
demandas e saberes da familia, visando facilitar o processo de escolha, levando em
consideracdo um olhar mais holistico do processo de amamenta¢do. Segundo Amorim et al
(2017) os profissionais de saude devem estar vigilantes com relacdo aos cuidados e orientagdes,

para que estes sejam instrumentos a favor da autonomia e do empoderamento maternos. Para
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Freire (2021, p.68) “toda pratica educativa demanda a existéncia de sujeitos, um que,

ensinando, aprende, outro que, aprendendo,ensina.”

Como limitagao do estudo, cita-se o baixo namero de publica¢des dentro do tema
proposto, e a auséncia de trabalhos que correlacionem o ensino do aleitamento a metodologias
ativas no ambito da educacao em saude profissional, necessitando ampliar a literatura para se

alcangar resultados comparativos.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que a maneira biomédica nos foi imposta de tal modo e esta tao incorporada
a nossa pratica profissional, que nos sentimos desconfortaveis de pensar em mudar. Esse
sentimento de incomodo ¢ o que nos permite crescer na ciéncia (VERDI et al, 2013). Assim,
torna-se relevante ensinar o aleitamento sob a dtica do aconselhamento, se valendo de novas
metodologias de ensino para reformular o modelo de formacdo atual em salde, propondo

mudancas, para, assim, viabilizar a ascensao das taxas de aleitamento no Brasil.
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